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I. Organizator

1. Organizatorem 3 Cross Maratonu Pustyni Btedowskiej i Pétmaratonu Suhara 2016 jest Stowarzyszenie
Aktywna Dabrowa.

Wspédtorganizatorzy: Urzad Miasta Dgbrowa Godrnicza, Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérnicze;j.

Il. Termin i miejsce. Trasa biegu.

1. Zawody odbedg sie 14.08.2016 roku.

2. Start 3 Cross Maraton Pustyni Btedowskiej 2016 nastgpi o godz. 9:00.

Start Pétmaratonu Suhara 2016 nastgpi o godzinie 10:00.

3. Zawodnicy 3 Cross Maratonu muszg ustawi¢ sie na starcie do godz. 8:45 na linii startu, a pétmaratonu do
godziny 9:45.

4. Trasa biegu poprowadzona bedzie po terenie Laséw Btedowskich oraz Pustyni Btedowskiej, a jej doktadny
przebieg zostanie zamieszczony na stronie biegu w pdzniejszym terminie.

5. Trasa maratonu bedzie wynosié minimum 42,195 kilometry jednak moze ona ulec zmianie ze wzgledu na
panujgce warunki na terenie Lasow Paniistwowych i uzalezniona jest od zalecen dyrekcji Lasdw Paristwowych.
Trasa Pétmaratonu Suhara bedzie wynosita minimum 21,097 kilometra jednak moze ulec wydtuzeniu po
konsultacjach z zarzgdem Laséw Panstwowych.

6. Punkty odzywiania bedg rozmieszczone w odstepach okoto 5 km. Jednak odlegtosci pomiedzy nimi bedg
uwarunkowane mozliwo$ciami terenowymi. Doktadna informacja o ich usytuowaniu bedzie podana w
osobnym komunikacie najpdzniej w dniu zawoddw.

7. Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen oséb zabezpieczajgcych trase biegu i
stuzb lesnych, zakazane jest wyrzucanie jakichkolwiek rzeczy, kubkéw, opakowan po zelach itp, poza strefami
wyznaczonymi do tego.



lll. Uczestnictwo

1. W biegu maratonskim i potmaratonie mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 14.08.2016 roku
ukonczg 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

a) pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu, a tym samym petng akceptacja
powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do jego przestrzegania,

b) $wiadomos¢ startu w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i
ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia,

c) posiadanie dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegach
dtugodystansowych,

3. Zawodnicy dokonujac rejestracji i wptacajgc optate startowg o$wiadczajg, ze startujg w biegu na
wtasng odpowiedzialnosé.

4. Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako przyjecie warunkéw regulaminu biegu oraz
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw organizacji zawoddw i ich sponsoréw
oraz wyrazenie zgody na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora i partneréw biegu.

5. Kazdy zawodnik startujgcy w 3 Cross Maratonie Pustyni Btedowskiej i Pétmaratonie Suhara musi
zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu na
karcie startowe;j.

IV. Optaty startowe

1. Optata startowa w Cross Maratonie Pustyni Btedowskiej wynosi:

a) do dnia 31licpa 2016 r. — 70 zt,

b) 13 14.08.2016 — w biurze zawoddw 100 zt

2. Optata startowa w Pétmaratonie Suhara wynosi:

a) do dnia 31 lipca 2016 r. — 50 zt,

b) 13 14.08.2016 — w biurze zawoddw 90 zt

3. O terminie wptat decyduje data wptywu srodkéw na rachunek organizatora.

4. Rejestracja przy braku dokonania ptatnosci nie zapewnia przyznania numeru startowego.

5. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia
réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w
regulaminie.

6. Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi. Optaty startowej nie mozna przenosi¢ na innego
zawodnika.

7. Uczestnicy biegu otrzymujg numer startowy imienny pod warunkiem dokonania optaty

startowej do dnia 30 czerwca 2016 r.; koszulke przygotowang dla Cross Maratonu Pustyni Btedowskiej i
Pétmaratonu Suhara, mozliwos$¢é korzystania z punktéw odzywiania na trasie biegu; pamigtkowy medal
na mecie biegu wraz z positkiem regeneracyjnym.

8. Organizator umozliwi nocleg w kempingach na terenie Eurocamingu. Kwota noclegu wynosi 29 zt za osobe.
llos¢ miejsc noclegowych jest ograniczona i wynosi 25 miejsc, o przydziale miejsc decyduje kolejnos¢
potwierdzonych zgtoszen i zgtoszenie checi skorzystania z noclegu drogg mailowg (dokonana optata
startowa). Ptatnos¢ za nocleg regulowana bedzie w momencie przybycia na teren Eurocampingu przy
meldowaniu sie zainteresowanej osoby.

9. Numer konta:

Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe Aktywna Dgbrowa w Dgbrowie Gdérniczej, ul. Morcinka 16/91
41-303 Dgbrowa Godrnicza

Bank BGZ 16 2030 0045 1110 0000 0394 7620

Tytut przelewu: "Optata startowa 3 Cross Maraton Pustyni Btedowskiej lub 2 Pétmaraton Suhara” — imie,
nazwisko.

V. Zgtoszenie



1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg wytgcznie za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego
sie na stronie internetowej www.aktywnadabrowa.pl

2. Zgtoszenia przyjmowane sg do 30 lipca 2016 r. Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

3. W dniu zawodow biuro zawodow bedzie czynne w godzinach 6:00 — 8:00 — Cross Maraton, Pétmaraton
Suhara do godziny 9:00 na terenie Eurocampingu.

4. Organizator moze zamkngc¢ wczesniej liste startowq ograniczajgc ilos¢ startujgcych oséb. Ogtoszenie o
wczesniejszym zamknieciu listy startowej zostanie podane na oficjalnej stronie internetowej biegu z
minimum 7 dniowym wyprzedzeniem.

5. Potwierdzeniem zgtoszenia i dokonania opfaty startowej jest nadany numer startowy.

6. Organizator ustala limit 500 uczestnikéw.

V. Pomiar i limity czasu

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

2. Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.

3. Rozmieszczenie punktow kontrolnych pomiaru czasu bedg podane w osobnym komunikacie na stronie
organizatora.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu koszulki
startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
oraz jego modyfikowanie.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé chip odebrany w biurze zawoddéw wraz z pakietem
startowym i prawidtowo go zamontowac.

6. Organizator okresla limit czasu ukonczenia maratonu na 7:30 godzin, a pétmaratonu na 4:30 godziny.
7. Zawodnicy, ktorzy na pétmetku osiggng czas powyzej 3:45 godzin zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy maratonu, a w poétmaratonie 2:15 godziny.

8. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu spowoduje dyskwalifikacje i zawodnik
ten nie bedzie brany pod uwage w klasyfikacji generalnej.

VI. Biuro Zawodow, szatnie i depozyt

1. Biuro Zawodow bedzie czynne:

-13.08.2016 r. w godz. 12.00 -17.00 (zapisy, weryfikacja i wydawanie pakietéw) Hala Widowiskowo
- Sportowa Centrum w Dgbrowie Gérnicze;.

- 14.08.2016 r. w godz. 6.00 — 8:00 (weryfikacja i wydawanie pakietow) Eurocamping Btedéw

2. Odbidér numerdw startowych i pakietéw bedzie mozliwy osobiscie w Biurze Zawoddw po okazaniu
dowodu tozsamosci.

3. Na terenie zawoddw uczestnicy bedg mogli skorzystac z przebieralni oraz sanitariatéw.

4. Dla uczestnikdw zostanie udostepniony depozyt na czas zawoddw. Zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotéow wartosciowych oraz dokumentdw.

VII. Klasyfikacje i nagrody

1. Klasyfikacja 3 Cross Maratonu Pustyni Btedowskiej i Pétmaratonu Suhara prowadzona bedzie w
nastepujgcych kategoriach:

a) open: kobiet i mezczyzn

b) wiekowa: kobiet i mezczyzn

-K 20 od 18 do 29 lat -M 20 od 18 do 29 lat
-K 30 od 30 do 39 lat -M 30 od 30 do 39 lat
-K 40 od 40 do 49 lat -M 40 od 40 do 49 lat
-K 50 powyzej 50 Lat -M 50 od 50 do 59 lat

-M 60 powyzej 60 lat

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
3. Informacja o nagrodach dla zwyciezcdw przedstawiona zostanie w osobnym komunikacie na oficjalnej
stronie organizatora.



4. Warunkiem otrzymania nagréd i premii jest ukoriczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na ceremonii
wreczenia nagrod.

5. Kazdy uczestnik zawoddw spetniajgcy warunki uczestnictwa i koriczacy bieg w wyznaczonym przez
organizatora limicie czasu otrzyma pamigtkowy medal.

6. Uczestnicy, ktorzy ukonczg zawody bedg mogli uczestniczy¢ w konkursie z nagrodami rzeczowymi.
Konkursy beda odbywaty sie na podstawie odrebnych regulaminéw.

VIII. Postanowienia koncowe

1. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy prawa. Uczestnicy majg obowigzek
przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzagdkowych oraz poszanowania pozostatych
uczestnikéw zawodow.

2. Organizator ma prawo usung¢ z trasy maratonu oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek sposéb
zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

3. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng na trasie i mecie zawoddw w czasie ich trwania.
4. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajgcych.
5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

6. Zawodnicy zdyskwalifikowani w innych imprezach biegowych nie majg prawa startu w 3 Cross
Maratonie Pustyni Btedowskiej i Pétmaratonie Suhara, az do czasu wygasniecia dyskwalifikacji.

7. Uczestnicy zawodow zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwac wzgledem
Organizatora w zwigzku z Cross Maratonem Pustyni Btedowskiej i Pétmaratonu Suhara z wyjatkiem
roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy umysinej lub innych przypadkdéw w ktérych odpowiedzialnosé nie
moze zosta¢ wytgczona zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami.

8. Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawodow do godz. 16:00 po uiszczeniu optaty w
kwocie 200 zt. Kwota ta zostanie zwrdcona w przypadku pozytywnie rozpatrzonego protestu.

9. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie, skracanie trasy, czy tez brak pomiaru na punkcie
kontrolnym spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

11. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony
jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikéw w wyniku
udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkéd.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych i
niemozliwych do przewidzenia.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z powodu warunkéw pogodowych t;j.
stopnia zagrozenia pozarowego lasu o czym poinformuje nas Dyrekcja Lasow Panstwowych.

14. O odwotaniu imprezy organizator poinformuje uczestnikdw poprzez komunikat na stronie
internetowej i za pomocg wiadomosci e-mail.

15. W przypadku odwotania imprezy przez Organizatora, organizator zwrdci koszty wpisowego
poniesione przez uczestnika w terminie 5 dni roboczych od dnia odwotania imprezy.

16. Zwrot kosztow wpisowego, w przypadku zgodnego z regulaminem odwotania imprezy, w petni
wyczerpuje roszczenia Uczestnika wobec organizatora.

17. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi.



