REGULAMIN

Il Biegu Wadowickiego oraz
I Mistrzostwa Wadowic w ,,Nordic Walking”

1. Cel imprezy

a) Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
b) Promowanie miasta Wadowice oraz zapoznanie z jego walorami krajobrazowymi i

historycznymi.

c¢) Umozliwienie wspoéfzawodnictwa sportowego dla mieszkaricow Wadowic i okolic.
d) Wktad w promocje imprez biegowych w Wojewddztwie Matopolskim.

2. Organizator
Fundacja Swiety Usmiechniety
Urzad Miejski w Wadowicach
Starostwo Powiatowe w Wadowicach

3. Termin i miejsce

a)
b)

c)

d)

21 maja 2016 r. (sobota)

Start biegu oraz nordic walking odbedzie sie o godz. 16.00 i bedzie zlokalizowany na Rynku
Gtéwnym w Wadowicach.

Biuro Zawododw zlokalizowane w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Marcina Wadowity w
Wadowicach - ul. Mickiewicza 16

Biuro zawodow czynne - 21.05.2016 (sobota) w godz. 10 — 15:45

4, Trasa

a)
b)

c)

d)
e)

Dtugosc trasy 10 km

Trasa biegu oraz nordic walking przebiega przez Wadowice, Zawadke oraz Chocznie: start,
Rynek w Wadowicach, ul. Mickiewicza, ul. Stowackiego, ul. Karmelicka, ul. Gdralska, ul. Niwy,
okolice SP 1 Wadowice, Ul. Podgdrska, ul. Zielona, al. Matki Bozej Fatimskiej meta Rynek w
Wadowicach

Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 1,5 godziny tj. do godz. 17:30, w
przypadku nordic walking limit jest wyznaczony na 2 godziny.

Punkt odzywczy zlokalizowany zostanie w Zawadce na ok. 5 km trasy
Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie oraz trasie biegu.

5. Warunki uczestnictwa

a)

b)

c)
d)

e)

f)
g)

h)

Organizator ustanawia limit zgtoszen: 800 w przypadku biegu oraz 100 w przypadku nordic
walking. Lista startowa w poszczegdlnych konkurencjach zostanie zamknieta w przypadku
nadania ostatniego numeru startowego.

Warunkiem startu w biegu jest zgtoszenie sie zawodnika i uiszczenie optaty startowej do dnia
21 maja 2016 roku w przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen.

W zawodach moga startowaé osoby, ktére do dnia 16.05.2015 ukoriczg 16. rok zycia.
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode prawnego
opiekuna na udziat w biegu.

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie (nie s3 one wymagane do startu w
zawodach) i jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia
pozwalajacym na udziat w biegu.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikdéw: na wézkach inwalidzkich, z wdézkami
dzieciecymi oraz z psami ze wzgledéw bezpieczenstwa.

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajacych. Osoby takie beda dyskwalifikowane.
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6. Zgtoszenia

a)

b)

d)

Zgtoszenia uczestnictwa w Il Biegu Wadowickim oraz | Mistrzostwa Wadowic w Nordic
Walking przyjmowane s3: na stronie internetowej Biegu Wadowickiego do 15 maja 2015 roku
(zgtoszenia mozna dokonaé poprzez formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie biegu
Biegwadowicki.pl ).

W przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen, zapisow mozna dokonywaé w Biurze Zawodow
w dniu 21 maja 2016 roku.

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw zawodniczych wraz z numerami startowymi i
ewentualne dodatkowe zgtoszenia beda odbywaty sie w Biurze Zawoddw.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia,
Ze sg Swiadomi zagrozen moggacych pojawic sie w zwigzku ze startem w biegu oraz ze ich stan
zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego
zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we
wtasnym zakresie zasiegng¢ przed startem opinii lekarza

7. Opfata startowa:

Il BIEG WADOWICKI | Mistrzostwa Wadowic w ,,Nordic Walking”

Przelew: Przelew:
Do 31 marca 40 zt Do 31 marca 35zt
Do 31 kwietnia 50 zt Do 31 kwietnia 45 7t
Do 16 maja 60 zt Do 16 maja 55 zt
W dniu zawoddéw 100 zt W dniu zawoddéw 100 zt
Tytut wptaty: Tytut wptaty:

Il Bieg Wadowicki — Imie Nazwisko

Il Bieg Wadowicki — ,nordic walking” — Imie

Nazwisko

a)

d)

a) Wptaty nalezy dokona¢ na konto:

Fundacja Swiety Usmiechniety

Pl. Jana Pawta Il nr 1/25

34-100 Wadowice

Nr rachunku Bankowego: 87 2030 0045 1110 0000 0397 0980

BGZ o/Wadowice

Organizator wystawia Rachunki. Dane do rachunku wraz z potwierdzeniem wptaty nalezy
przesta¢ do organizatora najpdzniej 4 dni od daty wptaty.

Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkédw na konto Organizatora.

Whptaty dokonane przelewem po terminie 16 maja 2016 r. nie bedg uznawane. Optate nalezy
uregulowac w kasie w Biurze Zawodow.

Raz wniesiona optata startowa, jak i nadptacone kwoty, nie podlegajg zwrotowi, chyba ze
przyczyng zwrotu bedg dziatania, za ktére odpowiedzialnos¢ ponosi organizator.



10.

e)

f)
g)

h)

j)

b)

d)
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Opftata nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika, nie moze rowniez zosta¢ przeniesiona
na kolejng edycje lub inng impreze.
Nie ma mozliwosci podpisania o$wiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej osoby.
Przy odbiorze pakietu startowego nalezy miec¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamosé, a
w przypadku braku nadanego numeru startowego na liscie startowej, zamieszczonej na
stronie internetowej biegu, réwniez dowdd wptaty.

Pomiar czasu: elektroniczny za pomocg chipow.
Pomiar czasu netto. Dla 50 pierwszych zawodnikéw pomiar czasu brutto.

Zawodnicy nordic walking ustawiajg sie za zawodnikami biegngcymi na 10 km, start nastepuje
w jednym momencie, klasyfikacja prowadzona jest osobno.

Klasyfikacja

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i meiczyzn oraz w
kategoriach wiekowych:

16 - 19 lat;

20-29 lat

30-39lat;

40 - 49 lat;

50 - 59 lat;

60 i wiecej

Najlepszy zawodnik z powiatu Wadowice

Nagroda dla najliczniejszej grupy z jednego klubu

Klasyfikacja ,,nordic walking” prowadzona bedzie w kategoriach wiekowych:
16 - 39 lat;

40 - 49 lat

50 i wiecej

Nagrody

1.

2.

3.
4.

W kategorii Open w Il Biegu Wadowickim kobiet i mezczyzn puchar + nagrody finansowe +
nagrody rzeczowe

| miejsce — 600 zt

Il miejsce —400 zt

Il miejsce — 200 zt

W kategoriach wiekowych w biegu oraz nordlc walking zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg
puchary i nagrody rzeczowe.

Najlepszy uczestnik biegu z powiatu Wadowickiego otrzyma puchar i nagrode rzeczowa
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie biorg udziatu w podziale nagréd dla

poszczegdlnych kategorii wiekowych.

(W przypadku gdy tgczna wartos¢ nagrody przekroczy kwote 760 zt, od wartosci tej nagrody
zostanie potrgcony podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami)

5. Po dekoracji, odbedzie sie konkurs z wartosciowymi nagrodami, do wygrania, bedzie m.in.
tablet, zegarek, darmowe wejscia do parkéw rozrywki.

Swiadczenia organizatora

a)
b)

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy.
Zawodnicy otrzymajg na mecie medal pamigtkowy
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c) Trasa biegu bedzie oznakowana. (oznaczenia co 1 km)
d) Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy.

. Postanowienia koricowe

a) Uczestnicy Biegu s3 zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, przepiséw
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do
polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

b) Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie biorg udziatu w podziale nagréod dla
poszczegdlnych kategorii wiekowych.

c) Zakonczenie imprezy oraz rozdanie nagréd bedzie miato miejsce na Rynku w Wadowicach od.
Godz 17:45.

d) Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu,
centralnie na klatce piersiowej.

e) Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie wytgcznie w Biurze Zawoddw.

f) W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy i agrafki, okolicznos$ciowy
techniczny T-shirt, positek po zawodach, kreméwke, torbe bawetniang oraz upominki od
Sponsorow.

g) Organizator zapewnia depozyt ubraniowy na czas trwania biegu zlokalizowany w Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w okolicy biura zawoddéw. Zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym
worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw.

h) Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

i) W przypadku zgtoszenia sie w biurze zawoddw jest mozliwos¢ otrzymania niepetnego pakietu
startowego.

j) W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, grad, huragan, ulewny
deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy i
przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddéw. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zmian z wazinych przyczyn w niniejszym regulaminie, o ktérych ma obowigzek
powiadomic uczestnikdw Biegu, najpdzniej na tydzien przed startem.

k) Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos$é. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wskazanym jest ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.

[) W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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