Zapraszamy wszystkich sympatykow

biegania | marszu nordic walking na

V BIEG | RAJD NORDIC WALKING NA
MOUNT EVEREST- PIEKNO NATURY
IV MISTRZOSTWA KLUBU BIEGACZA
"GOCH” W BIEGU ANGLOSASKIM

REGULAMIN - DROGA NA MOUNT EVEREST

ORGANIZATOR:

Klub Biegacza ,,GOCH "Bytow ul. Mickiewicza 13, 77-100 Bytow
www.klubbiegaczagoch.pl ,e-mail:maratonczyk@wp.pl, Tel. 511 401 340
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CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegow oraz Nordic Walking w regionie

Promocja Miasta i Gminy Bytéw oraz powiatu bytowskiego

Dla upamietnienia pierwszego na $wiecie wejScia na szczyt ,Mount Everest”
ktore miato miejsce 29 maja 1953 roku.

Propagowanie i ksztattowanie sportowego stylu zycia poprzez Nordic
Waking i biegi

Promocja Rzepnicy jako idealnej bazy rekreacji ruchowej dla catej Rodziny
Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku
Wytonienie Mistrza i Mistrzyni wsrdd cztonkoéw klubu Biegacza ,GOCH”
Bytow w biegu anglosaskim
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24 kwietnia 2016r. (niedziela) Bytow - Rzepnica biuro zawodow oraz meta
polanka koto Le$niczoéwki Rzepnica

Biuro zawodow czynne w dniu zawodoéw w godz. 11:00 - 13:30

Start biegu i Nordic Walking ul. R6Zzana godzina 14:00

Dekoracja zwyciezcow ok. 16:00

TRASA:

Trasa anglosaska o podtozu zréznicowanym przebiega po Sciezkach
przyrodniczych, drogach lesnych, polnych, miejscami kamienistych, duze
réznice wzniesien . Dtugos$¢ trasy 8850 metrow tyle ile wynosi wysokos¢
gbéry Mount Everest. Trasa biegu i rajdu zostanie wyraznie oznaczona . Na
trasie beda znajdowaty sie punkty kontrolne, ominiecie punktu kontrolnego
bedzie oznaczato dyskwalifikacje .

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia do startu w biegu i rajdzie przyjmowane sg za poSrednictwem
formularza zgtoszeniowego on-line dostepnego na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl

Uwaga! Zgloszenia sa przyjmowanie od1-go lutego 2016 i tylko do
dnia 26 marca 2016 r. Lub do wyczerpania limitu ktéry wynosi 200
0s0b w biegu i rajdzie razem. Po tym terminie lub wyczerpaniu limitu

zgloszenia nie beda przyjmowane . Za zgloszenie uwaza sie optacenie
oplaty startowej

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu i rajdzie moze wzig¢ udziat kazdy kto ukonczyt 18 lat i dokona
oplaty startowej ktora wynosi 40,00 zt. Kazdy zawodnik jest zobowigzany
do wniesienia optaty startowej w terminie do 26 marca 2016 r. w
przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane. Wniesiona
optata nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach i nie moze by¢
przekazana innemu zawodnikowi. Kolejno$¢ wptat decyduje o nadaniu
numeru startowego, z chwilg nadania 200 numerdw przyjmowanie
zgtoszen zostanie automatyczne zakonczone. Optate nalezy dokonac¢ na
konto Bank Polska Kasa Opieki S.A Nr


http://www.elektronicznezapisy.pl/

6412403783 1111 0010 2529 4267
Klub Biegacza ,,GOCH" Bytow z dopiskiem bieg i rajd
na,Mount Everest", imie i nazwisko uczestnika

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

Pakiet startowy zawierajgcy : imienny numer startowy wraz z agrafkami
Pamigtkowa imienng statuetke dedykowang imprezie dla kazdego
konczacego zawodnika. Positek regeneracyjny. Pomoc podczas trwania
imprezy.

KLASYFIKACJE NAGRODY:

Klasyfikacja biegu i rajdu prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
Bieg miejsca 1-3 kobiet i mezczyzn puchary

Bieg miejsca 1-3 cztonkéw KB ,,Goch” Bytow kobiety i mezczyZni puchary
Rajd Nordic Walking 1-3 kobiet i mezczyzn puchary

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg i Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przypiety do koszulki z
przodu na klatce piersiowe;j.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
Uczestnik biegu i rajdu bierze udziat na wtasna odpowiedzialnosc.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator nie zapewnia depozytu/ kapieli/natryskow po zakonczeniu
imprezy.

Organizator nie zapewnia noclegéw.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i rajdu
oraz zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Dane osobowe uczestnikdéw mogg by¢ wykorzystane przez organizatora
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych .

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych imprezy ( komunikat, plakat, informacje prasowe itp.)



PROGRAM SZCZEGOLOWY:

11:00 - Otwarcie biura zawod6w weryfikacja zawodnikow.

13:30 - Zamkniecie biura zawodow zakonczenie weryfikacji zawodnikow.
13:30 - Rozgrzewka.

13:45 - Zbiérka zawodnikow na linii startu.

14:00 - Start do biegu i rajdu nordic walking.

ok. 14:35 - Pierwszy zawodnik na mecie.

16:00 - Dekoracja zwyciezcéw.

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Dyrektor Biegu i Rajdu - Stanistaw Majkowski.

Zastepca Dyrektora Biegu i Rajdu - Tomasz JaszewskKi.
Kierownik Trasy — Edward Kobierowski.

Kierownik Biura zawodow - Beata Jarzembinska.
Kierownik Obstugi Technicznej - Sebastian Jazdzewski.
Spiker — Marcin Pacyno.

Obstuga Elektroniczna Biegu i Rajdu - GOOD- TIME,
Jan Salewski .

Wszystkim startujacym zyczymy osiggniecia jak najlepszych wynikow
i niezapomnianych wrazen !

Regulamin Zatwierdzilt Zarzad Klubu Biegacza ,GOCH” Bytow






