REGULAMIN BIEGU

ORGANIZATOR BIEGU
Stowarzyszenie ” Aktywni Kociewiacy”

ORGANIZATOR WSPIERAJACY

Urzgdy Miasta i Gminy Skorcz

Pomorskie Zrzeszenie Ludowych Zespotow Sportowych w Gdansku
Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim

CELE

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

- Upowszechnienie aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia ws$rdd dzieci i dorostych
- Promocja pigknych okolic Skércza oraz malowniczych terenow Kociewia

BIURO BIEGU | KONTAKT
Stadion Miejski w Skorczu
Telefon: +48604916541
E-mail: biegskorcz@o02.pl

UCZESTNICTWO

W biegu moga wzia¢ udziat osoby, ktore do dnia 11.07.2015r. ukoncza 16 lat, posiadaja aktualne
badania lekarskie badz ztoza oswiadczenie o zdolnosci do biegu. Zawodnicy nieletni muszg okazaé
zgode rodzicow do uczestnictwa w biegu. O przynaleznosci do kategorii wickowej decyduje rok
urodzenia.

W kategorii stuzb mundurowych klasyfikowani bedg biegacze reprezentujacy Stuzby Mundurowe
podleglte i nadzorowane przez MSWiA oraz zawodnicy reprezentujacy Wojsko Polskie 1 Stuzbe
Wigzienng aktualnie pelnigcy stuzbe.

W kategorii lokalnej klasyfikowani beda biegacze z terenu Miasta i Gminy Skorcz

TRASA

- start ostry do biegu nastapi o godzinie 16:00 ze Stadionu Miejskiego w Skorczu

- dystans 15 km, nawierzchnia asfaltowa okoto 5,5 km reszta trasy to drogi lesne - trasa wiedzie ze
Skorcza przez okoliczne lasy, przy jeziorach: Cebulowe, Czarne Poéinocne, Czarne Poludniowe,
Tuszynek

- meta biegu: na Stadionie Miejskim w Skorczu.

- oznakowany kazdy kilometr trasy

- chipowy system pomiaru czasu

- uczestnicy biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb mundurowych

(Policja, Straz Pozarna) oraz 0sob zabezpieczajacych trase biegu

ZGLOSZENIA
- elektroniczne Zapisy na impreze do dnia 30.06.2015r.

- w budynku Stadionu Miejskiego w Skorczu:
sobota (11.07.2015) w godz. 10:00 - 15:15



mailto:biegskorcz@o2.pl
http://elektronicznezapisy.pl/events?user=2660
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OPLATA WPISOWA
Dla zawodnikow biegu glownego i nordic walking optata wpisowa wynosi:
- do dnia 30.06.2015r. - 40 z}
- w dniu zawodow tj. 11.07.2015r. w godz.10.00-15.15 - 60 zi
- cztonkowie Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacy sa zwolnieni z optat startowych
- mieszkancy Miasta i Gminy Skorcz ponosza optaty w wysokosci 50 % normalnych stawek  tj. 20
zt do dnia 30.06.2015r. i 30 zt w dniu zawodow

Oplate wpisowa do dnia 30.06.2015r. dokonuje si¢ podczas rejestracji z wykorzystaniem portalu
,» Good time”

Po ww. terminie oplaty wpisowej mozna dokonaé w biurze zawodéw w dniu 11.07.2015r. w
g0dz.10.00-15.15 ( tylko gotéwka )

KLASYFIKACJE

- generalna kobiet i m¢zczyzn I-VI miejsce

- kategorie wickowe mezczyzn I-111 miejsce
- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- M60 kategoria wiekowa od 60 do 69 lat
- M70 kategoria wiekowa od 70 lat

- kategorie wiekowe kobiet I-111 miejsce
- K16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
- K20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
- K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat



- K60 kategoria wiekowa od 60 lat

-kategoria lokalna : I-IIT miejsce kobiet i mezczyzn
-Nordic Walking I-I1II miejsce kobiet i m¢zczyzn
- Stuzb Mundurowych I-I1I miejsce kobiet i m¢zczyzn

NAGRODY

- Organizator wprowadza limit uczestnikéw okreslajac ich liczbe na 500 os6b
(taczna liczba biegaczy oraz chodziarzy).

-Organizator dla wszystkich uczestnikow zapewnia pamigtkowy unikatowy
medal oraz koszulke¢ techniczng w wskazanym podczas rejestracji rozmiarze.
Organizator nie zapewnia koszulki w odpowiednim rozmiarze dla osob ktére
zapiszg si¢ na bieg po dniu 30.06.2015r.

- Klasyfikacja generalna w biegu na 15km za miejsca | — I1l w kategorii kobiet
1 me¢zczyzn przewidziane sg puchary oraz nagrody rzeczowe.(dekorowani w
klasyfikacji generalnej nie biorg udzialu w kategoriach wiekowych)

- Kategorie wiekowe: za miejsca I-11I w kategorii kobiet i mezczyzn
przewidziane sg statuetki okoliczno$ciowe,

-Kategoria lokalna: za miejsca | - Il w kategorii kobiet i m¢zczyzn
przewidziane sg statuetki okoliczno$ciowe
-Nordic Walking: za miejsca | - 11 w klasyfikacji generalnej kobiet i

mezczyzn przewidziane sg statuetki okolicznosciowe.
Wsrod wszystkich, ktorzy ukonczq bieg lub marsz N.W. odbedzie sie losowanie

- Dla dzieci Klas I-111, IV-VI na mecie bedg czekaty nagrody oraz stodycze. Rowniez i dla
najmtodszych przewidziane jest nastgpi losowanie drobnych nagréd rzeczowych.

WYZYWIENIE
- 2 punkty od$wiezania na trasie biegu
— zawodnicy po zakonczeniu biegu otrzymajg cieply positek i napo;.

NOCLEG

Organizator zapewnia miejsce do rozbicia namiotow zlokalizowane na terenie stadionu miejskiego
(darmowe toalety oraz tazienki z natryskami). Mozliwa rezerwacja noclegow w kwaterach
prywatnych, agroturystycznych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- W ramach organizowanego biegu o godzinie 16:00 odbedzie si¢ konkurencja Nordic Walking na
dystansie 7km oraz o godzinie 15:00 odbeda si¢ biegi dla dzieci na dystansie 600m dla klas I-111
szkot podstawowych, oraz dystansie 1000m dla klas IV-VI szkot podstawowych. Na miejscu biegu
przewidziane s3 rowniez imprezy towarzyszace.

- Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu,

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora,
przymocowane do koszulek na piersiach,

- Uczestnicy dokonujac rejestracji i biorac udzial w biegu o§wiadczaja, ze startujg na wlasng
odpowiedzialno$¢,

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

- Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji VI1II
Biegu Turystycznego Czterech Jezior,

- Interpretacja regulaminu biegu nalezy do organizatorow.



