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REGULAMIN Il BIEGU CHARYTATYWNEGO FUNDACII TESCO DZIECIOM

(zwany dalej: Regulamin)

. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla warunki, na jakich prowadzony jest Il Bieg Charytatywny Fundacji Tesco
Dzieciom (zwany dalej: Bieg Charytatywny).
2. Celem Biegu Charytatywnego jest:
A. Pozyskanie srodkéw na remont i doposazenie sali rehabilitacyjnej swietlic Zaktadu Fizjoterapii
w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie (ul. Wielicka 265, 30- 663 Krakdw).
B. Popularyzacja aktywnosci zwigzanych ze zdrowym stylem 2zycia, w szczegdlnosci promocja
aktywnego wypoczynku poprzez uprawianie sportu.

3. Za organizacje Biegu Charytatywnego odpowiada Krakowski Klub Biegacza Dystans z siedzibg
w Krakowie (ul. Zaczarowane Koto 5/8, 30-085 Krakéw), wpisany do rejestru SKF/23/2004, REGON
35681448, NIP: 679-27-97-387 (zwany dalej: Organizator).

4. Partnerem Strategicznym Biegu Charytatywnego jest Fundacja Tesco Dzieciom z siedzibg w Krakowie
(ul. Kapelanka 56, 30-347 Krakow), wpisana do Krajowego Rejestru Stowarzyszen, innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej pod numerem KRS
0000418218 (zwana dalej: Partnerem Strategicznym).

5. Partnerami Biegu Charytatywnego s3:

A. Tesco Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Krakowie (ul. Kapelanka 56, 30-347 Krakéw, wpisana do
Rejestru Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 0000016108 przez Sad
Rejonowy dla Krakowa Srédmiescia, XI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, REGON
011270099, NIP 5261037737 (zwana dalej: Tesco).

B. Fundacja Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego ,0 ZDROWIE DZIECKA” z siedzibg w Krakowie
(ul. Wielicka 265, 30-663 Krakdw), wpisana do Krajowego Rejestru Stowarzyszen, innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki pod numerem KRS 0000123750
(zwana dalej: Fundacja Szpitala).

C. Miasto Krakow — Wydziat Sportu

Il.  INFORMACIE O BIEGU CHARYTATYWNYM
1. W ramach Ill Biegu Charytatywnego przeprowadzone zostang zawody na trzech dystansach:

A. BIEG RODZINNY (trasa 3,525km — 1 okrgzenie Bton)
B. BIEG GLOWNY (trasa 10km — niepetne 3 okrazenia Bton)
C. BIEG NA SZPILKACH (trasa 100 m)

2. Termin i miejsce:

A. TERMIN: 30 sierpnia 2014 roku

B. MIEJSCE: krakowskie Btonia

C. TRASA: krakowskie Btonia

D. START, META, BIURO ZAWODOW: krakowskie Btonia (okolice KS Zwierzyniecki, ul. Focha)



o (ag) dystans Ah-}

Krakow

“necom kierunek Sport

3. Program Biegu Charytatywnego:
PLANOWANA PROGRAM
GODZINA
230 —9.00 Zgtoszenia i weryfikacja w Biurze Zawoddéw Uczestnikéw BIEGU GEOWNEGO —
' ' 10 km
9.30 START BIEGU GLOWNEGO - 10 km
230 -11.00 Zgtoszenia i weryfikacja w Biurze Zawoddow Uczestnikow BIEGU NA SZPILKACH
' ' -100 m
11.30 START BIEGU NA SZPILKACH - 100 m
10.00 - 14.00 Gry, zabawy dla dzieci
8.30-10.00 Zgtoszenia w Biurze Zawodow Uczestnikow BIEGU DLA DZIECI
START BIEGOW DLA DZIECI, w kolejnosci:
e dzieci urodzone w roku 2009 badz pdiniej
10.40 e dzieci urodzone w roku 2008
' e dzieci urodzone w roku 2006 lub 2007
e dzieci urodzone w roku 2004 lub 2005
ZAPISY NA ZAWODY DLA DZIECI ODBYWAC SIE BEDA 30 SIERPNIA 2014 R.
230 -11.30 Zgtoszenia i weryfikacja w Biurze Zawodow Uczestnikdw BIEGU RODZINNEGO
' ' -3,53 km
12.00 START BIEGU RODZINNEGO - 3,53 km
13.30-14.00 Ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcéw
14.00 —14.30 Zakonczenie Biegu Charytatywnego, uroczyste wreczenie czeku na rzecz
' ’ Zaktadu Fizjoterapii w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie

4. 0Ogodlne warunki uczestnictwa w biegach:

A.
B.

Bieg Charytatywny jest biegiem otwartym.

Uczestnikami Biegu Charytatywnego moga by¢ wytacznie osoby, ktére dobrowolnie poddadzga sie
wymaganiom podanym w niniejszym Regulaminie (zwani dalej: Uczestnicy).

Whiesienie opfaty startowej i prawidtowa rejestracja Uczestnika (patrz pkt. IL.5.A) jest
réwnoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu.

W Biegu Charytatywnym moga startowac¢ wytacznie osoby, ktérym na to pozwala stan zdrowia.
Dokonanie rejestracji, jest rownoznaczne z deklaracjg o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat
w wydarzeniu.

Start dzieci w zawodach jest bezptatny. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg
posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna. Tres¢ oswiadczenia znajduje sie na formularzu
zgtoszeniowym.

Prawidtowa rejestracja i dokonanie optaty startowej upowaznia do odbioru pakietu startowego.
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5. Dodatkowe warunki uczestnictwa w BIEGU NA SZPILKACH:

Bieg odbywa sie w butach — szpilkach. Szpilkg okreslamy damskie obuwie na wysokim, cienko

Przed startem w Biegu nalezy udac sie na pomiar wysokosci szpilek, ktore muszg mie¢ minimum
7 cm wysokosci i nie moga by¢ zakryte powyzej kostki (nie moga mie¢ cholewki, koturny
i platformy). Butow — szpilek nie mozna mocowac do nogi i stopy przy pomocy tasmy klejgcej ani
w zaden inny sposdéb. Pomiar obcasa wykonywany bedzie od strony zewnetrznej buta, od nasady
do jego konca. Po otrzymaniu potwierdzenia akceptujgcego wysokos¢ szpilek, uczestniczka moze

nie spefniajgca wymagan okreslonych w niniejszym Regulaminie, podlega

A.
zakoriczonym obcasie.
B.
wzigé udziat w Biegu.
C. Uczestniczka,
dyskwalifikacji.
D.

Uczestniczki zostang ustawiane przez specjalng komisje przy linii startu w kolejnosci numerdéw
startowych, jakie otrzymajg przy rejestracji.

6. Rejestracja i optata startowa:

A. Rejestracji Uczestnikow mozna dokonywa¢ za pomocg formularza dostepnego na stronie
www.dystans.krakow.pl, www.maratonypolskie.pl, oraz w dniu Biegu Charytatywnego w Biurze
Zawodoéw.
B. Woysokosci optat startowych dla jednego Uczestnika.
. BIEG RODZINNY - BIEG NA SZPILKACH —
BIEG GEOWNY - 10 km 3.53 km 100 m
PLATNOSC DO 24
sierpnia 2014r. 35 ztotych 20 ztotych 20 ztotych
PLATNOSC W DNIU
30 sierpnia 2014r. 50 ztotych 30 ztotych 30 ztotych

BIEG GLOWNY | BIEG RODZINNY

PtATNOSC POMIEDZY

1 lipca a 24 sierpnia 50 ztotych
2014r.
PLATNOSC W DNIU 65 Ziotych

30 sierpnia 2014r.

C.

GO m mQ

Optaty startowe nalezy przekazywac¢ przelewem na konto Krakowskiego Klubu Biegacza
,Dystans” - Alior Bank 68 2490 0005 0000 4500 7689 4352, z opisem przelewu zawierajagcym imie
i nazwisko Uczestnika oraz rodzaj zawodéw (imie i nazwisko/BIEG RODZINNY FUNDACII TESCO
DZIECIOM lub BIEG GLOWNY FUNDACJI TESCO DZIECIOM lub BIEG NA SZPILKACH).

Whptaty weryfikuje Organizator i przesyta listy optat do firmy Ultimasport.

Optaty startowe mozna bedzie réwniez wptaca¢ w dniu Biegu Charytatywnego w Biurze Zawodow.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu nie mozna przepisywaé pakietéw startowych na
inne osoby.
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H. WSZYSTKIE PIENIADZE POZYSKANE W FORMIE OPLAT STARTOWYCH OD UCZESTNIKOW ZOSTANA
PRZEKAZANE, JAKO DAROWIZNA NA KONTO FUNDACJI TESCO DZIECIOM. SRODKI TE ZOSTANA
WYKORZYSTANE DO REALIZACJI CELU CHARYTATYWNEGO.

7. Uczestnicy otrzymuja:

A. Pakiet startowy: nr startowy i chip do pomiaru czasu.

e 0Odbidr pakietu startowego odbywac sie bedzie po sprawdzeniu statusu Uczestnika (rejestracja,
optata i dowdd tozsamosci) w Biurze Zawoddw.

e Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

e  Organizator gwarantuje 1000 pakietéw startowych.

e W przypadku nieodebrania pakietu startowego w ustalonym terminie (30 minut przed startem
konkretnego biegu), zostanie on przekazany Uczestnikom, ktérzy zapisali sie wczesniej, ale nie
otrzymali pakietu. Pierwszenstwo w odbiorze pakietu maja Uczestnicy zapisani ,on-line”.

e Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci w przypadku nie
odebrania pakietu startowego.

B. Kazdy Uczestnik konczacy Bieg Charytatywny otrzymuje medal pamiagtkowy, wode i owoc.

7. Uczestnicy mogg nieodptatnie pozostawi¢ swoje rzeczy w depozycie w namiocie do tego
przygotowanym, przy czym Organizator nie odpowiada za wartosciowe rzeczy tam pozostawione.

Depozyt czynny bedzie w dniu Biegu Charytatywnego w godz. 8-14.

8. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu (Firma Ultimasport).

9. Trasa Biegu Charytatywnego wskazana jest na mapie (ZAt. NR 1).

10. Trasa: START - al. Focha/ Al. 3-go Maja/ ul. Piastowska/ ul. Na Bfoniach/ al. Focha - META).
11. Klasyfikacja i nagrody:

A. Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy Bieg Charytatywny zgodnie z Regulaminem otrzyma pamigtkowy
medal.

B. Organizator przewiduje rowniez nagrody rzeczowe pozyskane od firm wspierajacych za zajecie:

BIEG GEOWNY BIEG RODZINNY BIEG NA SZPILKACH

Kategoria Kobiety I, 11, 11l MIEJSCE I, 11, 11l MIEJSCE [, 11, 11l MIEJSCE
Kategoria Mezczyini I, 11, 11 MIEJSCE I, 11, 11 MIEJSCE -
Kategoria Studenci — kobiety I, 1, Il MIEJSCE - -
Kategoria Studenci — mezczyzni I, I, Il MIEJSCE - -
Kategoria Pracownicy firmy Tesco -

. 1, I, 1 MIEJSCE 1, 11, 11l MIEJSCE
Polska Sp. z 0.0. — kobiety
Kategoria Pracownicy firmy Tesco -

. . 1, I, 1 MIEJSCE 1, 11, 11l MIEJSCE
Polska Sp. z 0.0. — meiczyini

12.

13.
14,

C. Organizator przewiduje réwniez nagrody-niespodzianki dla wybranych, pozostatych Uczestnikow.
llos¢ i rodzaj nagrdod-niespodzianek zalezna jest od mozliwosci Partnera Strategicznego.

Wyniki Biegu Charytatywnego zostang ogtoszone po zakonczeniu Biegu na stronie internetowej

Organizatora (www.dystans.krakow.pl) oraz Partnera Strategicznego (www.fundacjatesco.pl), na co

Uczestnik wyraza zgode.

Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania imprezy.

Organizator zapewnia szatnie i depozyt dla Uczestnikow.



http://www.dystans.krakow.pl/
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15. Uwagi koricowe:

A.

ZALACZNIKI

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczenstwa oraz
stosowania sie do polecen Organizatordw i stuzb porzagdkowych.

Trasa Biegu Charytatywnego bedzie oznakowana zgodnie z projektem zmiany organizacji ruchu
(oznakowane bedga réwniez kilometry).

Podczas Biegu Charytatywnego wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete
z przodu w widocznym miejscu.

Uczestnicy pokonujacy dystans Biegow Charytatywnych w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Biegi Charytatywne odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora i Partnera Strategicznego Biegu Charytatywnego, jak réwniez wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator i Partner Strategiczny zastrzegajg sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym S$wiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i materiatéw diwiekowych
przedstawiajgcych Uczestnikow Biegu Charytatywnego. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora i Partnera Strategicznego poprzez umieszczanie ich na nosnikach typu CD-ROM, DVD
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych w gazetach i na wystawach jak réwniez na
potrzeby promocyjne zwigzane z dziatalnoscig Organizatora i Partnera Strategicznego.

Zabrania sie zazywania podczas Biegu Charytatywnego srodkow odurzajgcych, nielegalnych
substancji srodkéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju, pod karg wykluczenia z Biegu Charytatywnego.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w niniejszym Regulaminie, o ktdrych ma obowigzek
powiadomié Uczestnikdw, najpdzniej przed startem.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Uczestnicy biorg udziat w Biegu Charytatywnym na wtasng odpowiedzialnosé. Organizator nie
ubezpiecza Uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym jest ubezpieczenie
we wiasnym zakresie.

Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z Regulaminem Ill Biegu Charytatywnego Fundacji
Tesco Dzieciom, ktéry bedzie udostepniony na stronie Organizatora (www.dystans.krakow.pl) oraz
Partnera Strategicznego (www.fundacjatesco.pl).

Nieprzestrzeganie postanowienn Regulaminu wigze sie z prawem Organizatora do usuniecia
Uczestnika z Biegu Charytatywnego.

Mapa Biegu Charytatywnego (ZAt. NR 1)



http://www.dystans.krakow.pl/
http://www.fundacjatesco.pl/

