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ZAPRASZAMY NA
300

 Maraton Tadeusza Spychalskiego
XIII Toruński Top-Cross Maraton 
im. Jurka Stawskiego
Start: 26.07.2014 r. – sobota, godz. 900
Miejsce zawodów: V Liceum Ogólnokształcące, 
Toruń ul. Sienkiewicza 34
· 36 okrążeń na trasie TOP-CROSSU – 42.195 km

· Każdy zawodnik otrzyma wspaniały okolicznościowy medal maratoński z nazwiskami zawodników, którzy ukończyli XII Toruński Top-Cross Maraton (42.195km.) w 2013r. oraz okolicznościową koszulkę.
· Puchary dla zwycięzców i nagrody, oraz po ukończeniu biegu losowanie upominków. 
· Najlepsi zawodnicy w poszczególnych kategoriach wiekowych-do 29lat , 30-39lat , 40-49lat, 50-59lat -60-więcej wśród kobiet jak i mężczyzn – tylko zwycięscy otrzymają puchar 
· Zawodników nie obowiązuje limit czasu. Mile widziani debiutanci .
· Każdy zawodnik po przebiegnięciu dowolnego dystansu otrzyma okolicznościowy medal oraz pakiet startowy i posiłek.
· W pierwszej kolejności sklasyfikowani zostaną zawodnicy, którzy ukończą maraton (42.195km.) – dalsza klasyfikacja według przebiegniętego dystansu

· Pomiar czasu i okrążeń odbywać się będzie elektronicznie tzw.”chipy’’
· Na trasie będzie 36 punktów odżywczych (tyle ile jest okrążeń)-napoje , słodycze , owoce.
· Opłata startowa: 55zł- dorośli , 25zł- młodzież do lat 18
· Zapisy i odbiór numerów startowych odbywać się będzie Stadion Miejski, STADION HOKEJA NA TRAWIE Z NAWIERZCHNIĄ SYNTETYCZNĄ, w salce wykładowej Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) ul. Sz. Chełmińska 75 (boisko klubu POMORZANIN): Od Piątku 17:00 do 6:00 rano
· Istnieje możliwość bezpłatnego noclegu w świetlicy klubu  Pomorzanin- osoby zainteresowane muszą posiadać własny materac i śpiwór 
· piątek     od 17 00 do 6 30 – (ul. Szosa Chełmińska 75)
· sobota    od 7 00 do 8 30 (V Liceum Ogólnokształcące)
SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE I ZAPISY:www.maratonypolskie.pl 
Tadeusz Spychalski, 87-100 Toruń ul. Kościuszki 49/5 tel. kom. 664-478-851
