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ATEST PZLA

ORGANIZATORZY

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji Jastrzebie-Zdroj
Stowarzyszenie Skyrunning Polska

Klub Biegacza MOSIR Jastrzebie-Zdr9j

Zespot Szkot nr 5 w Jastrzebiu-Zdroju

TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 21.09.2014r. (niedziela) w Jastrzebiu-Zdroju

2. Start i Meta znajduj¢ si¢ na Stadionie Miejskim (bieznia) w Jastrzebiu-Zdroju,
ul. Harcerska 14 B

PROGRAM IMPREZY

NIEDZIELA 21 WRZESNIA 2014

08.45 - Otwarcie biura zawodoéw — Hala ,,OMEGA” ul. Harcerska 14 A (okolice Stadionu)
09.00-10.00 — Biegi Matego Jastrzabka dla dzieci i mtodziezy do 15 lat

10.30 - Zamknigcie biura zawodow

11:00 — Start — bieznia Stadionu Miejskiego ul. Harcerska 14 B

12:30 — Oficjalne zakonczenie zawodow (Stadion Miejski), wrgczenie nagrod



V.

V.

DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU — BIEG GLOWNY :

1. Dhugos$¢ trasy wynosi 10 km i posiada atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

2. Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta i bedzie oznaczona co 1 km

3. Pomiar czasu: Elektroniczny za pomocg chipéw montowanych — zwrotnych

UCZESTNICTWO — BIEG GLOWNY :

1. Prawo startu majg osoby urodzone od 01.01.1998r

2. Warunek Udzialu w Biegu :

a.

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petna
akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania.

Udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ z pelng $wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia
i zycia. Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Biegu wytacznie osoby posiadajace
dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat zobowigzani
sg do okazania zgody na udzial w biegu od opiekuna prawnego. Druk
o$wiadczenia be¢dzie dostgpny na stronie biegu www.biegjastrzebie.pl

Dokonanie zgloszenia na zasadach okres§lonych w punkcie VI niniejszego
Regulaminu

Poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniach 21.09.2014 r

Pakiety startowe beda wydawane 21.09.2014 r. w Biurze Zawodow od godziny
8.45 do 10.30. Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac sie¢ bedzie
na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie
tych danych w $rodkach masowego przekazu i w formie drukowanej oraz na
przesyltanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikéw informacji
dotyczacych 0 organizowanych imprezach.

Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji.

Szatnie oraz Depozyt beda znajdowaty si¢ w budynku gtéwnym Stadionu
Miejskiego ul. Harcerska 14 B

Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostaltych Uczestnikow Biegu. Organizator
ma prawo usuna¢ z terenu Biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposéb zakldcaja
porzadek publiczny, przebieg Biegu 1lub zachowujg si¢ niezgodnie
z Regulaminem.


http://www.biegjastrzebie.pl/

VI.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.biegjastrzebie.pl oraz www.sts-timing.pl

Osoby ktore dokonaja zgloszenia i wniosa oplate startowa do dnia 31.08.2014r
organizator gwarantuje koszulke startowa w zdeklarowanym rozmiarze.

Zgloszenia internetowe beda otwarte do dnia 15.09.2014r Po tym terminie zgloszenia
beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow w dniu 21.09.2014 r. Hala Sportowa
,,OMEGA” ul. Harcerska 14 A.

2. Prawo do bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszenia si¢ do 15.09.2014 r. majg osoby
powyzej 70 roku zycia.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje w systemie zgloszeniowym Biegu na stronie
www.biegjastrzebie.pl lub www.sts-timing.pl i wplywu na konto Organizatora optaty za
pakiet startowy.

4. Optata startowa wynosi:
a. Zgloszenia Internetowe
e 30,00 zt — optacona do dnia 30.06.2014 r.
e 35,00 zt — optacona w dniach 01.07.2014 r. — 31.07.2014 r.

e 40,00 zt — optacona w dniach 01.08.2014 r. — 31.08.2014 r. ( po tym terminie
Organizator nie gwarantuje koszulki)

e 45,00 zt — optacona w dniach 01.09.2014 r. — 15.09.2014 r.
b. Zgtoszenia w biurze zawodoéw

e Organizator bedzie dokonywat zgloszen w dniu zawodéw 21.09.2014 w godzinach
od 8.45 do 10.30 w biurze zawodow — Hala ,,Omega” ul. Harcerska 14 A

e 60,00 zt — optacona w kasie Biura Zawodow

e Uwaga: wpisowe dla zawodnikow posiadajacych miejsce zameldowania
w Jastrzebiu-Zdroju wynosi bez wzgledu na termin platnosci 30 z1.

C. Zawodnicy, ktorzy zarejestrujq sie i wniosa oplate startowa do dnia 15.09.2014 r.
maja mozliwos¢ otrzymania imiennego numeru startowego.

d. Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w Biegu podczas odbioru
pakietu startowego w Biurze Zawodow. W przypadku niespetnienia kryteriow, o ktorych
mowa w pkt. VI, obowigzywac bedzie optata startowa w wysokosci 60,00 zt.

e. Wysoko$¢ oplaty startowej jest zdeterminowana przez dzien, w ktérym dokonywana
jest transakcja, a nie dzien zarejestrowania si¢ do Biegu.

f. Optate startowg nalezy wplacac:

e Na konto bankowe do dnia 15.09.2014 r.

e W Biurze Zawodow w dniu 21.09.2014 r.
NUMER KONTA ODBIORCY:
Stowarzyszenie Skyrunning Polska, 44-335 Jastrzebie—Zdroj, ul. Opolska 16/21
PKO BP S.A.: 75 1020 2472 0000 6902 0409 9669

TYTULEM : Jastrzebska Dziesiatka oraz imi¢ i nazwisko osoby lub osob startujacych


http://www.biegjastrzebie.pl/
http://www.sts-timing.pl/
http://www.biegjastrzebie.pl/
http://www.sts-timing.pl/

WPISOWE PROSIMY WPLACAC PRZELEWEM NA KONTO BANKOWE !!!

Uwaga: w trakcie zapisOw organizator moze zazgda¢ przedstawienia dowodu uiszczenia
wplaty,

g. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

h. Poprzez dokonanie optaty Uczestnik potwierdza, ze zapoznal si¢ z Regulaminem
i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich
danych osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

VII. PUNKT MEDYCZNY, NAWADNIANIA, ZYWIENIA

1. Punkt medyczny bedzie znajdowat si¢ na Starcie, Trasie oraz przy Mecie na Stadionie
Miejskim ul. Harcerska 14 B i bedzie obstugiwany przez ratownikéw medycznych.

2. Punkt nawadniania bgdzie znajdowat si¢ na 5km oraz tuz za Meta w namiocie
organizatora.

3. Punkt zywieniowy po biegu bedzie znajdowat si¢ na Koronie Stadionu Miejskiego.
VIIl. KLASYFIKACJE

Podczas IV Migdzynarodowego Biegu Ulicznego ,, Jastrzgbska Dziesigtka” beda
prowadzone klasyfikacje dla Kobiet i Mezczyzn:

1. Klasyfikacja Generalna
Klasyfikacje wiekowe:
.16 - 19 lat

.20 - 29 lat

.30 - 39 lat

.40 - 49 lat

.50 - 59 lat

. 60 - 69 lat

. 70 lat i starsi
Klasyfikacje dodatkowe:
9. Najlepszy Polak/Polka
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10. Najlepszy zawodnik/zawodniczka na Lotnej Premii (5km)
11. Najlepsza jastrzebianka

12. Najlepszy jastrzgbianin

13. Najstarsza jastrzebianka

14. Najstarszy jastrzgbianin

15. Najstarsza zawodniczka

16. Najstarszy zawodnik

Podstawa klasvfikacii jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa zwrotnego




IX. NAGRODY

1. Zwycigzey poszczegolnych kategorii konczacy Bieg otrzymuja nagrody:

a.

Klasyfikacje generalne — puchary oraz nagrody finansowe za miejsca 1-6 (K i M)
na laczng kwote 6.000zt

1miejsce — 750 PLN

2miejsce — 650 PLN

3miejsce — 550 PLN

4miejsce — 450 PLN

5miejsce — 350 PLN

6miejsce — 250 PLN

7-10 miejsce — nagrody rzeczowe

Nagrody rzeczowe oraz puchary w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3

Nagrody rzeczowe oraz puchary w kategorii Najlepszy Polak/Polka
za miejsca 1-3

Nagrody rzeczowe oraz puchary dla Najlepszych Kobiety i Mezczyzny na
Lotniej Premii (5km) pod warunkiem ukonczenia zawodéw w pierwszej 10 w
klasyfikacji generalnej Kobiet i M¢zczyzn

Nagrody rzeczowe oraz puchar (Pulsometr marki POLAR) za rekord trasy —
czasy ponizej : Kobiety 36:29, Mezczyzni 30:07

Klasyfikacje najlepsi jastrzgbianka, jastrzgbianin — puchary oraz nagrody
rzeczowe za miejsca 1-3

Klasyfikacja najstarsi jastrzgbianka, jastrzebianin — nagroda rzeczowa
Klasyfikacja najstarsi uczestnicy biegu — nagroda rzeczowa

UWAGA! Minimalna, sumaryczna warto$¢ nagrod rzeczowych wynosi 9.500zt (w tym 7000 zt
finansowane jest ze Srodkow Miasta Jastrzebie-Zdrdj — co stanowi calkowita kwote dotacji)

2. Nagrody nie dubluja sie!

3. Nagrody w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-10) przystuguja wg kolejnosci wbiegniecia
na lini¢ mety

4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie 80min (limit czasowy) od strzalu
startera, otrzymaja medal.

5. Ponadto wsréd wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg odbedzie si¢ konkurs
z nagrodami rzeczowymi a warunkiem odbioru nagrod jest osobista obecnos$¢ podczas
wreczania 1 konkursu z numerem startowym.

FINANSOWANIE

1. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja
Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.

2. W ramach wpisowego Uczestnik nabywa startowy pakiet w sktad, ktorego wchodzg :

Koszulka techniczna Biegu — dla zgtoszonych i optaconych do 31.08.2014 — po tym
terminie Organizator nie gwarantuje koszulki startowe;j!

Posilek

Napdj izotoniczny



Wpisowe réwniez obejmuje :

e pamigtkowy medal dla wszystkich, ktorzy przekrocza lini¢ mety
e elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw - zwrotnych

e udziat w konkursie z nagrodami

3. Organizator dotozy wszelkich staraf, aby kazdy Uczestnik otrzymal zadeklarowany
w zgloszeniu rozmiar koszulki sportowej wchodzacego w sktad pakietu startowego, ale ze
wzgledow organizacyjno — technicznych nie moze tego zagwarantowac.

X. KONTAKT
Jakub Staskiewicz — tel. 505 187 233
Dominik Zabczynski- tel. 505 430 748
Damian Zawierucha - tel. 501 060 248
Michat Bac — tel. 508 251 461
Agnieszka Badach — tel. 504 239 040
e-mail : biegjastrzebie@op.pl
: organizacja_mosirjastrzebie@hotmail.com

W dniu zawodow: Stadion MOSIR Jastrzebie Zdradj

XI. UWAGI KONCOWE!

e zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe

e numery startowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypigte do koszulki na klatce
piersiowej

e Limit czasu: 80 minut

e zawodnicy startujg na wilasng odpowiedzialno$¢ podpisujac ,,08wiadczenie o starcie na
wlasna odpowiedzialno$¢”, odebranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja
powyzszego regulaminu.

e W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator!

Wiecej szczegolow na:
http://www.biegjastrzebie.pl/



mailto:biegjastrzebie@op.pl
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