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REGULAMIN
BIEGU HERKULESA

ZALOZENIA IMPREZY
Dystans ok. 6 km z 12 przeszkodami.
Trasa — start 1 meta: Stadion Battyk, Park Ksigzat Pomorskich.
Limit startujacych:
* 475 os6b w biegach indywidualnych (+ 25 dla organizatora)
* 35 druzyn w biegach zespolowych (+ 5 dla organizatora)

I. CEL IMPREZY
* Promocja Koszalina na terenie kraju.
* Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci fizyczne;.
* Promocja zdrowego stylu zycia w$rod mieszkancow Koszalina.
* Promocja koszalinskich obiektoéw sportowych.

II. TERMIN
Sobota —26.07.2014 r.

I11. MIEJSCE
Koszalin, Stadion Sportowy ,,Battyk” przy ul. Stawisinskiego

IV. ORGANIZATOR
Zarzad Obiektow Sportowych Sp. z 0.0.

V. WSPOLORGANIZATOR
* Urzad Miejski w Koszalinie

VI. TRASA I DYSTANS
1. Dystans biegu: ok. 6 km
2. Trasa biegu charakteryzuje si¢ wysokim stopniem trudnos$ci, kazdy z uczestnikow
musi pokona¢ 12 przeszkod. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ podania
petnej listy przeszkod 1 szczegotow trasy w dniu imprezy.
Trasa biegu na calej dtugos$ci zostanie oznakowana tasma.
4. Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasme, omini¢cie lub niepokonanie ktorejs
z przeszkod skutkuje dyskwalifikacja zawodnika.
Srednia szeroko$¢ trasy: trzy metry.
Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medyczne;.
7. W przypadku kontuzji uczestnik powiadamia obslugg trasy, ktéra przekazuje
informacje do punktu pomocy medyczne;.
8. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem odSswiezania
znajduje si¢ w biurze imprezy na stadionie Battyk.
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VII. PROGRAM
8:00 - otwarcie biura zawodow na stadionie ,,Battyk”.
10.50 — uroczyste rozpoczecie
11.00 — MINI BIEG HERKULESA (dla dzieci do 8 lat)
11.15 - MALY BIEG HERKULESA (dla dzieci do 13 lat)
12.00 - BIEG HERKULESA - I bieg — m¢zczyzni
13.00 — BIEG HERKULESA - II bieg — m¢zczyzni
14.00 — BIEG HERKULESA - bieg - wylacznie kobiety
15.00 — BIEG HERKULESA - III bieg — m¢zczyzni
16.00 - MASTERS BIEG HERKULESA (powyzej 40 roku zycia)
17.00 - uroczyste podsumowanie biegéw indywidualnych
18.00 - ZESPOLOWY BIEG HERKULESA — bieg zespolowy:

kazdy zespot wystawia trzech zawodnikow

19.00 - uroczyste podsumowanie biegdw zespolowych

VIII. ZGLOSZENIA I OPLATA WPISOWA

1.

W celu zgloszenia do biegu nalezy wypehi¢ formularz zgloszeniowy dostepny
na stronach: www.biegherkulesa.pl, www.zos.koszalin.pl oraz dokonaé oplaty
wpisowej, upowazniajacej do udziatu w imprezie.

Jezeli optata nie wplynie na konto organizatora po uptynigciu pieciu dni roboczych
od wystania zgloszenia, zostanie ono anulowane.

Dopuszczeni do startu zostang wytgcznie ci zawodnicy, ktorzy wniosg stosowna optate
Wpisowa.

Dzieci do 13 roku zycia maja prawo do nieodplatnego udzialu w zawodach.

Whpisowe indywidualne (osoby doroste):

* do 31 maja2014r.—50 zt

e do 20 lipca 2014 r. — 70 zt
Organizatorzy rezerwuja 25 miejsc startowych, dostgpnych wylacznie w dniu
zawodow - cena 100 zt za jedno miejsce startowe.

Whpisowe zespolowe ( jeden zespot sktada sie z trzech zawodnikow):
* do 31 maja2014r.—120 zt

* do 20 lipca 2014 r. — 160 zt
Organizatorzy rezerwuja 5 zespotowych miejsc startowych, dostepnych wylacznie w
dniu zawodow - cena 200 zt od zespotu.

Osoby zgloszone poprzez strong internetowa maja prawo wyboru dowolnej godziny
biegu do wyczerpania limitu miejsc w danym biegu.
O przyjeciu zgloszenia w ramach limitu uczestnikOw oraz o przypisaniu do biegu
decyduje kolejnos¢ wptynigcia optaty na konto organizatora imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej decyzji w sprawie przypisania
zawodnika do danej tury biegu.
Przypisanie uczestnika do biegu przez organizatora nie moze by¢ zakwestionowane.
W celu zgloszenia do biegu nalezy wypetni¢ formularz zgltoszeniowy umieszczony na
na ww. stronach internetowych oraz dokona¢ w przelewu, zawierajacego imi¢ i
nazwisko uczestnika, na konto:
Zarzad Obiektow Sportowych Spotka z 0.0. w Koszalinie
ul. Jednosci 4; 75-401 Koszalin
Bank: Bank PeKaO S.A. nrrach. 69 1240 1428 1111 0010 2162 2170
z dopiskiem: ,,.Bieg Herkulesa”
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10.
1.

12.
13.

14.

15.

16.

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi.

Optata nie moze by¢ bez uzasadnienia scedowana na innego zawodnika.

Optata przepada, gdy zawodnik nie wypelni formularza zgltoszeniowego, jesli wypetni
1 wysle go po terminie, gdy dokona wptaty po terminie lub gdy zostanie ona wniesiona
po wyczerpaniu limitu miejsc (aktualna informacja na ten temat bedzie dostepna na
stronie internetowej www.biegherkulesa.pl).

Whiesienie optaty startowej jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

Po zarejestrowaniu zgloszenia zawodnik zostanie przypisany do jednego z biegdéw
oraz zostanie nadany mu numer startowy (aktualizacja codzienna).

W przypadku zdarzen losowych, do 30 czerwca istnieje mozliwo$¢ zamiany
zawodnika po dokonaniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 10 zt na konto
organizatora.

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia moga uczestniczy¢ w biegu wytacznie
za pisemng zgoda prawnego opiekuna.

W biegach dla dorostych nie mogg bra¢ udziatu osoby ponizej 16 roku zycia.

IX. KLASYFIKACIJE

Indywidualna:

W kazdym z biegdw wylania si¢ sze$ciu rownorzednych zwyciezcow.

Druzynowa:

Dotyczy biegu o godz. 18 — w klasyfikacji druzynowej wylania si¢ 6 zwyciezcow.

Klasyfikacje dodatkowe (wiekowe)

W biegu kobiet klasyfikacja odbgdzie si¢ z podziatem na kategorie wiekowe:
- do 34 lat
- 35 lat 1 wigcej

W biegu MASTERS klasyfikacja odbegdzie si¢ z podziatem na kategorie wiekowe:
- 40-49 lat

- 50-59 lat

- 60 lat 1 wiecej

X. WYROZNIENIA

W klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;j:

Za miejsca [ — VI trofea + upominki.

W klasyfikacji wiekowej (nie dubluje si¢ z klasyfikacjg indywidualng)

Laureaci miejsc I — III otrzymujg upominki.

Wszyscy zawodnicy podczas weryfikacji w  biurze zawodow otrzymuja
okolicznosciowe koszulki, upominki, napdj izotoniczny, stodycze.

Kazdy z uczestnikéw na mecie otrzyma medal okoliczno$ciowy 1 certyfikaty
ukonczenia Biegu Herkulesa.

XI. UBEZPIECZENIE

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.



XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga koordynator zawodow, ktérego siedziba znajduje

si¢ w budynku spikerskim przy stadionie Baltyk.

2. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczefnstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody,

jak réwniez dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

3. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do koordynatora

1 sedziego glownego biegu.

4. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie bezposrednio do biura zawodow

lub w siedzibie organizatora.

5. Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskac pod adresem:
bieg.herkulesa@zos.koszalin.pl. arkadiusz.kozak(@zos.koszalin.pl oraz na stronie
www.biegherkulesa.pl, www.zos.koszalin.pl, tel. 502 590 143.
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