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Regulamin

CEL BIEGU

Upamietnienie BohaterstwaZotnierzy Grupy Kampinos Armii Krajowej walcz acych na
terenie Puszczy Kampinoskiej.

Promocja waloréw Gminy Leszno, Powiatu Warszawskgo Zachodniego, Kampinoskiego Parku
Narodowego, obszaru LGD i SOSW w Julinku.

Popularyzacja i promocja sportu a take zackcanie do aktywnego spdzania wolnego czasu na
swiezym powietrzu.

Aktywizacja i integracja réznych srodowisk poprzez wspdlne przygotowania do imprezy.

I ORGANIZATOR | PARTNERZY

Organizatorem biegu jest:
Gmina Leszno

Patronat honorowy: Wojt Gminy Leszno, Starosta Powiatu Warszawskiggchodniego,
Dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego, Dyrekimtytutu Pangici Narodowej

Patronat medialny: Maratony Polskie.PL
Partnerzy:
* Powiat Warszawski Zachodni

o Kampinoski Park Narodowy
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Srodowisko ,Grupa Kampinos$ZZAK

+ Srodowisko 63 Drayn Harcerskich i Gromad Zuchowych ZHR
» Biblioteka Publiczna Gminy Leszno

» ZespoOt Szkot Publicznych w Lesznie

» Zespot Szkot Publicznych w Zaborowie

* ZespoOt Sportowo — Rekreacyjny w Lesznie
* Przedszkole Publiczne w Lesznie

* Przedszkole Publiczne w Zaborowie

+ SOSW w Lesznie

+ Swietlica w Lesznie

« Swietlica w Czarnowie

+  Swietlica w tubcu

« Swietlica w Zaborowie

Dyrektor Sportowy Biegu — Radostaw Karpiski - start/meta/trasa/ biuro zawodow
kom: 604 199 757
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e-mail: rkarpinski@pwz.pl

Dyrektor Imprezy Biegowo-Historycznej ,,Cross z hisorig w tle” — Edyta Przybystawska- sprawy
organizacyjne, finansowe, wolontariat.

kom: 505 567 065

e-mail:rekreacja@gminaleszno.pl

I TERMIN | MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odlydzie s¢ w dniull maja 2014 r.(niedziela) ze startem na terenie Specjalnegodia
Szkolno -Wychowawczego ,,Goiniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6. Staggu gtdwnego naspi
0 godzinie 11.30 Linia startu zostanie zangkanppo 10 minutach od strzatu startera.

3. Dlugai¢ trasy: Jednagbla okoto 10 km. Trasaghlzie oznaczona znakami pionowymi co 3km. Trasa
bez atestu. Uwaga! Trasa w caigprzebiega przez teren Kampinoskiego Parku Navedo. W trakcie
biegu mog wyskpowat: btoto, woda, korzenie. Terengsziowo pofatdowany.

Trasa na okoto 5% dtugoi waska §ciezki lesne z ograniczapmazliwoscig wyprzedzania).

Kilka metrow na starcie/meciedtizie na powierzchni betonowe.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wyznaczené, nowej trasy biegu bez podania przyczyny (ze
zmiarg kilometrazu trasy wicznie).

IV POMIAR | LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowizuje limit czasu wynosgcy 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 2 godziny od strzatartera nie dajrdo mety, ale przekrogzuz
znacznik 9 kilometra otrzymaidodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulawia
ukonczenie biegu.
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3. Punkty kontrolne pomiaru czasedh sie znajdowa na starcie, w potowie dystansu oraz na mecie.

4. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer stast zintegrowany z chipem do pomiaru
czasu. Jego wéaiwe zamocowanie (na przedzie koszulki) jest waiemkwystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie kocowym .

V PUNKTY OD ZYWIANIA, OD SWIE ZANIA | KONTROLNE
1. Punkt zaopatrzony w wedbedzie znajdowat si na ok. 6 km.

2. Organizator nie przyjmuje prywatnychzgdiek zawodnikow.

VI UCZESTNICTWO

1. W Biegu prawo startu mgje osoby, ktére najgaiej do dnia 11 maja 2014 roku ulazg
16 lat.

2. Uczestnictwo 0sob nieletnich tylko za zgwoddzica prawnego opiekuna. (Rodzic/prawny opiekun
wypetnia specjalpzgod/oswiadczenie na uczestnictwo dziecka w biegu).

3. Wszyscy zawodnicy startigly w Biegu musz zost& zweryfikowani w Biurze ZawodovBiuro bedzie
czynne

dnia 10 maja (sobota)  w godzinach 10.0@.6Q
dnia 11 maja (niedziela) w godzinaddB8.00 — 10:45

Adres Biura Zawodow znajdujegsina terenie Specjalnegai©dka Szkolno -Wychowawczego
»Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6

4. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzynaypakiety startowe. Pakiety startowe zawigrapumer
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startowy zintegrowany z chipem do pomiaru czastgfligy pamitkowg koszull.

5. Odbior numeru startowego odbywa isa podstawie dokumentu ze gdgm.

Nie wymaga i zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrawakwiadczenie o stanie
zdrowia pozwalajcym na start w biegu. Mdiwy jest odbior pakietu startowego przez osob
upowaniong na podstawie upowaienia i kserokopii dokumentu ze zdiem.

6. Dopuszcza sibiegowe obuwie typu ,kolce”.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotae@guldub jego przerwania bez podania powodow.

8. Uczestnikéw biegu obowauje regulamin Kampinoskiego Parku Narodowegow.kampinoski-
pn.gov.pl/content/view/61/83braz niniejszy regulamin.

9. Zabrania si startu zawodnikomdalagcym pod wptywem alkoholu,dolz innychsrodkéw odurzajcych
I dopingupcych.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprosvaa kontroli antydopingowe;.

11. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowaregip g ostateczne i niezmienne.

Obstuga medycznactizie zlokalizowana w strefie startu/mety oraz netolé km trasy biegu.

13. Organizator oki&a limit startugcych na200 osob Limit ten mae zosta podwyzszony wedle
uznania organizatora w porozumieniu z DyrgkCPN.

VII ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia on-line przyjmowang goprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na stronie internetowej
www.crosszhistoria.pl www.maratonypolskie.pl, www.domtel-sport.pl
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2. Zgtoszenia online zostarzawieszone w dniu 5 maja 2014 rolRo tym terminie optat bedzie mazna
dokona¢ w biurze zawoddéw dnia 10 maja (sobota)  w gathach 10.00 — 14.00

dnia 11aja (niedziela) w godzinach 08.00 —10.45
- jesli limit 200 miejsc nie zostanie wcz@iej wyczerpany.

Adres Biura Zawodoéw: ,Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6

3. UWAGA! Zapisy zostamzamknete w momencie osgniecia limitu 200 optaconych/zaksjowanych
zgtoszé. Organizator zastrzega sobie prawo dockadenia limitu uczestnikéw.

VIII KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu prowadzonglpnastpujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna¢nczyzn i kobiet,

IX NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoza bieg otrzymaj na mecie pamtkowe medale i koszulki.

2. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacji generalnkpbiet i nezczyzn otrzymaj pamatkowe puchary.

X. OPLATY

1. Optata startowa wynosi:
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- do dnia 05 maja wynosi symboliczne 20 zi
po 5 maja 2014 optaty w tej samej wysokai mozliwe wytacznie gotowla w biurze zawodow:
»Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6, w dniach

* dnia 10 maja (sobota) = w godzinach 10.00 4.00
e dnia 11 maja (niedziela) w godzinach 08.00 845

jesli limit 200 miejsc nie zostanie wcz@iej wyczerpany.

2. Po uprzednim zarejestrowaniu s w systemie zapisOw na stronie internetowe] kaly uczestnik
jest zobowpzany do wniesienia optaty startowej w @gu max. 3 dni od momentu dokonania
zgloszenia/rejestracji. W przeciwnym wypadku jego gtoszenie zostanie usugie !!! Osoby, ktore
dokonajg wptaty w dniach 1-5 maja zobowazane g dostarczy¢ dowdd wptaty najp&zniej w dniu
zawodow do godz. 10.45.

3. Opfat nalezy wptac& na konto bankowe Ugdu Gminy w Lesznie, Aleja Wojska Polskiego 21,
05-84 Leszno: Bank Spétdzielczy w Sochaczewieaohunku: 03 9283 0006 0025 8629 2000 0200

lub przez Pay-u z dopiskiem: ,| Bieg Grupy Kampihbiglezy pod& Imi¢ Nazwisko oraz dat
urodzenia.

WAZNE 1l

Kompleksowe zgtoszenie zawodnika to rejestracja éd#oniczna wraz z wniesieniem optaty
startowej. Na liscie zgtoszonych bda wyswietlane jedynie zgtoszone osoby z optaconym stamte
Najszybsze przydzielenie numeru startowego (po upeziniej elektronicznej rejestracji) daje optata



,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Operacja majgca na celu organizacje imprezy biegowo-historycznej ,,Cross z historig w tle”

wspotfinansowana jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania ,, Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju”- maty projekt Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

| Bieg Pamieci Zotnierzy Grupy Kampinos AK

www.crosszhistoria.pl

poprzez system ,dotpay”.

4. O wyczerpaniu limitu miejsc organizator poinfajgo na stronig&vww.crosszhistoria.pl
5. Organizator nie odpowiada za zagume zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub praelew
bankowego z winy poczty lub banku.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi negréé od przyczyn.
7. Nie ma maliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzeczgormawodnika

8. Organizator zwalnia z optaty zawodnikéw, ktédrydnia 11 maja skaza 60 lat oraz zaproszonych @o

(nie zwalnia to jednak z koniecZmdrejestracji na stronie www.crosszhistoria.pl)

XI PARKINGI

KAMPINOWSKI
PARK NARODOWY
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Dojazd :
* Autobusem

Petla autobusowa 719 w Lesznie (na dole mapki),aygtezej¢ przez ulie¢ Sochaczewsk- i péjs¢ prosto ulig Polna do
konca.

* Samochodem

Jadic ulicg Sochaczewsknalezy skreci¢ w ulice Szkolny, jadgc gtéwry drogy wzdtuz sciany lasu nagpi ostry sket drogi
gtéwnej w lewo.

Przy ZSP migci sie parking nr 1, nagpnie skecajgc w lewo w ulie¢ Polrg dojezdzamy do Przedszkola na Parking nr 2.
Parking Nr 3 znajduje siw poblizu miejsca imprezy idtlzie wywany w ostateczrigi, ze wzgbdu na potrzepograniczenie
ruchu pojazdéw na drodze prowadej bezpérednio do miejsca imprezy.

X1l POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy nause numery startowe przymocowane do przedniejaz
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowegacsci lub w catgci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pad kgskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bezmego numeru startowego jest niedozwolone. Osobyeeaego
numeru startowegoela usuwane z trasy przez obsiugasy biegu.

W szczegdlngci zabrania si poruszania gipo trasie biegu na rowerach, oraz innychydzeniach
mechanicznych bez vmmego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
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3. Depozyty: zawodnicy magdeponowéarzeczy w biurze zawodéw. Adres: ,,&iniec Julinek, 05-840
Leszno, ul. Julinek 6, otrzymgjam worek oznaczony numerem startowym. Worekmaadebréatylko
na podstawie numeru startowego. W przypadku zgub@uzez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedziadnbza pobranie worka przez iposolg.

Uwaga: zabrania sipozostawiania w depozycie przedmiotéw wsetowych oraz dokumentéw.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieezindywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczsliwego zdarzenia, ktore nie sta sic udziatem zawodnika w bezfednio przed startem oraz w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indyalnie przez uczestnika.

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulampmystuguje wydcznie organizatorowi biegu.

6. Odbidr pakietu startowego jest rownoznacznyceptacy biegu i regulaminu Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Dyrektor Sportowy Biegu
- Radostaw Karpiski
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