Bieg na Jawornik - regulamin

I Cel imprezy:

Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;.

Promocja Ztotego Stoku jako miejscowosci turystyczno sportowe;.

IT Organizator
Sportshooter, ul. Cieszynska 7/1, 41 — 500 Chorzéw www.sportshooter.pl
Gmina Ztoty Stok

IIT Termin 1 miejsce:

12.07.2014

Start biegu oraz Nordic Walking na dystansie 21 km rozpocznie si¢ o godz. 11.00.
Start biegu oraz Nordic Walking na dystansie 5,8 km rozpocznie si¢ o godz. 11.10.
Start 1 meta: Rynek w Ztotym Stoku

IV Trasa i dystans:
Bieg: 21 km 15,8 km
Nordic Walking 5,8 km 121 km

I'V. Pomiar 1 limity czasu

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.
Oficjalnym czasem jest czas brutto.

2. Organizator okre$la limit czasu ukonczenia zawodow dla wszystkich
uczestnikOw na 4 godz. Zawodnicy ktdrzy nie ukoncza zawodow w tym limicie
zobowiazani sa do zejscia z trasy zawodow.

3. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak rOwniez nie
stosowanie si¢ do decyzji sedzidOw przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢ za
stosownie si¢ do obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego.

V. Punkty Zywno$ciowe, szatnie, prysznice

1. Punkty odzywiania beda znajdowaly sie co ok. 5 km, ostatni punkt z woda
bedzie znajdowat si¢ na ok. 3 km przed meta.

2. Na trasie biegu do dyspozycji zawodnikdéw bedzie: woda zrédlana, owoce,
ciastka

3. Organizatorzy nie beda przyjmowac osobistych odzywek zawodnikow.

4. Szatnie begda znajdowaty si¢ w odleglosci 300 metréw od startu/mety bieg.
Szatnie czynne beda od godz. 9.00

5. Prysznice na §wiezym powietrzu bgda znajdowaty si¢ na terenie pobliskiego
basenu (300 metréw od mety)

VI. Warunki uczestnictwa, oplaty.
1. W poétmaratonie moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 12.07.2014 r.
ukoncza 18 lat 1 optaca wpisowe.



2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach oswiadczaja, ze startuja
w biegu na wlasna odpowiedzialnosc.
3. Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej traktowane jest jako przyjgcie
warunkow regulaminu biegu.
5. Kazdy zawodnik startujacy w Biegu na Jawornik musi zosta¢ zweryfikowany w
biurze zawodow przez okazanie dokumentu ze zdjgciem oraz ztozenie podpisu na
karcie startowe;.
6. Optata startowa w Biegu na Jawornik na dystansie 21 km wynosi:
- wplacona do dnia 05.06.2014 - 45 zl,
- wplacona do dnia 30.06.2014 - 50 zt
- wptacona do dnia 05.07.2014 - 60 zt,
- optata wnoszona w Biurze Zawodow - 70 zi.
7. Optata startowa w Biegu na Jawornik na dystansie 5,8 km wynosi:
- wplacona do dnia 30.07.2014 - 25 zl,
- wptacona do dnia 05.07.2014 - 35 zi,
- optata wnoszona w Biurze Zawodow - 45 zt.
8. Numer konta na ktére nalezy dokonywac optat startowych:
Sportshooter
ul. Cieszynska 7, 41 - 500 Chorzow
50 1020 5558 1111 1199 3660 0175
9. Raz wniesiona oplata startowa nie ulega zwrotowi.
Za termin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkoéw na konto organizatora.
10. Wplata dokonana po terminie (05.06, 30.06) powinna zosta¢ uzupetniona
do wysokosci kwoty obowiazujacej po uptywajacym terminie
11. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
12. Kluby sportowe, ktore zgtosza 5 zawodnikow otrzymaja jedno miejsce
startowe bezptatnie. Warunkiem przyznania bezptatnego miejsca jest dokonanie
zgloszen zawodnikow na stronie internetowej biegu oraz dostarczenie do Biura
Zawodow potwierdzonej przez Zarzad Klubu listy zawodnikow uprawnionych do
startu.
13. Optata startowa obejmuje:
- numer startowy + agrafki,
- ubezpieczenie,
- pamiatkowy medal dla osob, ktore ukoncza bieg (tylko na dystansie 21 km). Dla
pierwszych 160 0s6b na mecie, pozostali otrzymaja medal poczta)
- positek po biegu.
- upominki przygotowane przez sponsorow i patronow biegu

14. Osoby, ktore otrzymaty zaproszenie na bieg, zobowigzane sa do wczesniejszej
rejestracji poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej do dnia
01.07.2014

15. Mieszkancy Gminy Ztoty Stok moga wzia¢ udzial w imprezie bezptatnie,
zobowiazani sa do wczesniejszej rejestracji poprzez formularz zamieszczony na
stronie internetowej do dnia 02.07.2014



VII. Zgloszenie

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane sa za pomoca formularza zgtoszeniowego
znajdujacego sig na stronie internetowej www.biegnajawornik.pl do 05.07 2014 r.
2. Odbior numerdw startowych bedzie mozliwy w Biurze Zawodow mieszczacym
si¢ na Rynku. W wypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych biuro moze
zosta¢ przeniesione do budynku przy ul. 3 Maja 10.

3. Biuro Zawodéw bedzie czynne:

11.07 2014 r. w godz. 17.00 - 20.00 (zapisy, weryfikacja zgtoszen)

12.07. 2014 r. w godz. 8.00 - 10.00 (zapisy, weryfikacja zgloszen)

VIII. Nagrody 1 klasyfikacje

1. Najlepszym zawodnikom w kat. OPEN zostana przyznane nagrody rzeczowe,
zawodnikom w kat. wiekowych zostana przyznane puchary.

2.  Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii
wreczenia nagrod.

3. Kazdy uczestnik biegu spelniajacy warunki uczestnictwa i konczacy bieg

W wyznaczonym przez organizatora limicie czasu otrzyma medal okoliczno$ciowy.
4. Wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg rozlosowane zostana
atrakcyjne

nagrody rzeczowe po zakonczeniu dekoracji najlepszych zawodnikow.

Losowanie odbgdzie si¢ na podstawie odrgbnego regulaminu.

5. Klasyfikacja Biegu na Jawornik na dystansie 21 km prowadzona bedzie w
nastgpujacych kategoriach:

- generalna: kobiet 1 me¢zczyzn

- wiekowa: kobiet 1 mgzczyzn

M, K20 do 29 lat

M, K30 do 39 lat

M, K40 do 49 lat

M, K 50 do 59 lat

M, 60 do 69 lat

6. Bieg 1 marsz na dystansie 5,8 km zostanie rozegrany bez podziatu na kat. wiekowe
(tylko OPEN).

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji,
zmian w klasyfikacji oraz nie wprowadzenia danej kategorii wiekowej w wypadku
braku przynajmniej 5 zawodnikow w danej kategorii.

8. Nagrody nie dubluja si¢. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie b¢da dekorowani
w kategoriach wiekowych.

IX. Wyzywienie
1. Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny.

X. Postanowienia koncowe
1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie 1 mecie.
2. Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety z przodu koszulki na wysokos$ci



klatki piersiowej pod grozba dyskwalifikacji.

3. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
4. Protesty przyjmowane bgda przez biuro Biegu na Jawornik do godz. 15.00 po
uiszczeniu optaty w kwocie 200 zi. Kwota ta zostanie zwrdcona w przypadku
pozytywnie rozpatrzonego protestu.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



