REGULAMIN 50 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO
12 - 13.04.2014r.
OSTRZESZOW ul. KAPIELOWA 5
STADION im. J. KUSOCINSKIEGO

1. CEL ZAWODOW

>

>

>
>

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu dla mlodziezy
i dorostych,

promocja zdrowia 1 zapobieganie patologiom spotecznym dzieki
uprawianiu systematycznego biegania,

wylonienie uzdolnionej mtodziezy do biegania wyczynowego,

promocja Ostrzeszowa jako stolicy polskich biegow przelajowych.

II. PATRONAT (w trakcie uzgodnien)

>

VVVYVYVVYVVYVYVYYVY

Polski Komitet Olimpijski,

Minister Sportu i Turystyki,

Minister Edukacji Narodowej,

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu,
Wielkopolski Urzad Wojewodzki w Poznaniu,

Wielkopolskie Kuratorium Oswiaty w Poznaniu,

Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu,
Zwiazek Stowarzyszen Sportowych "Sprawni - Razem" Warszawa,
Szkolny Zwiazek Sportowy Warszawa,

Szkolny Zwigzek Sportowy Wielkopolska,

Rada Glowna Zrzeszenia LZS w Warszawie.

III. ORGAZNIZATOR ZAWODOW
Organizatorem zawodow jest Spoteczny Komitet Organizacyjny, w sklad
ktorego wchodza:

>

VVVYVYVVYVYVYVY

Stowarzyszenie Sportowe "Crossy Ostrzeszowskie",
Zwiagzek Stowarzyszen Sportowych "Sprawni - Razem",
Miasto i Gmina Ostrzeszow,

Powiat Ostrzeszowski,

Zaklad Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Ostrzeszowie,
Powiatowe Zrzeszenie LZS Ostrzeszow,

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrzeszowie,
Szkolny Zwiazek Sportowy w Ostrzeszowie,

Ludowy Klub Sportowy Orkan Ostrzeszow.



IV. TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA 50 CROSSU
OSTRZESZOWSKIEGO, PROGRAM ZAWODOW

50 Cross Ostrzeszowski odbedzie si¢ w dniach 12 - 13.04.2014r. (sobota -
niedziela)

I DZIEN ZAWODOW 12.04.2014r.

17:35

Start do Rajdu Nordic Walking - kobiety i mezczyzni - dystans- 6000m,

17:40

start kobiet - uczestniczek VIIth INAS WORLD CROSS COUNTRY
na dystansie 2000m,

17:50

start kobiet rocznik 1998 i mlodszych na dystansie 2000m w ramach
XIX MISTRZOSTW POLSKI "SPRAWNI - RAZEM",

18:00

start mezczyzn uczestnikow VIIth INAS WORLD CROSS COUNTRY
na dystansie 3000m,

18:15

start mezczyzn rocznik 1998 i milodsi - dystans 3000m w ramach
XIX MISTRZOSTW POLSKI SSPRAWNI - RAZEM",

20:30 - 21:30

spotkanie integracyjne przy ognisku — ZEC — OSiR (obok hotelu sportowego)
Ostrzeszow ul. Kapielowa 5.

II DZIEN ZAWODOW 13.04.2014r.
7:00 - 8:45

Udostepnienie tras biegowych zawodnikom.
Praca sekretariatow na stadionie; sekretariaty przyjmowac beda

ostatnie zgloszenia zawodnikow do konkurenc;ji biegowych
w godzinach 7:00 - 8:30,
8:50-9:15

zbiorka uczestnikow na plycie stadionu do otwarcia imprezy
za tabliczkami z nazwami reprezentacji.

Zawodnicy startujacy w polmaratonie zbieraja sie na linii startu
o godzinie 9:05 (tj. 10 minut przed ostrym startem) na ulicy Kgpielowej przy
stadionie im. Janusza Kusocinskiego,

9:10

przybycie oficjalnych gosci oraz organizatorow 50 Crossu na miejsce startu
ostrego do biegu na dystansie 21097,5m tj. pétmaratonu,



9:15
start Pélmaratonu (uczestnicy z kraju i zagranicy oraz uczestnicy Sth INAS
WORLD HALF MARATON)
9:30 - 10:00
Ceremonia Otwarcia zawodow:
» uroczyste otwarcie 50 Crossu Ostrzeszowskiego w tym:
< meldunek kierownika zawodow,
% odegranie hymnu i wciagniecie flagi narodowej na maszt,
 przybycie sztafety z Wysocka Wielkiego ze zniczem olimpijskim.
Meldunek Komandora Sztafety na rece Przewodniczacej
Stowarzyszenia Sportowego »,Crossy Ostrzeszowskie”
Zofii Witkowskiej,

» oficjalne otwarcie 50 Crossu Ostrzeszowskiego przez Prezes
Stowarzyszenia Sportowego ,Crossy Ostrzeszowskie” Zofie Witkowska,
Burmistrza Miasta i Gminy Ostrzeszow Mariusza Witka i Staroste
Ostrzeszowskiego Lecha Janickiego.

10:00

Zapalenie znicza na stadionie przez uczestnikow sztafety Klubu Olimpijczyka
z Wysocka Wielkiego.

10:05-10:15

Zejscie ekip z plyty stadionu na boisko treningowe przy ul. Kapielowe;j.

10:20

Start do biegu dziewczat - grupa przedszkolna rocznik 2007 i mlodsze -
dystans 300m - bieg im. Marii Kwasniewskiej-Maleszewskie;j.

10:30

start do biegu chtopcow grupa przedszkolna rocznik 2007 i mtodsi - dystans
300m bieg im. Mari Kwasniewskiej — Maleszewskie;.

10:40

6000m MEN VIIth INAS WORLD CROSS COUNTRY i 6000m OPEN Mezczyzn
bieg im. Zdzislawa Krzyszkowiaka (juniorzy, seniorzy, nauczyciele).

BIEGI SZKOt. PODSTAWOWYCH IM. CZESEAWA STAWICKIEGO

10:45

dziewczeta kl. I - II rocznik 2006/2005 - dystans - 800m,
10:50

chtopcy kl. I - II rocznik 2006/2005 - dystans - 800m,
10:55

dziewczeta kl. III - IV rocznik 2004 /2003 - dystans 800m,
11:00

chtopcy kl. IIT - IV rocznik 2004 /2003 - dystans 800m,
11:08

dziewczeta kl. V- VI rocznik 2002/2001 - dystans 1000m,



11:16

chtopcy kl. V- VI rocznik 2002/2001 - dystans 1000m,

11:18

4000m WOMEN VIIth INAS WORLD CROSS COUNTRY i OPEN KOBIET
bieg im. Zdzistawa Krzyszkowiaka (juniorki, seniorki, nauczycielki).

OGOLNOPOLSKIE XIX BIEGI PRZELAJOWE STOWARZYSZENIA
"SPRAWNI - RAZEM"

11:30

dziewczeta rocznik 1997 i starsze - dystans 2000m,
11:40

chtopcy rocznik 1997 i starsi - dystans 3000m.

OTWARTE VII MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO SZKOE GIMNAZJALNYCH
BIEGI IM. JERZEGO MAKLESA

11:55

dziewczeta kl. I - III rocznik 2000/1999/1998 - dystans 1500m, prowadzone
beda odrebne klasyfikacje tj. dla dziewczat klas I - II i dziewczat klas III,
12:10

chtopcy kl. I - III rocznik 2000/1999/1998 - dystans 2500m, prowadzone
beda odrebne klasyfikacje tj. dla chlopcow klas I - II i chtopcow klas III,
12:20

ogloszenie wynikow i dekoracja najlepszych zawodnikow pétmaratonu.

OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO SZKOE PONADGIMNAZJALNYCH
IM. MACIEJA WAWRZYKOWSKIEGO

12:40

dziewczeta klasy I - III rocznik 1997/1996/1995 - dystans 1500m,
prowadzone beda odrebne klasyfikacje tj. dla dziewczat klas I - II i dziewczat
klas III,

13:00

chtopcy klasy I - III rocznik 1997/1996/1995 - dystans 3000m, prowadzone
beda odrebne klasyfikacje tj. dla chlopcow klas I - II i chtopcow klas II1,
13:30

Zakonczenie uroczystosci na stadionie zwiazanych z organizacja
50 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO oraz VIIth INAS WORLD CROSS
COUNTRY and Vth INAS WORLD HALF MARATHON.




UWAGA!!!
Pierwszy zawodnik biegu w polmaratonie spodziewany jest na mecie okotlo
godziny 10:15 - 10:25 natomiast ostatni okoto godziny 12:15.

V. UCZESTNICTWO W ZAWODACH

Niniejszy Regulamin odnosi si¢ i obejmuje swoimi przepisami rozne grupy

zawodnikow bioracych udziat w 50 JUBILEUSZOWYM CROSSIE

OSTRZESZOWSKIM. Grupami tymi sa:
» biegi przedszkolakow,

biegi mtodziezy szkot podstawowych,

biegi mtodziezy szkol gimnazjalnych,

biegi mtodziezy szkol ponadgimnazjalnych.

Biegi mtodziezy Miedzynarodowej Federacji INAS w ramach:

VIIth INAS WORLD CROSS COUNTRY,

Vth INAS WORLD HALF MARATHON,

» XIX Mistrzostwa Polski Zwigzku Stowarzyszen Sportowych "Sprawni -
Razem" - cztonka swiatowej organizacji INAS,

» XVI Pélmaratonu,

» biegu open juniorow i seniorow dla kobiet na dystansie 4000m i dla
mezczyzn na dystanie - 6000m.

VYV V V
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UWAGA!!!
W zawodach moga startowac tylko zawodnicy posiadajacy aktualne badania
lekarskie i ubezpieczenie.

Za wlasciwe przygotowanie do imprezy i stan zdrowia zawodnikow odpowiada
kierownik ekipy, trener, nauczyciel (inny opiekun) lub sam startujacy jesli
jest pelnoletni, a w przypadku dzieci przedszkolnych - opiekun grupy
przedszkolne;j.

Cross odbedzie sie¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne i zostanie
przeprowadzony zgodnie z Regulaminem.

Zawodnik moze startowac tylko w jednym biegu. W przypadku startu wiecej
niz w jednym biegu, zawodnik bedzie podlega¢ dyskwalifikacji we wszystkich
biegach w ktérych wystartowat.

W zawodach moga starowac osoby odpowiednio przygotowane do wysitku
fizycznego. Obowiazuje wlasciwy stroj sportowy. Obowiazuje zakaz biegania
w kolcach.

Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystania wizerunku zawodnikow
wystepujacych w poszczegolnych biegach w publikacjach stuzacych promocji
imprezy sportowej.



VI. PUNKTACJA I LIMITY STARTOWE
Prowadzone beda punktacje zespolowe szkol podstawowych, gimnazjalnych
oraz ponadgimnazjalnych w ramach Otwartych Mistrzostw Wojewodztwa
Wielkopolskiego (moga startowac szkoly z calego kraju).
Punktowani beda wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg wg klucza:

> 1 miejsce - 51 pkt.

» 2 miejsce - 49 pkt.

> 3 miejsce - 48 pkt.

» 501 kazde nastepne - 1 pkt.

UWAGA 1!!!

Zawodnicy do biegow szkot podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych zglaszani sa przez szkoly, kluby, stowarzyszenia,
rodzicow. Prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja druzynowa dla
poszczegolnych typow szkol. Nie prowadzi sie w tych biegach innych
punktac;ji.

Prowadzona bedzie réwniez punktacja druzynowa VIIth INAS WORLD CROSS
COUNTRY and Vth INAS WORLD HALF MARATHON.

UWAGA 2!!!

W biegach szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
do punktacji druzynowej zalicza si¢ punkty szesciu kolejnych najlepszych
zawodnikow danej szkoly. W kazdym biegu moze startowac dowolna liczba
zawodnikow reprezentujacych dana szkote.

Jednak w VIIth INAS WORLD CROSS COUNTRY and Vth INAS WORLD HALF
MARATHON reprezentacja panstwa na poszczegolnych dystansach moze
liczy¢ maksymalnie 3 zawodnikow.

UWAGA 3!!!

W szkolach gimnazjalnych i ponadgimnalzajnych prowadzona bedzie jedna
wspolna klasyfikacja dziewczat i chlopcow. W biegach Mistrzostw Swiata
prowadzona bedzie oddzielna punktacja biegu mezczyzn oraz klasyfikacja
laczna kobiet.

UWAGA 4!!!

Dekoracja zwyciezcow biegu przedszkolakéow 1 biegu dzieci szkotl
podstawowych nastgpi bezposrednio po ich zakonczeniu.

W biegu na dystansie 21097,5m oraz biegach Mistrzostw Swiata dekoracja
nastapi ok. 15 minut po zakonczonym limicie czasu.

We wszystkich kategoriach tj. biegach przedszkolakow, szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz w biegach open, Mistrzostw
Swiata, pélmaratonie oraz w biegach Stowarzyszenia "Sprawni - Razem'"
dekorowanych bedzie pierwszych szesciu zawodnikow z kazdego biegu.



W Poélmaratonie obowigzywal bedzie limit czasu 3 godz. XVI Polmaraton
Ostrzeszowski rozgrywany podczas 50 Crossu w dniu 13.04.2014r. wliczany
bedzie do punktacji Grand Prix Wielkopolski 2014.

VII. ZGLOSZENIA DO 50 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO 12 - 13.04.2014
Zgloszen nalezy dokonywac¢ na formularzach zamieszczonych na stronie
internetowej  organizatora: =~ www.crossostrzeszowski.vel.pl. Natomiast
zgloszenia do biegu na dystansie polmaratonu nalezy nadsylac za
posrednictwem strony: www.maratonypolskie.pl do dnia 08.04.2014r.
I e-mail: bkokoszko@op.pl lub soszw@tlen.pl, tel: 605 784 459,
fax. 62 732 07 16.

W dniu zawodow zgloszenia przyjmowane beda w godzinach 7:00 - 8:30 pod
namiotami na stadionie ul. Kapielowa 5 - dotyczy to tylko dzieci grupy
przedszkolnej.

Inne grupy nie bedg obstugiwane.

Biuro Crossu czynne bedzie od dnia 5.04 - 12.04.2014r. w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym przy ulicy gen. Sikorskiego 19
w Ostrzeszowie w godzinach 8:00 - 15:001i 17:00 - 20:00.

W dniu 13.04.2014 recepcja zostanie przeniesiona na stadion i czynna
bedzie w godzinach 7:00 - 8:30.

Odprawa techniczna kierownikow ekip odbedzie sie¢ 11.04.2014r (piatek)
o godz. 12:00 w swietlicy przy ul. gen. Sikorskiego 19, 63 -500 Ostrzeszow
(odbior protokotow, numerow startowych).

UWAGA!!!

II termin odbioru protokoléw, numerow startowych to 11.04.2014r. (piatek)
godz. 20:00 rowniez w Swietlicy Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Ostrzeszowie.

Za zawodnika zgloszonego uwaza sie osobe, ktora wypelnitla i przestata
formularz zgloszeniowy oraz dokonala optaty startowej do dnia 8.04.2014r.
Oplata startowa nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwoSC uiszczenia oplaty
startowej przy odbiorze numerow startowych w dniu zawodow lecz jej
wysokosSC¢ wyniesie 150% podstawy (patrz dzial VIII FINANSOWANIE
I NAGRODY).

Numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
dowodu wplaty wpisowego. Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto organizatora.

nr konta: BOS OSTRZESZOW 02 1540 1173 2001 4092 0379 0001

Wiasciciel rachunku: Stowarzyszenie Sportowe ,,Crossy Ostrzeszowskie”.

W tytule przekazu obowiazkowo nalezy podac pelna liste startujacych tj.
liczbe osob, nazwe szkoly, klubu, zwiazku, organizacji. Brak tych danych
moze uniemozliwi¢ przyporzadkowanie oplaty startowej do zawodnika badz
grupy szkolnej czy klubowe;.



Wysokosc¢ optat zostaje podana w dziale VIII niniejszego regulaminu.

VIII. FINANSOWANIE I NAGRODY

Koszty organizacyjne 50 Crossu pokrywa Komitet Organizacyjny, natomiast
koszty zwiazane ze startem zawodnikow pokrywaja szkoly, kluby, zrzeszenia,
stowarzyszenia badz sami zawodnicy.

Organizatorzy prosza o wplate startowego na konto podane w dziale VII tj.
ZGLOSZENIA DO IMPREZY, przed zawodami tj. do 8.04.2014r.

W wyjatkowych sytuacjach startowe moze by¢ pobrane po tym terminie w
biurze zawodow (recepcji) w momencie pobierania numerow i list startowych
lecz z narzutem 100% kwoty bazowe;.

Zawodnik (szkota, klub), za ktorego nie zostanie uiszczona oplata startowa
nie bedzie moglt wziac udzialu w biegu.

Z oplaty startowej zwalnia sie dzieci z grup przedszkolnych oraz osoby
niepelnosprawne zrzeszone w organizacjach: INAS i "Sprawni - Razem"

WYSOKOSC STAROWEGO WYNOSI:

» 3 zi. od os6b reprezentujacych szkoly podstawowe, gimnazjalne
i ponadgimnazjalne jezeli wplata dokonana zostanie do dnia
8.04.2014r. Po terminie wysokosc¢ oplaty wynosi 6z1,

» 10 zl od junioréw, seniorow i uczestnikow biegu OPEN i Rajdu Nordic
Walking, jezeli wplata dokonana bedzie do dnia 8.04.2014r. Po
terminie wysokosc¢ oplaty wynosi 20 zi,

» 40 zl. od uczestnikow biegu polmaratonu jezeli oplata dokonana
zostanie do dnia 8.04.2014r. Po tym terminie wysokosS¢ wpisowego
wynosi¢ bedzie 100zt.

UWAGA!!!
» Kazdy zawodnik po zakonczeniu biegu otrzyma napdj oraz talon
konsumpcyjny.
> W kazdym biegu nagrodzonych bedzie szeSciu pierwszych
zawodnikow.

» Pozyskane na organizacje imprezy Srodki finansowe oraz srodki z oplat
startowych organizator przeznaczy na nagrody indywidualne
i zespolowe oraz wyzywienie.

» Nagrody druzynowe: szkoly, ktore w klasyfikacji druzynowej uplasuja
sie¢ na miejscach 1 - 3 w swojej kategorii otrzymuja dyplomy, nagrody
rzeczcowe i medale pamiatkowe na spotkaniu podsumowujacym w
terminie, o ktorym zostana powiadomione.

» Wszyscy uczestnicy biegu przedszkolakow i wszyscy uczestnicy
polmaratonu, ktorzy wukoncza bieg otrzymuja od organizatora
pamiatkowe medale.



» Pomiedzy uczestnikow, ktorzy ukoncza Rajd Nordic Walking zostanie
rozlosowanych szesS¢ nagrod rzeczowych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz sprawy sporne
wynikle w czasie zawodow rozstrzygac bedzie Komisja Odwolawcza
i Kierownictwo Crossu w miejscu wyznaczonym na plycie stadionu.
Kierownicy ekip/opiekunowie powinni posiadac¢ przy sobie legitymacje
szkolne, ewentualnie dokumenty tozsamosci ze zdjeciem oraz badania
lekarskie zawodnikow w celu wyrywkowej weryfikacji zawodnikow.

W dniu zawodow okolo godziny 15:00 zostana podane nieoficjalne wyniki
druzynowe. Po weryfikacji, w jak najkrotszym czasie zostana umieszczone na
stronie internetowej powiatu www.powiatostrzeszowski.pl oraz stronie
Crossow www.crossostrzeszowski.vel.pl oficjalne wyniki 50 Crossu
Ostrzeszowskiego.

UWAGA!!!
Zawodnicy nieposiadajacy protokolika startowego oraz zawodnicy
z protokolikami poprawionymi przez siebie nie bedg klasyfikowani. Poprawki
nanosiCc moze wylacznie recepcja zawodow, sedzia glowny startu lub
kierownik zawodow.
Informacji udzielaja:
» Prezes Stowarzyszenia Sportowego "Crossy Ostrzeszowskie" - Zofia
Witkowska, nr tel. 607 921 988
» Wiceprezes Stowarzyszenia Sportowego "Crossy Ostrzeszowskie" -
Bronistaw Kokoszko, nr tel. 605 784 459
Powyzszy regulamin dostepny jest na stronach internetowych:
www.powiatostrzeszowski.pl oraz www.crossostrzeszowski.vel.pl.

UWAGA!!!
Dla szesciu oso6b wylonionych sposroéd publicznosci, na zakonczenie 50
Crossu Ostrzeszowskiego, organizatorzy przygotuja atrakcyjne upominki.

Prezes Stowarzyszenia Sportowego

Zofia Witkowska



