REGULAMIN IMPREZY BIEGOWEJ
»10 km Run Torun” — Zwiedzaj ze Zdrowiem!

I. CELE IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja waloréw architektonicznych i krajobrazowych Torunia w Polsce i zagranica.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw Torunia i okolic.

1. ORGANIZATOR I WSPOLORGANIZATOR IMPREZY
1. Gtoéwny Organizator: ,,Stowarzyszenie Run To Run”.

Dane teleadresowe Organizatora na stronie www.run-torun.pl.

2. Wspdtorganizator: ,,Stowarzyszenie Iron Help” (https://www.facebook.com/stowarzyszenieironhelp).

I1l. TERMIN I MIEJSCE
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Data: 4 maja 2014 roku.

Godzina: 11:00. Linia startu zostanie zamknieta po ok. 15 minutach od strzatu startera.

Miejsce: obszar Torunia.

Dystans: 10 000 m — trasa posiada atest PZLA i IAAF. Bedzie oznaczona znakami pionowymi
i poziomymi, co 1 kilometr.

IV. LIMIT CZASUI LICZBY UCZESTNIKOW BIEGU

Zawodnikow obowiazuje limit czasu — 2 godziny.

Zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w ciagu 2 godzin od strzatu startera, zobowigzani sg do prze-
rwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety pojazdem z napisem KONIEC BIEGU.

Limit liczby uczestnikoéw biegu wynosi 1400 0s6b.

PUNKTY ODZYWCZE | KONTROLNE

1. Punkt odzywczy zaopatrzony w wodg, napoje izotoniczne, banany, czekolady, cukier, batony energe-

tyczne, bedzie rozmieszczony na 5 km. W przypadku wystapienia niesprzyjajacych warunkéw atmosfe-
rycznych do biegania (np. odczuwalna wysoka temperatur powietrza) Organizator przewiduje roz-
mieszczenie dodatkowych punktow z woda.

2. Punkt kontrolny pomiaru czasu bedzie si¢ znajdowaé na 5 km trasy.
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UCZESTNICTWO

1. W 3. edycji biegu ,,10 km Run Torun” prawo startu maja wytacznie te osoby, ktore w dniu rozgrywa-

nia imprezy ukoncza 16 lat. Osoby, ktore do dnia 4 maja 2014 nie ukoncza 18 roku zycia zobowigzane
sa do posiadania pisemnej zgody opiekunow prawnych na uczestnictwo w biegu.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Lokalizacja
oraz godziny pracy Biura Zawodow opublikowang zostang w pdzniejszym czasie, najpozniej na miesigc
przed biegiem.

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajace m.in. humer startowy, agrafki
i pamigtkowa koszulkg. Uwaga — osobom, ktore dokonaja optaty startowej po 20 kwietnia 2014, nie
gwarantujemy otrzymania koszulki w zadanym rozmiarze.

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Za-
wodéw wydrukowanego imiennego potwierdzenia nadania numeru startowego (karty startowej).
Potwierdzenie takie bedzie wysytane na adres poczty elektronicznej podanej przez zawodnika w formu-
larzu zgtoszeniowym po zamknieciu zapisdw zgloszen internetowych. W razie braku takiego potwier-
dzenia w Biurze Zawodow zawodnik moze odebra¢ numer startowy na podstawie dokumentu tozsamo-
$ci. Nie jest wymagane zaswiadczenie lekarskie.
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5. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
7. Uczestnikow biegu ,,10 km Run Torun” obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VIl. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane w systemie internetowym poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stro-
nie www.run-torun.pl (zaktadka ,,Zgtoszenia”).
2. Zgloszenia on-line zostang zawieszone 27 kwietnia 2014 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg moz-
liwe wylacznie w Biurze Zawodow biegu ,,10 km Run Torun” w dniu 3 maja 2014 roku, z zastrzeze-
niem paragrafu X punkt 1.

VIIl. KLASYFIKACJE
Podczas biegu ,,10 km Run Torun” prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna (open),
b. Klasyfikacja kobiet,
c. klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
e 16-19 lat,
o 20-29,
e 30-39,
o 40-49,
e 50-59,
e 60-69,
e 70 starsi
d. klasyfikacja druzynowa (klasyfikacje reguluje odrebny regulamin),
e. klasyfikacja Mistrzostw Miasta Torunia,
f. klasyfikacja Mistrzostw Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

IX. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy biegu ,,10 km Run Torun” otrzyma na mecie pamiatkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej i klasyfikacji kobiet, zdobywcy miejsc | — Il

w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja pamiatkowe statuetki.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pienigznych lub rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

X. OPLATY
1. Wysokos$¢ wpisowego:
Do 31 grudnia 2013 roku 40 zi
Od 1 stycznia 2014 roku do 31 marca 2014 roku 50 zt
Od 1 kwietnia 2014 roku do 2 maja 2014 roku 60 zt
W dniu 3 maja 2014 roku 100 zt

2. Optate nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostepniony podczas rejestracji.

3. Dowodem wptyniecia oplaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liScie
startowej na stronie www.run-torun.pl.

4. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowe-
go z winy poczty lub banku.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

Xl. AKCJA CHARYTATYWNA
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Impreza biegowa ,,10 km Run Torun” w 2014 poswigcona jest akcji charytatywnej na rzecz Niny
Meszko (http://wczesniaknina.pl).

Kazdy uczestnik imprezy bedzie miat mozliwos¢ zakupu okazjonalnych gadgetow sportowych, z kto-
rych catkowity dochod ze sprzedazy zostanie przeznaczony na rzecz beneficjenta wymienionego
w punkcie 1.

Podczas trwania imprezy biegowej odbedzie si¢ festyn charytatywny.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe do przedniej czgsci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie ,,10 km Run Torun” bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania si¢ po-
ruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicz-
nych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie
z kijkow typu nordic walking.

Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 4 maja 2014 do godz. 16:00 na adres
mailowy biuro@run-torun.pl . Protesty beda rozpatrywane w ciagu 24 godzin, za$ ostateczne
i oficjalne wyniki zostang opublikowane najp6zniej w dniu 7 maja 2014 roku.

Dyplom za ukonczenie 3. edycji ,,10 km Run Torun” do samodzielnego wydrukowania bgda zamiesz-
czone na stronie www.run-torun.pl najpézniej do dnia 31 maja 2014 roku.

Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej wyznaczony

przez Komisje zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddac.

Organizator ma prawo dokonaé¢ dodatkowej klasyfikacji uczestnikow nie uwzglednionej w paragrafie
VIII.

Depozyty: Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Kazdy
zdeponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy zawodnika. Worek mozna odebraé tylko
na podstawie okazanego numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru starto-
wego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg. Uwaga:
zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow.

Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bede
mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni i prysznica.

3. edycja biegu ,,10 km Run Torun” jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczg$liwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udziatem
zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

10. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie Organizatorowi impre-

zy biegowej ,,10 km Run Torun”.

Organizator
»Stowarzyszenie Run To Run”
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