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REGULAMIN BIEGU ,,TROPEM WILCZYM”

l. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Tropem Wilczym, zwanej dalej ,,Biegiem”, jest — Fundacja Wolnos$¢ i
Demokracja oraz firma Running Consulting Mariusz Gizynski

1. CELE

Uczczenie Narodowego Dnia Pamigci Zohierzy Wykletych.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancoéw Polski.
Promocja Miasta Warszawy jako przyjaznego dla biegaczy.

1. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 1.03.2014 w Parku Skaryszewskim w Warszawie.

Biuro Zawodoéw w dniu imprezy znajdowac si¢ bedzie w Parku Skaryszewskim, w poblizu
KS Drukarz, na tytach muszli koncertowe;.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej Organizatora, zwanej dalej Strong internetowg. Dokonanie zmian w
powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

Impreza odbegdzie si¢ w Parku Skaryszewskim w Warszawie. Dlugo$¢ trasy Biegu wynosi:
Skm 1 10km. Trasa posiada atest PZLA. Trasa bedzie miala oznaczony kazdy kilometr. Limit
czasu na pokonanie trasy wynosi 45 minut dla dystansu 5 km i 100 minut dla dystansu 10 km.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny Biegu o czym zobowigzuje
powiadomi¢ Uczestnikéw za posrednictwem Strony internetowej.

Uczestnicy ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonych przez Organizatora miejscu.

Program minutowy zawodéw w dniu 1.03.2014:

9.30-12.30 Godziny dziatania Biura Zawodow

12.00 Start biegu na 5 km

12.45 Start biegu na 10 km

14.30 Uroczyste zakonczenie imprezy

IV. WARUNKI ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWA (,, WARUNKI”)

W biegu gldownym prawo startu majg wyltacznie osoby, ktdre najpdzniej do dnia 01.03.2014
roku ukonczg 16 lat (tj. urodzone przed 01.03.1998) i dokonajg pelnej rejestracji do biegu.

W przypadku osob, ktéore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku Zycia, wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekunow:
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,»O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolno$ci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opickuna prawnego, wyrazajacego zgode
na udzial w Biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialno$¢. Oswiadczenie
takie nalezy ztozy¢ w dniach 27.02.2014-28.02.2014 r. w Biurze Zawodow w siedzibie
Fundacji Wolnos$¢ i Demokracja przy Al. Ujazdowskich 37 lokal 2 w godzinach 10.00-19.00
lub w dniu 1.03.2014 w Biurze Zawoddéw usytuowanym w Parku Skaryszewskim w
godzinach 9.30-12.30. Jego wzor znajduje si¢ na stronie internetowej Www.tropemwilczym.pl
lub jest dostepny w Biurze Zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypelnienie i przekazanie do Organizatora
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej w wysokosci 40 zt — przy
zgloszeniu dokonanym w terminie do 28.02.2014 oraz 60 zt — w przypadku zgloszenia
dokonanego w dniu 1.03.2014.

Przekazanie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Oplaty Rejestracyjnej odbywa si¢ w
formie elektronicznej za posrednictwem wskazanej przez Organizatora strony
www.datasport.pl lub w Biurze Zawodoéw, w miar¢ wolnych miejsc.

Pelna rejestracja do biegu nastepuje po wypekieniu Formularza Rejestracyjnego i dokonaniu,
w ciggu 3 dni od wypelnienia Formularza, Optaty Rejestracyjnej, o ktorej mowa w punkcie
IV.11. Jesli optata nie zostanie uiszczona, imi¢ 1 nazwisko zostanie usunigte z listy startowe;.
Wypetienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, o ktorej mowa w
punkcie 1V.11. jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega
sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje
podejrzenie, ze zostal wypelniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

Zgloszenia do biegu trwaja od 5.02.2014 r do 25.02.2014 za posrednictwem strony
internetowej lub, w miar¢ wolnych miejsc, w Biurze Zawodow usytuowanym w siedzibie
Fundacji Wolno$¢ i Demokracja przy Al. Ujazdowskich 37 lokal 2 w dniach 27.02.2014-
28.02.2014 w godzinach 10.00-19.00 lub w Biurze Zawodow usytuowanym w Parku
Skaryszewskim w dniu 1.03.2014 w godzinach 9.30-12.30. Optata rejestracyjna w dniu
1.03.2014 wynosi 60 z1.

Kazdy Uczestnik zarejestrowany do biegu jest zobowigzany do zweryfikowania Swojego
zgloszenia 1 odebrania Pakietu Startowego w godzinach dziatania Biura Zwodow: w dniach
27.02.2014-28.02.2014 w Biurze Zawodow usytuowanym w siedzibie Fundacji Wolnos$¢ i
Demokracja przy Al. Ujazdowskich 37 lokal 2 w godzinach 10.00-19.00 lub w dniu
1.03.2014 w Biurze Zawodoéw usytuowanym w Parku Skaryszewskim w godzinach 9.30-
12.30.

Limit Uczestnikow Biegu wynosi odpowiednio 650 oséb dla dystansu 10 km i 350 dla
dystansu 5 km. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenie rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do zmienienia
limitow Uczestnikéw na poszczeg6dlnych dystansach.

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢c
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych
materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie réwniez, a takze swoim agentom, i podmiotom powigzanym,
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prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym §wiecie wszelkich zdj¢¢, materiatow
filmowych, wywiadoéw 1 nagran dzwickowych przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow komercyjnych zwigzanych
z dzialalno$cia prowadzong przez Organizatora i podmiotdow z nim powigzanych.
Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrotow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik os$wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim
powiazane, nie sg i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz
podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, pomystow Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promocji.
Uczestnictwo w Biegu zwigzane jest z obowigzkiem uiszczenia Optlaty Rejestracyjnej w
wysokosci 40 zt w dniach 5.02.2014-28.02.2014 i w wysokosci 60 zi w dniu 1.03.2014.
Dokonanie Optaty Rejestracyjnej mozliwe jest kanatami udostgpnionymi przez Organizatora
w terminie podanymi na Stronie internetowej i/lub do wyczerpania limitu Pakietow
Startowych. W przypadku dokonania Optaty Rejestracyjnej przez Strong internetowa ptatnos¢
odbywa si¢ tylko i wylacznie w polskiej walucie narodowej (polski ztoty, PLN). Optate
nalezy wnie$s¢ w ciggu 3 dni od daty wypelnienia Formularza Rejestracyjnego. Optata raz
whniesiona nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwos$ci przeniesienia wniesionej oplaty na
rzecz innego Uczestnika. Uczestnik moze dokona¢ wplaty w imieniu innych Uczestnikow
Biegu. Uczestnik dokonujacy ptatnosci za posrednictwem Strony internetowej musi we
wlasnym zakresie zapewni¢ sobie stabilne tacze internetowe oraz odpowiedni poziom
bezpieczenstwa komputera, za pomoca ktorego dokonuje ptlatnosci. Organizator nie
odpowiada za problemy 1 straty wynikle z niedotrzymania tych warunkéw przez Uczestnika, a
szczegolnie za przechwycenie przez szkodliwe oprogramowanie numerow i danych kart
kredytowych oraz kodow dostgpu do internetowych kont bankowych. Wszelkie reklamacje i
skargi dotyczace ptatnosci beda rozpatrywane w sposéb indywidualny. W tym celu nalezy
skontaktowac si¢ z Organizatorem. Odpowiednie dane kontaktowe udostgpnione sg na Stronie
internetowe;j.

Po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczeniu Optaty Rejestracyjnej Uczestnik ma
prawo do odbioru Pakietu Startowego przygotowanego przez Organizatora.

Odbioér Pakietow Startowych oraz weryfikacja Uczestnikow odbedzie si¢ w dniach
27.02.2014-28.02.2014 w godzinach 12.00-19.00, w siedzibie Fundacji Wolnos¢ i
Demokracja przy Al. Ujazdowskich 37 lokal 2 oraz w dniu 1.03.2014 w Biurze Zawodow w
Parku Skaryszewskim w godzinach 9.30-12.30. W celu odbioru Pakietu Startowego i
weryfikacji zgloszenia Uczestnika, nalezy posiada¢ ze soba dokument tozsamosci zgodny z
danymi podanymi przy rejestracji oraz wydrukowany i podpisany formularz rejestracyjny.
Formularz rejestracyjny mozna réwniez pobra¢ w Biurze Zawodow. Osoby niepetnoletnie
muszg dodatkowo posiada¢ wypelnione i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna
,»O$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolno$ci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych”. Jego tre$¢ znajduje sie¢ na Stronie internetowej. Organizator nie
ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci zwigzanej z nieodebraniem przez
Uczestnika Pakietu Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.

Ubezpieczenie. Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
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jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecno$cig i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sig¢, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode
na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub
koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikow, personel
medyczny i paramedyczny obslugujacy Bieg, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udzialem Uczestnika w
Biegu. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomos$ci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Oplaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wilasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich 1 eksperckich) poniesione lub wyplacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig),
wyniklym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkow
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Dojazd. Wszyscy Uczestnicy s3 zobowigzani we wlasnym zakresie 1 na wlasny koszt dotrzec¢
na miejsce Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikom przejazdu na Bieg.

Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu muszg by¢ urodzeni przed 1.03.1998,
czyli w dniu Biegu posiada¢ ukonczone 16 lat. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiadac¢
dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia. W przypadku rejestracji
0osOb niepelnoletnich wymagane jest dotaczenie do Formularza Rejestracyjnego
»O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnos$ci dziecka do udzialu w zajgciach
rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode
na udziat w Biegu osoby niepelnoletniej 1 biorgcego za nig odpowiedzialnos¢.

Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu
zabroniony jest udziat oséb poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach
oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania si¢
startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking). Na miejscu Biegu zabrania si¢ wnoszenia
srodkoéw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojoéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych
wyzej srodkdéw 1 substancji zarowno przed, jak 1 w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osob, u ktorych zostanie stwierdzone
spozycie lub posiadanie jakichkolwiek §rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.
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IV. KLASYFIKACJE | NAGRODY

W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja ogolna z podzialem na ptec.

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Zdobywcy pierwszych 6 miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn na dystansie 10
km otrzymajg puchary oraz nagrody finansowe. Wysoko$¢ nagrod jest jednakowa w
klasyfikacji kobiet i m¢zczyzn 1 wynosi: I miejsce: 700 zt, II miejsce: 500 zt, III miejsce: 300
zh, IV miejsce: 200 zt, V miejsce: 150 zt, VI miejsce: 100 zt. Kazdy nagrodzony w ten sposob
Uczestnik jest zobowigzany do podpisania potwierdzenia odbioru nagrody i posiadania
dowodu osobistego.

Zdobywecy pierwszych 3 miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn na dystansie 5
km otrzymaja nagrody rzeczowe.

W klasyfikacji druzynowej pucharem nagrodzona zostanie najliczniejsza druzyna bioraca
udzial w biegach na 5 1 10 km. Zgloszenia do druzyn nastgpuja w momencie wypelniania
Formularza Rejestracyjnego przez Uczestnika, ktéry we wiasnym zakresie musi zadbaé o
przypisanie swojego imienia i nazwiska do konkretnej druzyny.

V. POLITYKA PRYWATNOSCI

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.). Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do tresci
swoich danych oraz do ich poprawiania 1 usuwania, jak 1 zloZenia sprzeciwu co do ich
dalszego przetwarzania przez Organizatora.

Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgloszeniu moga by¢ przetwarzane:

w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,

w celu przysztych dzialan marketingowych dotyczacych dzialalno$ci, produktéw i ustug
Organizatora oraz podmiotow z nim powigzanych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom informacji handlowych i
marketingowych od podmiotow powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia
Organizatora do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za
pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci na wskazany adres e-mail i/lub
nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustlug droga
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu 1 funkcjonowania Strony internetowej
(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia).
Dane osobowe Uczestnika bgda wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o
przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i
analitycznych.

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami prawa zbior danych osobowych 1 jego
przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.
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Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczace Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania ze
Strony internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udost¢pnione sg na Stronie
internetowe;j.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w cato$ci lub czg¢éciowo, za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w calosci
badz czgsciowo) zachowuja waznos¢ 1 wykonalno$¢.

Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ za posrednictwem strony www.tropemwilczym.pl
w zaktadce Kontakt.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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