REGULAMIN

Krakowskiego Biegu Swietlikéw

1. Cel i charakter imprezy
1. Promocja Krakowa jako miasta sportu i dobrej zabawy.
2. Popularyzacija biegania i Nordic Walking, jako najbardziej powszechnych form aktywnosci
ruchowe.
3. Pobudzenie wyobrazni i inspiraciji tworczych uczestnikéw biegu.

2. Organizator
1. Biuro Promocji Regiondw 30-727 Krakdw ul. Pana Tadeusza 4

3. Termin
21 grudnia 2013 r. ( sobota), godz. 18:00

4. Miejsce i trasa
Start: Hotel Forum , bulwar Wotynhski, Krakéw
Meta: Hotel Forum, bulwar Wotynski, Krakéw

Trasa : Dwie petle na frasie: Hotel Forum Krakéw (bulwar Wotynhski) —

ul. Ludwinowska — most na Wildze - ul. Karola Rollego — bulwar Podolski — Ktadka Ojca Bernatka -
ul.Podgodrska - bulwar Kurlandzki — bulwar Czerwienski — Most Debnicki — bulwar Poleski —

bulwar Wotynski — Hotel Forum Krakdw (bulwar Wotynski)

5. Dystans : ok. 9,5 km - trasa nieatestowana
6. Limit czasu : 120 min (limit na pokonanie pierwsze okrgzenia ; 70 min)

7. Program imprezy - 21 grudnia 2013 r.
14.30 - otwarcie Biura Zawoddw Hotel Forum Krakdw bulwar Wotynhski
[zapisy, wydawanie pakietdw, depozyt]
17.00 - zakohczenie zapisdw, zakonczenie wydawania pakietdéw startowych
17.40 — wspdlna rozgrzewka przed biegiem
18.00 - start
20.00 — dekoracja i rozstrzygniecie konkursu na najlepszg iluminacije
21.00 - zakohczenie biegu.

8. Pomiar czasu

Elektroniczny - za pomocqg chipdw montowanych w numerach startowych.
Pomiar wykonuje firma DATASPORT

9. Biuro Zawodow

Adres: Hotel Forum Krakdw, bulwar Wotynski
Czynne: od godz. 14.30 do godziny 21.00 w dniu 21 grudnia 2013 roku

10. Zgtoszenia i infformacje

1. Formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie:
www.krakowskibiegswietlikow.pl

2. Bezposredni link do zapiséw:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php2zawody=949

3. Zgtoszenia internetowe bedq przyjmowane do 15 grudnia 2013 r. do godz. 24.00

4. Igtoszenia osobiste bedqg przyjmowane w Biurze Zawoddw w dniu
21 grudnia 2013 roku w godzinach 14.30 - 17.00.



http://www.krakowskibiegswietlikow.pl/
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=949

11. Limit uczestnikéw
Organizator ustala limit uczestnikdw — 750 osdb (decyduje kolejno$¢ wptat optaty startowej).

12. Optata startowa
40 ztotych do dnia 18 listopada 2013 r. — przelew
50 ztotych w dniach od 19 listopada 2013r. do 30 listopada 2013 r. —
przelew
60 ztotych w dniach 01 grudnia do 15 grudnia 2013 r. - przelew
80 ztotych w dniu zawoddw 21 grudnia 2013 . - ptatne gotdwkg w Biurze Zawoddw

Numer konta:

Odbiorca: Biuro Promociji Regiondw 30-727 Krakdw ul. Pana Tadeusza 4

Krakowski Bank Spétdzielczy 75 8591 0007 1050 0490 4748 0001

Tytut przelewu: "Optata startowa Krakowski Bieg Swietlikéwy/............ "'w miejsce kropek wpisac imie i
nazwisko zawodnika.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w Zzadnym przypadku!

13. Rabaty
Rabat w wysokosci 20% w optacie startowej przystuguje posiadaczom Certyfikatu Perty Matopolski.

14. Warunki uczestnictwa

1. W Krakowskim Biegu Swietlikéw mogq wzigé udziat osoby, ktére dokonajqg zgtoszenia za
posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej lub zapiszqg sie bezposrednio
w Biurze Zawoddw.

2. Warunkiem startu jest uiszczenie optaty startowej na warunkach i w terminie okreslonym
przez Organizatora.

3. W Krakowskim Biegu Swietlikdéw mogqg wzigé udziat osoby, ktére podpiszg oswiadczenie o
zZnajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptacji oraz oswiadczenie o wtasciwym stanie
zdrowia, pozwalajgcym na uczestnictwo w biegu.

4. W zawodach mogq uczestniczy& osoby niepetnoletnie z zastrzezeniem, ze podczas
zawoddw pozostajg pod opieka uprawnionego opiekuna.

5. Osoby, ktdre nie ukonczyty 18 lat powinny przedstawié w Biurze Zawoddw pisemng zgode
rodzicéw lub opiekundw.

6. Osoby startujgce w zawodach wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego wizerunku
dla celéw promocyjnych imprez sportowych Organizatora (Krakowski Bieg Swietlikdw, Perty
Matopolskiiinne )

7. Organizator ma prawo zdyskwalifikowaé zawodnika pokonujgcego trase w sposdb
niezgodny z zasadami Nordic Walking.

8. Warunkiem koniecznym aby zawodnik zostal dopuszczony do zawodoéw i sklasyfikowany
jest posiadanie przez zawodnika elementéw swiecqgcych, iluminacyjnych itp. Zabrania sie
uzywania otwartego ognia.

15. Klasyfikacja
Zawodnicy w biegu i marszu Nordic Walking bedq sklasyfikowani w :
a/ kategorii OPEN K i OPEN M
b/ kategoriach WAGOWYCH :
A/ dla kobiet: K1 do 52kg, K2 od 52kg do 70kg, K3 od 70kg
B/ dla mezczyzn: M1 do 70kg, M2 od 70kg do 20kg, M3 od 90kg

16. Nagrody
1. Nagrody w biegu w kategorii OPEN Ki OPEN M - zawodnicy ofrzymajg nagrody pieniezne:

o Imiejsce — 300 z;
o Ilmiegjsce — 200 z;
o Il miejsce — 100 zt.



2.

3.

4.

Nagrody w Nordic Walking w kategorii OPEN Ki OPEN M = zawodnicy ofrzymajg hagrody
pieniezne :

o |Imiejsce — 200 zt;
o lImiejsce - 100 z;
ol miejsce — 50 zt.

Podczas Krakowskiego Biegu Swietlikéw przeprowadzony bedzie konkurs na najpiekniejszq
iluminacje zawodnika.

a. W sktad Jury wchodzqg przedstawiciele Organizatora zawoddw .
b. Decyzje Jury odnosnie wynikdw konkursu sqg ostateczne i nieodwotalne.
c. Organizator zastrzega sobie prawo nie dopuszczenia do startu zawodnika, ktérego
ubidr moze obrazac¢ uczucia religiine, etyczne lub estetyczne innych oséb.
d. W Krakowskiem Biegu Swietlikdw sklasyfikowani zostang zawodnicy, ktérzy w
kompletnej iluminacji ukonczg bieg.
e. Nagrody za najpiekniejszg iluminacje podczas Krakowskiego Biegu Swietlikdw :
o Imiejsce - 500 zt + nagrody rzeczowe;
o lImiejsce — 300 zt + nagrody rzeczowe;
o Il miejsce — 100 zt + nagrody rzeczowe;

Nagrody w biegu i marszu Nordic Walking w kategoriach wagowych = zawodnicy

otrzymajg pamigtkowe puchary i dyplomy. Zawodnicy nagrodzeni w kategoriach OPEN nie sq
nagradzani w kategoriach wagowych.

17. $wiadczenia dla uczestnikow

1.

2.

3.

4.

Kazdy z uczestnikdw otrzyma pakiet startowy, a po ukonczeniu biegu zgodnie
Z regulaminem pamigtkowy medal.

Po skonczonym biegu zawodnicy, na podstawie posiadanych bondw, otrzymajg

alternatywnie: piwo, wino, herbata, kawa lub napdj w Forum Przestrzenie.

Przed startem — w Biurze Zawoddw - zostanie uruchomiona szatnia oraz przechowalnia
odziezy, czynna w dniu zawoddéw w godzinach 14.30 - 20.30. Deponowanie i wydawanie
rzeczy bedzie sie odbywato tylko na podstawie numeru startowego otrzymanego w Biurze
Zawodow. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe zdeponowane w
przechowalni.

Organizator zapewnia podstawowqg opieke medyczng w frakcie trwania imprezy.

18. Zasady bezpieczenstwa uczestnikdw imprezy :

1.

kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzegac ogdlnie przyjete i znane

zasady ruchu drogowego, a w szczegdlnosci :

2.

zawodnicy podczas biegu i marszu Nordic Walking poruszajq sie po prawej stronie drogi —
dotyczy to zwtaszcza odcinkdw gdzie trasa zawoddw jest dwukierunkowa.
w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy imprezy
winni bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom funkcjonariuszy Policji i stuzby
porzgdkowej oraz bezwzglednie przestrzegac wszelkich przepiséw ruchu drogowego
uczestnicy imprezy podczas zawoddw winni ustgpic i umozliwi¢ przejazd pojazdom Policiji,
Strazy Pozarnej, stuzb medycznych, stuzb porzgdkowych oraz pojazdom organizatora
czuwajgcym nad prawidtowym przebiegiem imprezy
o wszelkich zagrozeniach, koliziach i wypadkach uczestnicy imprezy winni powiadomic¢
Policje, Straz Pozarnqg, stuzby medyczne lub stuzbe porzgdkowq organizatora korzystajgc z
ogdlnie dostepnych numeréw alarmowych lub korzystajgc z numeru alarmowego
znajdujgcego sie na numerze starftowym
uczestnicy imprezy przybywajgcy na zawody pojazdami samochodowymi powinni je
zaparkowac¢ w miejscach wskazanych przez organizatora

kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzegac ogdlnie przyjete i znane zasady



przeciwpozarowe a w szczegoélnosci:

uczestnicy imprezy nie mogg uzywad poza miejscami wyznaczonymi przez organizatora
otwartego ognia
uczestnicy imprezy nie mogg wnosi¢ na teren przeprowadzania imprezy ani uzywad
substancji zrgcych lub toksycznych, materiatéw tatwopalnych, materiatdw radioaktywnych,
artykutdw pirotechnicznych, materiatdw wybuchowych i innych stanowigcych, bgdz
mogaqcych stanowié, zagrozenie w mysl przepisdw przeciwpozarowych
uczestnicy imprezy powinni przestrzegac¢ zakazu palenia tytoniu
w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia przeciwpozarowego uczestnicy imprezy
powinni bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom przedstawicieli Strazy Pozarne;,
Policji i stuzby porzgdkowej
o wszelkich zagrozeniach pozarowych uczestnicy imprezy powinni powiadomié Policje,
Straz Pozarng lub stuzbe porzgdkowq organizatora korzystajgc z ogdinie dostepnych
numerdw alarmowych lub korzystajgc z numeru alarmowego znajdujgcego sie na numerze
starfowym
Kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzegac ogdlnie przyjete i znane przepisy sanitarne i
ochrony srodowiska, a w szczegdlnosci:
uczestnicy imprezy powinni poruszac sie scisle wzdtuz trasy biegu wyznaczonej przez
organizatora
uczestnicy zawoddw powinni korzystac z toalet i punktdw sanitarnych znajdujgcych sie w
rejonie startu/mety imprezy
wszelkie Smieci nalezy sktadac w koszach znajdujgcych sie trasie zawoddw
w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia sanitarnego i ochrony srodowiska
uczestnicy imprezy powinni bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom przedstawicieli
stuzby porzgdkowej, Strazy Pozarnej i Policji
o wszelkich zagrozeniach sanitarnych i ochrony srodowiska uczestnicy imprezy powinni
powiadomic¢ Policje, Straz Pozarng lub stuzbe porzgdkowq organizatora korzystajgce z
ogdlnie dostepnych numerdw alarmowych lub korzystajgc z numeru alarmowego
znajdujgcego sie na numerze starftowym
Uczestnicy imprezy znajdujgcy sie pod wptywem alkoholu, narkotykdéw, srodkéw
odurzajgcych lub tym podobnych nie zostang dopuszczeni do udziatu w zawodach lub
zostang z nich wycofani, gdyby takowe zdarzenie zostato ujawnione juz podczas frwania
zawoddw
Kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzegac ogdlnie przyjete i znane przepisy porzgdkowe
oraz zasady wspdtzycia spotecznego, a w szczegdlnosci :
powstrzymac sie od zachowah nieobyczajnych i wulgarnych
powstrzymac sie od zachowanh godzgcych w przekonania religijne i polityczne
podporzgdkowac sie poleceniom stuzlb porzgdkowych, Policji i Strazy Pozarnej w zakresie
przepisdw porzgdkowych

19. Postanowienia koncowe

1.

2

3.

o~

Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej tak, by byty widoczne dla
sedzidw.

Organizator zaktada, ze zawodnicy deklarujg swoja wage w duchu fair play i nie przewiduje
wazenia zawodnikéw. Wazenie zawodnikdw, ktdrzy maja by< nagrodzeni w kategoriach
wagowych moze odby¢ sie na wniosek organizatora lub wspdtzawodnika.

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzegac wszystkich zalecen stuzb porzgdkowych.

Przyjecie numeru startowego jest rtbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

. Organizatorzy zastrzegajqg sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani sg

poinformowad wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

. W trakcie zawoddw obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.



8. Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw we wtasnym zakresie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw.

9. Protesty nalezy zgtaszac w ciggu 30 minut po zakohczeniu biegu do Organizatora, po
uprzednim wptaceniu wadium w wysokos$ci 100 zt. Po uznaniu protestu kwota ta bedzie
zwrdécona.

10. Organizatorzy zastrzegajq sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacii regulaminu w
sytuacjach spornych.

11.Poprzez wage zawodniczki lub zawodnika rozumie sie wage zawodniczki lub zawodnika w
kompletnym stroju ( wraz z elementami iluminacyjnymi ) w jakim zostat pokonany dystans
zawodow.

12. Nagrody finansowe zostang przekazana zawodnikom na konto bankowe w terminie do
31 stycznia 2014r.

13. Wersja regulaminu jest ostateczna..



