FAQ (frequently asked questions)

Co to jest KRAKOWSKI BIFG SWIETLIKOW?

To unikalna impreza dla kazdego, kto lubi sie ruszac¢ oraz dobrze bawic. Bieg i marsz Nordic
Walking bedzie nie tylko okazjg do sprawdzenia swoich mozliwosci, ale przede wszystkim do
wyjatkowej zabawy na Swiezym powietrzu z rodzing i przyjacidtmi. Kazdy biegnacy/
maszerujacy bedzie czescig Swietlistego korowodu na krakowskich bulwarach wislanych. Dwie
petle sprawig, ze zawodnicy bedg widzieli $wiatta biegngcych po drugiej stronie Wisty, a catos¢
nabierze wyjgtkowej oprawy. Impreza bedzie miata swdj cigg dalszy w Hotelu Forum, gdzie
przy lampce grzanego wina, kuflu piwa lub kubku gorgcej herbaty zawodnicy beda mogli
spedzi¢ mito czas. Chcemy, by kazdy z Was, w te najdtuzszg noc w roku, mdgt poczué sie

wyjatkowo. Krakowski Bieg Swietlikow = 100% czystej zabawy.

O co chodzi z tg iluminacjg?

Kazdy zawodnik startujgcy musi posiadac jakis element $wiecacy. Moze to by¢ najprostsza
latarka, czy pojedynczy element $wiecacy np. czapka, czy rogi, ale mogg to by¢ takze bardziej
wyrafinowane formy $wiecace: iluminacja ledowa, Swiatta stroboskopowe, itp. Organizator

rozpisujac konkurs na najtadniejszg iluminacje zacheca do ,,popuszczenia wodzy” fantazji.

W tej grze jedynym ograniczeniem, zgodnie z regulaminem, jest zakaz uzywania otwartego

ognia (w tym materiatdw wybuchowych, czy pirotechnicznych).

Czy koniecznie musze mie¢ cos$ Swiecgcego?

Tak. Jest to warunek udziatlu w zawodach. Zawodnik bez iluminacji jest niewidoczny ©. . .
takze dla organizatoréw. Zawodnik bez iluminacji nie zostanie dopuszczony do zawoddw, ani

nie bedzie sklasyfikowany. Nazwa Krakowski Bieg Swietlikéw zobowiazuje.

Czy moge miec element odblaskowy?

Tak, ale sam element odblaskowy nie wystarczy, aby zosta¢ dopuszczonym do biegu.
Nalezy posiadac cos fizycznie emitujgcego $wiatto.

Jaka jest dtugosc¢ i charakterystyka trasy?

Poniewaz bieg przewiduje dystans 10km, a wyznaczona trasa ma 5km dtugo$ci, zawodnicy



muszg jg pokonac¢ dwa razy. Trasa jest nieatestowana, w catosci prowadzi po utwardzonych
miejskich Sciezkach. Limit na pokonanie dystansu wynosi az 120 minut. Trasa jest ptaska i
szybka, wiec bedzie mozna sie wykazaé, jednakze tego dnia nie martw sie zbytnio tempem

swojego biegu, liczy sie dobra zabawa!

Gdzie i kiedy odbedg sie zawody?
Krakowski Bieg Swietlikow odbedzie sie w Krakowie 21 grudnia 2013 r.

Miejsce startu i mety to bulwar przed dawnym Hotelem Forum. Trasa biegu wiedzie bulwarami

wislanymi. Zapoznaj sie z mapka.

Czy na miejscu bedg przebieralnie?

Czy bede mogt zostawi¢ gdzies swoje rzeczy?

Tak — w Biurze Zawoddéw, w Hotelu Forum bedg przebieralnie, toalety oraz depozyt, gdzie
bedzie mozna zostawi¢ wszystko to, co nie bedzie Ci potrzebne podczas biegu. Uwaga! Nie

bierzemy odpowiedzialnosci za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie.

O ktdrej zaczyna sie i konczy bieg? Jaki jest harmonogram?

14.30-17.00 wydawanie pakietow startowych

oraz ewentualne zapisy (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)

17.40 wspdlna rozgrzewka
18.00 START biegu i Nordic Walking
(zawodnicy Nordic Walking proszeni beda o ustawienie sie za biegaczami)
20.00 dekoracje/ ogtoszenie konkursu na najlepszg iluminacje w Hotelu Forum
21.00 zakonczenie imprezy

Kategorie wagowe, a nie wiekowe? Czy to nie pomytka?

Nie — to nie pomytka. W naszym biegu jako jedyni w Polsce nagradza¢ bedziemy w
kategoriach wagowych, a nie wiekowych. Chcemy dac réwniez szanse tym, ktdrzy ,.noszg
troche wiecej ciata” , niz inni. Zainspirowat nas do tego pewien zawodnik biegajacy
potmaratony w Pertach Matopolski, a wazacy dobrze ponad 110kg. Stwierdzit z uSmiechem, ze
kocha biega¢, cho¢ nie ma szans nigdy niczego wygrac. My méwimy, ze wiasnie teraz ma
szanse! Nie jesteSmy odkrywczy w tym temacie. Podobnie dzieje sie na biegach w Tajlandii,
gdzie zawodnicy sa klasyfikowani w kategoriach wagowych, a nie wiekowych. Chcemy
zacheci¢ wszystkich, by sprobowali rywalizacji, inaczej niz dotychczas — w swojej kategorii
wagowej. To moze byc¢ dla Was zaskakujgce doswiadczenie.



Czy bedzie pomiar czasu?
Tak — bedzie pomiar czasu za pomocg cheepéw montowanych na kostce. Zabawa — zabawg,
ale impreza zachowa wszelkie znamiona profesjonalizmu: pomiar czasu, medale, numery

startowe, dekoracja zwyciezcéw, fotorelacja itp.

Co czeka mnie na mecie?

Na mecie kazdemu zawodnikowi wreczony zostanie medal. Po biegu, w Hotelu Forum, w
zaleznosci od wieku zawodnika i jego preferencji, bedzie mozna sie napi¢ do wyboru piwa/
wina/ kawy/ herbaty/ wody lub soku. Przy dobrej muzyce udekorujemy zwyciezcdw i ogtosimy

wyniki konkursu na najtadniejszg iluminacje.

Co z nagrodami? Czy mozna bedzie co$ wygrac ?

Tak. Nagradza¢ finansowo bedziemy tych, ktdrzy szybko pobiegli lub pomaszerowali
(kategorie OPEN K i OPEN M) oraz tych, ktdrzy wykonali najpiekniejsze iluminacje. Nagrody sg
w przedziale od 50zt do 500zt. Po szczegdlty odsylamy do regulaminu. Najlepsi w
poszczegdlnych kategoriach wagowych zostang nagrodzeni pamigtkowymi pucharami.

Wszyscy uczestnicy zostang nagrodzeni — miejmy nadzieje — dobrg zabawg ©.

Czy jak bedzie padato lub bedzie zimno, to zawody sie odbeda?

W Polsce w grudniu raczej nie ma upatéw ;)

Zawody odbeda sie bez wzgledu warunki atmosferyczne.

Chce pobiec. Jak mozna sie zapisa¢ na Krakowski Bieg Swietlikdw?

Rejestragji mozesz dokonac m. in. poprzez bezposredni link
(http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=949). Bedzie mozna takze
zapisac sie bezposrednio w Biurze Zawoddw, ktére bedzie otwarte w Hotelu Forum, w dniu
zawodow, 21 grudnia 2013, w godz. 14.30 — 17.00, o ile jeszcze beda miejsca. Po szczegdty
dotyczace wysokosci optaty startowej odsytam do regulaminu. Po rejestracji internetowej
automatycznie otrzymasz maila zwrotnego ze wszystkimi szczegdtami m.in. z wysokoscig
optaty startowej, z terminami wptat, oraz z numerem konta bankowego na ktory nalezy uisci¢

opfate startowa.


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=949

Wszystkim zdecydowanym na udziat w zawodach rekomendujemy wczesniejsze zapisy.
Im blizej dnia zawoddw, tym cena wyzsza. Wczesniejsze zapisy to oprdocz gwarancji miejsca,

imienny numer startowy.

Czy sg jakies rabaty od optaty startowej?
Rabat w wysokosci 20% przystuguje posiadaczom Certyfikatu Perty Matopolski.

Szczegdty na www.perlymalopolski.pl

Czy musze odebrac pakiet osobiscie?

Tak, musisz odebrac pakiet startowy osobiscie.

Gdzie moge wybrac rozmiar koszulki?

Rozmiar koszulki wybiera sie podczas zapiséw internetowych.

Mam 16 lat, czy moge biec?

Mozesz, ale musisz posiada¢ pisemng zgode rodzica, badz opiekuna na udziat w biegu.


http://www.perlymalopolski.pl/

