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REGULAMIN
Maratonu i Pélmaratonu Plywackiego
Goldap 16.08.2013r.

I. Cel zawodow:
1. Popularyzacja ptywania na dlugich dystansach i wodach otwartych
2. Propagowanie sportu rekreacyjnego i ptywackiego
3. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku nad woda wsrdd spoteczenstwa
4. Zachecenie mtodziezy do wstepowania w struktury WOPR.
5. Promocja gminy Gotdap pod wzglgdem turystycznym.
I1. Organizator:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi
I11. Sponsor:

Uslugi Sprzetowo Transportowe i Wywoz Nieczystosci w Goldapi
Jozef Brzezinski

IV. Termin i miejsce:
1. Wyscig zostanie przeprowadzony w dniu 16.08.2013r. (pigtek) o godz. 12:00 na Jeziorze Gotdap,
Plaza Miejska OSiR w Goldapi.

V. Program:

— Maraton — dystans 4000m (4 petle)

— Polmaraton — dystans 2000m (2 petle)
Kategorie wiekowe:

- KiM 39 lat.

- KiM40ist.
Half Iron Man
1. Do klasyfikacji Half Iron Man bedzie wliczany czas i miejsce zawodnikow,
ktorzy zostang sklasyfikowani na dystansie polmaratonu oraz Zawodnicy,
ktorzy wezmg udzial w MTB Mazowia Maraton w dniu 17.08.2013r. w Goldapi
na dystansie MEGA.

V. Program :

1. Dhugos¢ trasy wynosi okoto 4000 metréw kategoria open K i M, oraz kategoria
MASTERS K i M.

VI. Program techniczny:

1. Obstuge wyscigu plywackiego, utrzymanie bezpieczenstwa i zabezpieczenie
odpowiedniej ilosci todzi z obstuga zapewnia OSiR oraz WOPR w Goldapi.

2. Uczestnicy zobowigzani s3:




a) Podporzadkowa¢ si¢ decyzjom komisji sedziowskiej lub lekarskiej

b) Przerwac¢ wyscig na podstawie decyzji lekarza lub sedziego,

¢) Przedlozy¢ przed startem oSwiadczenie wraz z oSwiadczeniem o stanie zdrowia wedlug
wzoru ustalonego przez Organizatora.

d) Kazdy uczestnik podpisuje wlasnorecznie o§wiadczenie stwierdzajace, ze startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ 1 zadnych pretensji do organizatorow z tytutu uszczerbku na zdrowiu nie
bedzie roscit.

e) Startujacy ma prawo we wlasnym zakresie pokry¢ powierzchnig ciata substancjg zabezpieczajaca
przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac okularow wodoszczelnych.

f) Uczestnicy maja prawo ptywac w piance

g) Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat zobowiazani sa posiada¢ pisemng zgode rodzicow na
udzial w zawodach plywackich.

VII. Uczestnictwo.

1. Prawo startu majg wszyscy chetni wypetniajacy warunki Punktu VI.

2. Ze wzgledu na bezpieczenstwo 1 mozliwosci techniczne ilo$¢ startujgcych wpotmaratonie jest
ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

3. Wpisowe do zawodow wynosi 20zl do 30.07.2013r. (wtorek). Po tym terminie wpisowe
wynosi¢ bedzie 40zl.

4. Kazdy Zawodnik startujacy w wyscigu, ktory ukonczy minimum 2 okrazenia zostanie
sklasyfikowany w polmaratonie.

VIII. Zgloszenia:

1. W zgloszeniu nalezy poda¢ dane zawodnika tj: imi¢ i nazwisko, date urodzenia.

2. Mile widziane jest takze podanie adresu zamieszkania w celu przestania wynikéw Maratonu.

3. Zgloszenie zawodnika nast¢puje po wypetnieniu oswiadczenia.

IX. Zasady finansowania:

1. Organizatorzy pokrywaja koszty zwigzane z organizacja imprezy. Dojazd, przygotowanie i
zakwaterowanie zawodnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.

X. Nagrody

1. Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodnikéw begda ufundowane przez sponsora.

Nagroda glowng jest kajak turystyczny

jednoosobowy.

2. Kazdy Zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal i ciepty positek.

XI. Postanowienia koncowe:

1. Za rzeczy osobiste uczestnikOw w razie zaginigcia organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

2. We wszystkich sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia gtowny 1
organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.

Dyrektor Osrodka Sporu i Rekreacji w Gotdapi
Marek Kuskowski
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