REGULAMIN
VI OGOLNOPOLSKIEGO EKOLOGICZNEGO BIEGU
SZLAKIEM TRZECH WIE Z NAD BORAMI

Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Lubiewo ,BORY” z sidm
w Lubiewie

Wspotorganizatorzy: Wojt Gminy Lubiewo, Burmistrz Tucholi
Informacja: Impreza wpisana do kalendarza ,Dni Borow Tuchalski

I. CEL
e Celem imprezy jest upowszechnianie biegania, jakmveej i prostej formy sportu
I wypoczynku.

e Propagowanie warfoi proekologicznych i zdrowego styhycia.
e Wkitad w promog masowych imprez biegowych w Wojewodztwie Kujawsko-
Pomorskim

e Promowanie walorow przyrodniczych, kulturowych i rytycznych Bordéw
Tucholskich

e zdobywanie i pogbianie wiedzy dotycgre] ekologii i ochronysrodowiska Borow
Tucholskich, ich walorow przyrodniczych, kulturovycturystycznych,

e uwrazliwienie na aktualne problemy ochrony naisliegosrodowiska,

e propagowanie idei zrbwnowanego rozwoju,

e rozbhudzanie i pogbianie zamitlowania oraz szacunku dla przyrody Borow
Tucholskich,

e Kksztaltowanie poczucia jedfm ze srodowiskiem naturalnym,

e integracja spoteczstwa w zakresie dziatgproekologicznych,

II. TERMIN | MIEJSCE

Termin biegu — 6 lipca 2013 r. (sobota) godz. 11.00

Start biegu — start ostry godz. 11:00 ul. Wojska Polskiegos(## Szkét w Lubiewie).
Przebieg trasy — teren gminy Lubiewo — ,Szlakiem Trzech Wiead Borami”
(zalcznik nr 1). Bieg odéxizie s¢ przy ruchu cgsciowo ograniczonym, natg
zachowa szczeglln ostranos¢ iprzestrzega zasad bezpiecastwa biegu oraz
stosowa sie do polecé osdb obstugagych bieg i Policji.

Dystans— ok. 15 km

Limit czasu:
1 Limit czasu dla VI Ogoélnopolskiego Biegu ,Szlakieifrzech Wie nad
Borami” wynosi 2 godz.

2 Zawodnicy, ktorzy zrezygnajlub nie ukacza biegu zobowjzani g do
opuszczenia trasy i zgjia numeru. Zawodnik ponosi pgtodpowiedzialnéc



za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do p@epruchu drogowego
oraz kodeksu cywilnego.

3 Trasa kdzie posiadata oznaczenia dystansu co 1 kilometgdiod startu do
mety

Punkty medyczne:
Punkty medyczne znajdowai¢ bedg na mecie oraz na trasie biegu. Podczas biegwyszef
pomocy udzielé& beda pielegniarki i lekarz

[ll. UCZESTNICTWO

1 W biegu prawo startu mapsoby, ktére ukécza do dnia6.7.2013r. 16 lat
2 Wszyscy zawodnicy startigy w biegu musg podd& sie weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawoddéw (sobota 6.7.2018rgodzinach od:00 do 10:30.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszposiada dowod tagsamdci ze zdgciem.
Warunkiem dopuszczenia do biegwdbie przedstawienie przez uczestnika do
weryfikacji za&wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazdo udziatu w
przedmiotowym biegu lub zdenie dwiadczenia o zdolnei do udzialu w biegu
wilasnoecznie podpisanego (podstawa prawna: Dz.U. 0 fioz. 1095 z dn.
12.09.2001)
3 Decyzje lekarza dotygze dopuszczenia do biegu i jego kontynuowaniassateczne
i nieodwotalne.
4 Sedzia Gitowny i Dyrektor biegu magnie dopdci¢ zawodnikéw do biegu lub nie
pozwolic na jego kontynuowanie ze wzdbw regulaminowych.
5 Uczestnicy imprezy bigrudziat w biegu na wtagnodpowiedzialnéc, ale wskazane
jest posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (nasmyt koszt) od nagistw
nieszczsliwych wypadkéw. Organizatory ubezpieczajuczestnikbw imprezy od
nastpstw nieszcgliwych wypadkow.
6 Uczestnikdw biegu obowzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.
7 Kazdy zawodnik ma obowkek zapoznasi¢ z regulaminem biegu i jest zoba&any
do jego przestrzegania.
8 Pobranie numeru startowego przez zawodnika jestnoé@maczne z akceptaci
regulaminu biegu.
9 W dniu biegu bdzie czynna szatnia, gdziedzie mana s¢ przebra. Szatnia bdzie
czynna w godzinach od 8:00 do 13.00. Zawodnieglabmie¢ mozliwos¢ bezptatnego
korzystania
z umywalni i toalet znajdagych s¢ obok Biura Organizacyjnego.

IV. ZGLOSZENIA

1 Zapisy on-line: termin zgloszenia do biegu on-line mijd lipca 2013r
Przez zgtoszenie do biegu o#leesk wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie
elektronicznej lub papierowej (z@knik nr 2 do regulaminu) oraz dokonanie wptaty na
rzecz organizatora SRGL ,BORY” (wpisowe) - nr kanBS Koronowo/Oddziat
Lubiewo

88 8144 0005 2008 0081 0814 0001

2 Zgtoszenia w Biurze Organizacyjnym dokonywageosobscie przez zawodnikow
w dniu6 lipca 2013r. do godz. 10:30.

3 Zawodnicy, ktérzy dokongj rejestracji elektronicznej dokomnujwptaty na rzecz
organizatora SRGL ,BORY” (wpisowe) w wysoiad



- 30,00zt do 20 czerwca br.
- 35,00 zido 4 lipca br.
Natomiast po uptywie terminu wpisowe na rzecz oiggtora wynosi bedzie 39,00
zt,
4 Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
5 Wydawanie numerow startowych oraz innych materiatidbywa& sie bedzie w
oznaczonym punkcie Biura Organizacyjnego w d6ilipca 2013r. w godz. 8:00 do
10:45.
6 Dopetnieniem formalnasci zgtoszeniowych podczas czyn&o wydawania
numeréw startowych bedzie dostarczenie co najmniej 5 szt. zytych dowolnych
baterii i udziat w Konkursie pn. ,Czysto i Ekologicznie w Borach Tucholskich” —
zalacznik nr 3.
7 Zawodnicy w wieku powiej 70 roku zycia, osoby niepetnosprawne i z terenu
gminy Lubiewo g§ zwolnieni z opfaty startowe;.
6. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
e numer startowy
worek na odziz do przechowalni
bonzywnaosciowy na ciepty positek
medal (pod warunkiem ukczenia biegu zgodnie z regulaminem)

7. Przygcie nr startowego jest rownoznaczne z akceptaiojejszego Regulaminu.
8. Wszelkie dodatkowe informacj na stronie www.lubiewo.p| bory.lubiewo.pl
I www.maratonypolskie. bittp://www.maratonypolskie.pl/

http://www.maratonypolskie.pl/

V. KLASYFIKACJE

1 Kategoria generalna kobiet (K) iettzyzn (M) nagradzane pierwsze trzy
miejsca - open.

2 W kategoriach wiekowych e&iczyzn:

M-1816 - 29 lat
M-3030 - 39 lat
M-4040 - 49 lat
M-5050 - 59 lat
M-6060 - 69 lat

M-7070 lat i wiecej

3 W kategoriach wiekowych kobiet:

K-1816 - 29 lat



K-3030 - 39 lat
K-4040 - 49 lat
K-5050 - 59 lat
K-6060 - 69 lat

K-7070 lat i wiecej

4 Na trasie biegu przewidziang l®tne premie.

5 Klasyfikacja drauynowa — drayna sklada si z czworki biegaczy (maeghby¢
mieszane). Do Kklasyfikacji diynowej zaliczanych jest 4 najlepszych
zawodnikow podacych jednakow przynalenos¢ klubowg. Jereli dana
jednostka wystawi dwie deyny, to automatycznie zawodnicy, ktorzy uzyskali
najlepsze czasy w kolejha od 1 do 4 tworg pierwsz druzyne, nast¢pne 4
kolejrg. Wygrywa druyna, ktorej 4czny czas czterech zawodnikowdaie
najszybszy.

6 Punktacja w klasyfikacji indywidualnej i drynowej zgodna jest
z Regulaminem ,Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko-Poskiego”
| dosepna na stronie internetowe] Maratony Polskie (Raguth — zadcznik

nr 4).
VI. NAGRODY
1. Za zagcie | - lll miejsca w klasyfikacji generalnej op&obiet i ngzczyzn -

puchary i nagrody rzeczowe.

2. Za miejsca: | - Il w kategoriach wiekowycleimzyzn — puchary i nagrody
rzeczowe.
3. Za miejsca: | - Ill w kategoriach wiekowych kebi- puchary i nagrody
rzeczowe.

4. Lotne premie — organizatorzy przewiglnpgrody rzeczowe.

5. Dla najlepszych 3 @iczyzn i kobiet z terenu gminy Lubiewo — puchary
| nagrody rzeczowe.

7. Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoza bieg zgodnie z regulaminem
otrzymap na mecie pamtkowy medal, pakiet sponsorski wypasay m.in.
w wode mineralry, oraz ciepty positek.

8. Organizatorzy przewidajlosowanie nagrod rzeczowych $pmd wszystkich
zawodnikéw i dla najstarszego uczestnika biegu.

Uwaga: Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji geneealropen nie b&da
ujmowani do nagradzania w kategoriach wiekowych

VIl. BIEGI TOWARZYSZACE



W trakcie trwania biegu gtéwnego, na ulicach Lulkaerostan zorganizowane biegi
uliczne dla dzieci, mtodziy i osOb dorostych w kategorii szkoty podstawowej,
gimnazjum i do i powsej 45 lat w ramach Lubiewskiego Wieloboju
Sprawndciowego wg odfbnego regulaminu zamieszczonego na stronie
www.lubiewo.pli bory.lubiewo.pl

VIIl. NOCLEGI

Zapewniamy nocleg w Zespole Szkot w Lubiewie. Rmyszabré ze sol spiwor i karimat
— ptatny10,00 zt od osoby (zgtoszenia w Biurze Organizacyjnyiags).

Linki do ptatnych noclegowdala dostpne na stronie internetowej biegu:
www.agrorest.ttp://www.agrorest.pl/

www.wielonek.ehttp://www.wielonek.eu/

http://www.wielonek.eu/

http://www.wielonek.eu/

UWAGA:

ZE WZGLEDOW ORGANIZACYJNYCH | LOGISTYCZNYCH WPROWADZAMY
LIMIT 220 OSOB KTORE MO WZIAC UDZIAL W IMPREZIE.

PIERWSZENSTWO W UDZIALE MAJA ZAWODNICY, KTORZY DOKONALI
ZGLOSZENIA W FORMIE ELEKTRONICZNEJ | OPLACILI WEOWE W TERMINIE
PODANYM W REGULAMINIE.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE
e Biegi odlzds sie bez wzgédu na pogoel

e Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje wapach organizacyjnych,
bezpieczastwa i poradku oraz w sprawach spornych.

e Kazdy zawodnik ma obowrek zapozna sig z regulaminem biegu i jest
zobowgzany do jego przestrzegania.

e Zawodnicy pokonujcy dystans w sposOb niedozwolony zostan
zdyskwalifikowani

e Wszyscy uczestnicy bigrudziat w Biegu na wiagnodpowiedzialnéé i nie
mog wnost zadnych roszcze w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzelosowych podczas trwania imprezy.

e W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejoio bedzie dokonywany przez
sedzidw. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer stast wraz
z agrafkami do przypcia.

o Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego zmospowodowa nie
sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez omgora numery startowe
nalezy umiesci¢ z przodu na odziy wierzchniej).

e Komunikat kacowy opublikowany zostanie na stronach internetdwyc
www.lubiewo.pl bory.lubiewo.p] www.maratonypolskie.pl

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione l|oaogtawione przez
zawodnikow.

e Uroczyste zakiaczenie imprezy ok. godz. 13:30 przy muszli konoceejo
w Lubiewie.



e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej pietac)i niniejszego
Regulaminu.

o W sprawach nie obfych regulaminem decyduje Organizator.

e Dyrektor Biegow i Organizator zastrzega sobie zimm$¢ zmian w
regulaminie, o ktérych zobowdany jest poinformowa wszystkich
uczestnikbw w formie komunikatow pisemnych wywiasgch na tablicy
ogtoszé obok Biura Zawodow, przed rozpecem imprezy.

o Organizator zastrzega sobie prawo odwotania bidgbvich przerwania.

X. FESTYN ULICZNY
W dniu biegu w godzinach 10:00 — 15:00 na tererlie Hallera i Wojska Polskiego
w Lubiewie odkdzie s¢ festyn uliczny.

e SzczegOtowy program imprezy podany zostanie migjszym terminie.

Organizatorzy serdecznie zapraszaj mitosnikbw biegania i ekologii wraz
z calymi rodzinami na niezapomniany weekend w Kraire Trzech Wiez nad
Borami.

KONTAKT:
Biuro Organizacyjne Biegu

Grzegorz Okonek tel. 601 721 969

e-mail: bieg@lubiewo.phailto:bieg@lubiewo.pl
mailto:bieg@Ilubiewo.pl




