REGULAMIN

51. BIEGU WESTERPLATTE
14.09.2013r.

1. CEL IMPREZY

1.
2.

3.
4.

Uczczenie 74. rocznicy obrony polskiego wybrzeza we wrzesniu 1939 roku.
Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

Promocja Miasta Gdanska w Polsce i na $wiecie.

2. ORGANIZATOR

1.
2.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku; ul. Traugutta 29; 80-221 Gdansk
Radio Gdansk; al. Grunwaldzka 18; 80-236 Gdansk

3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

9.

ONoOOGORWN =

51. Bieg Westerplatte odbedzie sie 14 wrzesnia 2013 roku.
Dystans 51. Biegu Westerplatte wynosi 10 km.
Trasa Biegu przebiega ulicami miasta Gdanska wytgczonymi z ruchu kotowego.
Trasa Biegu posiada nawierzchnie asfaltowa, ptyty granitowe i kostke brukowa.
Trasa Biegu bedzie oznaczona co 1 km.
Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Miejsce startu: Westerplatte przy symbolicznym grobie majora Sucharskiego.
Start:
a. Godzina 11.00 zawodnicy niepetnosprawni na wozkach. Zawodnicy winni
ustawic sie na starcie o godz. 11.00
b. Godzina 11.12 pozostali zawodnicy. Zawodnicy winni ustawi¢ sie na starcie
o0 godz. 11.00
Meta biegu: Targ Weglowy.

10. Zawodnicy na miejsce startu bedg przewozeni autobusami podstawionymi na Targu

Weglowym od godz. 8.00 do godz. 10.00 (ostatni kurs). Autobusy odjezdzajg
po zapetnieniu pojazdu.

4. POMIAR CZASU

aobkw

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzgdzenie elektroniczne (chip), ktoére
powinno zostaC¢ przytwierdzone do sznurowadta lewego Iub prawego buta.
Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu skutkuje
dyskwalifikacja.

Oficjalnym czasem Biegu jest czas netto.

Organizator okresla limit czasu ukonczenia Biegu na 2 godziny.

Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu w przeciggu 2 godzin (do godz.13:10 wézkarze;
do godz.13:12 pozostali zawodnicy) zobowigzani sg do zejscia z trasy.

Pozostawanie na trasie Biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie
stosowanie sie do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikow odpowiedzialnosé
stosownie do obowigzujgcych przepiséw Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu
drogowym.
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5. PUNKT ODSWIEZANIA

1.
2.
3.

Punkt odswiezania bedzie znajdowat sie na 5 km trasy.
W punkcie od$wiezania bedzie dostepna woda mineralna.
Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek zawodnikdw.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

W biegu mogag uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 14.09.2013 r. ukonczg 16 lat.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w Biegu jest zlozenie przez
niego lub w przypadku oso6b niepetnoletnich przez opiekuna prawnego/rodzica
pisemnego o$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w imprezie
sportowej — 51. Bieg Westerplatte. Ww. oswiadczenie podpisuje sie przy odbiorze
pakietu startowego.

W biegu wézkarzy wystartowaé mogg osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie na
wozkach inwalidzkich przystosowanych do imprez biegowych.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, biegngcych z wodzkiem Ilub ze
zwierzetami.

. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne

dla innych Uczestnikéw.

Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania sie startu z kijami (trekkingowymi
i Nordic Walking).

Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkéw
i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu.

7. WPISOWE

N

Od zawodnikéw startujgcych w Biegu pobiera sie wpisowe w wysokosci 20 zt.
Wopisowe musi zosta¢ wniesione i zaksiegowane na rachunku bankowym wytgcznie
internetowo poprzez link, przestany na skrzynke e-mail zawodnika zgtaszajgcego sie
do Biegu, najpozniej do dnia 29 sierpnia 2013 r. do godz. 23:59. Za date zaptaty
uwaza sie date uznania na rachunku bankowym Organizatora. W przeciwnym
wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.

Dowodem zarejestrowania przez Organizatora optaty startowej jest pojawienie sie
numeru startowego przy nazwisku zawodnika.

Wopisowe nie podlega zwrotowi.

Wpisowe nie podlega przepisaniu na innego uczestnika lub na inny rok Biegu.

8. ZGLOSZENIE

1.

Zgtoszenia uczestnikdw 51. Biegu Westerplatte przyjmowane sa wytacznie poprzez
formularz  zgloszeniowy znajdujagcy sie na  stronie internetowej
www.mosir.gda.pl.

Zgtoszenia przyjmowane bedg od godziny 12:00 dnia 17 czerwca 2013 r. do dnia 29
sierpnia 2013 r. do godz. 23:59. Limit zgtoszen to 3900 osdb. Decyduje kolejnosc
zgtoszen.
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3.

Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbidr pakietow startowych (chipow i numeréw
startowych) jest mozliwy osobiscie lub za okazaniem upowaznienia (zatgcznik nr 1) w
dniach:
a. 12.09.2013 r. w godz. 14.00 — 20.00 w kasach biletowych MOSIR w Gdansku,
ul. Traugutta 29,
b. 13. 09.2013 r. w godz. 14% - 20%° w kasach biletowych MOSIR w Gdansku,
ul. Traugutta 29,
c. 14.09.2013 r. w godz. 7% - 9% na mecie biegu na Targu Weglowym.

UWAGA!!!
Nie ma mozliwosci osobistego zapisania sie na bieg w dniach 12, 13
i 14.09.2013 r.

Organizatorzy 51. Biegu Westerplatte zastrzegajg sobie mozliwosé przekazania
dodatkowych miejsc dla zaproszonych gosci.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé.
W razie problemoéw, wszelkie informacje mozna uzyskac¢ pod adresami zapisy@sts-
timing.pl, info@sts-timing.pl lub poprzez formularz kontaktowy dostepny na stronie
www.sts-timimg.pl

9. PRZEBIERALNIE, DEPOZYT

1.

2.

Przebieralnie dla uczestnikow 51. Biegu Westerplatte znajdowac sie bedg na Starcie
w oznakowanych namiotach.

Zawodnicy oddajg do depozytu (w podstawionych na starcie autobusach) rzeczy
zapakowane w worki, oznaczone numerem startowym do godziny 10°°. Worki
dostarcza Organizator.

Wydawanie workéw z depozytu odbywaé sie bedzie, w okolicy Mety na Targu
Weglowym za okazaniem numeru startowego.

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora
od odpowiedzialnosci za pobrane rzeczy przez inng osobe.

W przypadku zagubienia numeru rzeczy pozostawione w depozycie zostang wydane
po odebraniu wszystkich pozostatych workéw z rzeczami pozostawionymi przez
Uczestnikéw za okazaniem dowodu osobistego.

Za rzeczy wartoéciowe pozostawione w szatni Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

10. KATERGORIE WIEKOWE

1.

Klasyfikacja 51. Biegu Westerplatte prowadzona bedzie w nastepujgcych
kategoriach:
a. Bieg gtbwny mezczyzn
b. Bieg gtéwny kobiet
c. Wiekowa: mezczyzn
.  M16 mezczyzni od 16 lat do 19 lat
II.  M20 mezczyzni od 20 lat do 29 lat
. M30 mezczyzni od 30 lat do 39 lat
IV. M40 mezczyzni od 40 lat do 49 lat
V. M50 mezczyzni od 50 lat do 59 lat
VI.  M60 mezczyzni od 60 lat do 69 lat
VIl.  M70 mezczyzni od 70 lat i wiecej
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2.

3.

d. Wiekowa: kobiet

I. K16 kobiety od 16 lat do 19 lat
II. K20 kobiety od 20 lat do 29 lat
. K30 kobiety od 30 lat do 39 lat
IV. K40 kobiety od 40 lat do 49 lat
V. K50 kobiety od 50 lat do 59 lat
VI. K60 kobiety od 60 lat do 69 lat

VIl. K70 kobiety od 70 lat i wiecej

e. kategoria wozkarzy w podziale na kobiety i mezczyzn

f. kategoria oséb niepetnosprawnych w podziale na kobiety i mezczyzn — przy
czym za osobe niepetnosprawng uwaza sie osobe posiadajgcg orzeczenie o
niepetnosprawnosci wydane przez komisje ds. orzekania
0 niepetnosprawnoéci lub odpowiednie zaswiadczenie w tym przedmiocie
wydane przez ZUS. Osoba niepetnosprawna zobowigzana jest do okazania
ww. orzeczenia przy odbiorze numeru startowego.

g. kategoria stuzb mundurowych i ratownikéw (bez podziatu na pte¢). Osoba ta
zobowigzana jest do okazania przy odbiorze numeru startowego waznej
legitymaciji stwierdzajgcej przynaleznosc do kategorii.

O przynaleznosci do poszczegoélnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia
zawodnika.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

11. NAGRODY

1.

2.

®© N

10.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na
ceremonii wreczenia nagréd.

Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie sie w dniu Biegu ok. godziny 13.00 na mecie
Biegu na Targu Weglowym..

Zwyciezcy w biegu gtéwnym kobiet (miejsca | - lll), mezczyzn (miejsca | - lll)
otrzymujg puchary. Zwyciezcy w biegu gtdbwnym  otrzymujg rowniez nagrody
pieniezne w wysokosci: | — 1200 zt, Il — 1000 zt, 11l — 800 zt, IV — 600 zt, V — 500 z, VI
—400 z

Zwyciezcy w poszczegoélnych kategoriach wiekowych otrzymujg puchary oraz
nagrody pieniezne w wysokosci: | — 300 z, [l — 200 z, [l — 100 zt.

Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych zobowigzani sg do wymiany
czeku na gotowke na Targu Weglowym w dniu biegu do godziny 15.00.

Od nagréd finansowych lub/i rzeczowych, ktérych tgczna wartosé przekroczy 759 zt
(kwota zwolniona od podatku dochodowego zgodnie z art.21 ust. 1 pkt.68 ustawy o
podatku dochodowym od osdéb fizycznych) zostanie potrgcony (pobrany) podatek
zgodnie z art.41 ust.4 tejze ustawy.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy medal.

Zawodnik, ktory wygrywa w biegu gtdbwnym nie jest klasyfikowany w kategorii
wiekowej.

Po dekoracji zwyciezcow poszczegdlnych kategorii odbedzie sie losowanie nagréd
rzeczowych wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli 51. Bieg Westerplatte.
Warunkiem otrzymania wylosowanej nagrody jest obecnos¢ podczas losowania. W
przypadku nie stawienia sie po odbiér nagrody po trzykrotnym wyczytaniu
wylosowanego numeru, losowanie nagrody odbywa sie ponownie.

Po dotarciu na mete los znajdujgcy sie przy numerze startowym nalezy oderwac i
wrzuci¢ do oznaczonej urny znajdujgcej sie na linia mety Biegu.
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12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora imprezy.

2. Wszystkie protesty przyjmuje i rozpatruje Sedzia Gtowny wciggu 15 min.
od zakonczenia biegu tj. od momentu przekroczenia linii mety przez ostatniego
z Uczestnikéw.

3. Uczestnicy os$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z
prawda.

4. Po Biegu zawodnik musi zwroci¢ chip do punktu zbidrki chipédw mieszczgcego sie za
linig mety. Zawodnicy, ktorzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu
Biegu zostang zdyskwalifikowani (skreslenie wyniku z oficjalnego komunikatu).

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikéw na Bieg i w czasie powrotu z niego.

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikow niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnosé rodzicow lub opiekundw).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz optacenie wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopieh ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze
szkod i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko.

7. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktdére wystgpig przed,
w trakcie lub po zawodach.

8. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z wlasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

9. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci
oraz nie jest zobowigzany do zaspokajania jakichkolwiek roszczeh odszkodowawczych
z tym zwigzanych.

10.Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym do 51. Biegu
Westerplatte potwierdza zapoznanie sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa w
Biegu ich petng akceptacje.

11.Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wyscigu oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

12.0rganizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegodlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w poszczegdinych
etapach zawodow, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach
promujgcych wyscig i wydarzenia towarzyszace wyscigowi (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagrdéd nie przystugujg zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegdlnoéci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegdinych zawodnikéw.

13.Nieznajomos¢ regulaminu 51. Biegu Westerplatte nie zwalnia zawodnika z zasad
okreslonych przez Organizatora w w/w dokumencie.

14.Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora.

15.Uczestnicy Biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji,
Strazy Miejskiej oraz oséb i stuzb porzadkowych Organizatora zabezpieczajgcych trase
Biegu.
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13. PROGRAM MINUTOWY

CZWARTEK, 12.09.2013 r. — Kasy biletowe stadionu miejskiego MOSIR, ul. Traugutta 29
Gdansk.

godz. 14%°-20% Godziny pracy biura biegu
- tylko odbidr chipow i numerow startowych

Nie ma mozliwosci zapisania sie na bieg w dniu 12.09.2013 r.

PIATEK, 13.09.2013 r. — Kasy biletowe stadionu miejskiego MOSIR, ul. Traugutta 29
Gdansk.

godz. 14%°-20% Godziny pracy biura biegu
- tylko odbiér chipéw i numeréw startowych

Nie ma mozliwoéci zapisania sie na bieg w dniu 13.09.2013 r.

SOBOTA, 14.09.2013 r.

godz. 7% - 9% Godziny pracy biura biegu — Targ Weglowy
- tylko odbidr chipow i numerow startowych

Nie ma mozliwoéci zapisania sie na bieg w dniu 14.09.2013 r.

godz. 8%0— 10% Godziny kurséw autobuséw — ul. Targ Weglowy

godz. 10% OSTATNIN odjazd autobusu na start wyscigu (liczba miejsc
ograniczona!!!)

godz. 11% Otwarcie imprezy

godz. 11" Start kategorii niepetnosprawni

godz. 11" Start pozostatych kategorii

godz. 13% Dekoracja zwyciezcow, losowanie nagréd i zakonczenie Biegu
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Zatgcznik numer 1 — upowaznienie do odbioru pakietu startowego

UPOWAZNIENIE
Ja nizej podpisanaly
legitymujgcaly sie dowodem 0SODIStYM NUMET.........oooiiiiiiiiii e
upowazniam
PANIG/PANA.......eeiiieiieee ettt e e e e e et ————————— e et re————taa et aaaaaaaa et e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaes
legitymujaca/legitymujgcego sie dowodem osobistym nUMET..............ovveeevviiiiiiiiiiiiieieiieeeeeeee,
do odebrania mojego pakietu startowego 51. Biegu Westerplatte.
Do upowaznienia dotgczam ksero dowodu osobistego oraz podpisane oswiadczenie.

Upowazniajacy:

Imie i nazwisko czytelny podpis

OSWIADCZENIE

Informuje, ze znam regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Niniejszym o$wiadczam, Ze jestem zdolny do udziaty w zawodach i startuje na wlasng
odpowiedzialnosé.

(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U.
Nr 101 poz. 1095). Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg imprezy.

Imie i nazwisko czytelny podpis
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Zatgcznik nr 2 — zgoda rodzicéw / opiekunéw prawnych na udziat dziecka / podopiecznego

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego:
('imie i nazwisko dziecka /podopiecznego );

W imprezie 51. Bieg Westerplatte, ktora odbedzie sie w dniu 14 wrzesnia 2013 r. o godz.
11.10 na trasie Westerplatte — Targ Weglowy.

Organizowanej przez Gmine Miasta Gdanska Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Gdansku z siedzibg w: 80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29 ( dalej MOSIR )

Oswiadczam, ze:

- znany mi jest cel, charakter i program imprezy,

- u dziecka/ podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych Ilub
wychowawczych, ktére moga utrudniaé lub uniemozliwié jego udziat w imprezie.

- wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka/
podopiecznego oraz danych osobowych przez MOSIR w celach promocyjnych i
marketingowych w zwigzku z organizacja i przeprowadzeniem imprezy.

Podpisy rodzicow/ opiekunow prawnych dziecka (np. rodzicow)

ZIOZONE AN ..veeeiie e

Czytelny podpis
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