REGULAMIN XXl BIEGU KONSTYTUCJI 3 MAJA - 2013 r.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem XXIIl Biegu Konstytucji 3 Maja jest Vé¢aawski Grodek Sportu i Rekreacji (WOSIR) z siedzily Warszawie, 00-429 przy ulicy
Rozbrat 26.

II. PATRONAT

Bieg odbywa s pod patronatem Prezydent m. st. Warszawy Pani yH@raonkiewicz-Waltz oraz patronatem Ambasadoréw: Udigi Francji,

Krélestwa Belgii, Republiki Wioch.

A

N o o s~

lll. CELE
Upamigtnienie 222 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej fornchou
Promocja aktywnéxi fizycznej i zdrowego stylaycia.
Promocja m. st. Warszawy i WOSIR.

IV. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odlzdzie s¢ w dniu 03 maja 2013 r. w Warszawie.

Bieg rozegrany zostanie w Warszawie.

V. TRASA | GODZINY STARTU

Dla biegaczy, zawodnikbw na wozkach oraz uczesmikdNordic Walking start &dzie mial miejsce na ul. Rozbrat
w okolicach ul. Przemystowej. Metadizie znajdowa si¢ w Parku Agrykola na ul. Tomasza Hopfera. Trasalpiega ulicami asfaltowymi,
w zadnym miejscu nie wiedzie chodnikami. UWAGA: RBur&nice wzniesié na odcinku Gornidaska — Myliwiecka oraz ul. Agrykola.
(Doktadny opis przebiegu trasy zawiera mapa wczahiu).
Dystans 5 km obowkuje:

= W rywalizacji biegaczy (kobiety i gxczyzni);

= W rywalizacji zawodnikéw na wdzkach (kobiety &aczyzni);

= W rywalizacji uczestnikéw Nordic Walking;
Dystans 0,7 km obowzuje w biegu dzieci.
Trasa na 5 km posiada atest PZLA.
Trasa ledzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu podreygayskwalifikacji.
Start nastpi w godzinach:

= 10.30 - bieg dzieci;

= 10:55 do 10:57 — zawodnicy na wozkach;

= 11:00do 11:08 — biegacze;

= 11:10do 11:12 — zawodnicy Nordic Walking.
Pomkdzy tymi limitami czasowymi aparatura pomiaru czbstzie nieaktywna.
Na mecie bda si¢ znajdowd stanowiska wydawania wody, medali..

VI. LIMIT | POMIAR CZASU
Limit czasu biegu gtéwnego wynosi 1 godgin
Zawodnicy, ktorzy nie ukiicza biegu w limicie czasu zobow#ani s do zegcia z trasy.
Punkty pomiaru czasu rozmieszczongldna starcie, trasie i mecie. Omiadie ktéregokolwiek punktu kontroli pomiaru czaswwspduje
dyskwalifikacg.
Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezabe od ptci) kolejno przekraczaych linic mety kedzie miato obliczony czas biegu od strzatu startiera
przekroczenia mety (czas brutto), pozostatigklasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia &itartu do linii mety.

Dla zawodnikéw na wozkach oficjalnym czasem decyduj o klasyfikacji jest czas brutto.
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Numer startowy posiada przyklejone od wetwn elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotawyuwycia i naley przymocowd go z
przodu na odziey wierzchniej za pomagc agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywashdpéw i pianek zabezpiecaaych s
zabronione i mogspowodowa dyskwalifikacg.

VIl. ZGLOSZENIA

Zgtoszeér mozna dokonywa:

= Osobkcie w biurze zawodow

=  Droga elektroniczim — internetow na stronievww.wosir.waw.pl.
Liczba Uczestnikéw ograniczona jest do 5000 oséby(ado 200 uczestnikéw Nordic Walking oraz do 1@@éeci).
Zapisy internetowe przyjmowanedy do dnia 27 kwietnia br.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkgtia listy startowej w momencie przekroczenia liczby5000 Uczestnikéw imprezy, bez
uwzglednienia ilosci zapisanych w poszczeg6lnych kategoriachVptaty dokonywane po zamkieiu listy startowej nie gda zwracane.

Pierwszéstwo udziatu w biegu majosoby, ktore zapisaltysi uiscity wczesniej optat startov,.

VIll.  UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

=  prawidtowe wypetnienie i przekazanie do Organizat®iegu deklaracji uczestnictwa w dniu odbioru pakitartowego;

= dokonanie optaty rejestracyjnej.
Prawo uczestnictwa w biegu mapsoby doroste oraz uczniowie od 2001 rocznikacedie. Dzieci z rocznika 2002 i mtodsze mog
startowa& w biegu dzieci.
W marszu ,Nordic Walking” uczestnicy starjupez ograniczié wiekowych. W grupie Nordic Walking start ngstije obowizkowo z
kijkami.
Wszyscy zawodnicy odbietgly pakiet startowysgszobowizani do ztaenia deklaracji uczestnictwa w biurze zawodéw. Calsprawnienia
zapiséw maliwe jestsciagnigcie deklaracji uczestnictwa ze strony internetomsejv.wosir.waw.pl i dostarczenie jej wypetnionej do biura
zawodow w dniu odbioru pakietu startowego.
Podpisugc deklarag} uczestnictwa Uczestnik aaiadcza,ze stan jego zdrowia umliwia mu udziat w zajciach przewidzianych w ramach
imprezy.
Osoby niepetnoletnie zobogziane g do przedstawienia ,Zgody do udziatu w Biegu” podpisj przez rodzica lub prawnego opiekuna, ktérej
tres¢ jest dosgpne w biurze zawodéw.
W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujumer startowy i pangikowa koszulle techniczi, a po ukéczeniu biegu pamikowy medal,
napoj oraz positek regeneracyjny. Zalegassart w koszulce okoliczdoiowe;.
W dniu biegu zostapzorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczk&mi

Uczestnicy biegu zobowzani s zachowd szczegdla ostraznos¢ i porusza si¢ zgodnie z przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu drogotvy

IX. OPLATY

Oplata startowa za udziat w Biegu wynosi:

. do dnia 27 kwietnia — 50 zt;

e po 27 kwietnia do 3 maja — 60 zt.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Z opfaty startowej w biegu zwolniong ssoby z rocznika 1943 i starsze.

Optat mana dokonywé:

e gotowlka w Biurze Zawodow;

e przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 5@&4 &v terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia. Pzekiroczeniu tego terminu
zgtoszenie zostanie usgteé z bazy danych. Optat przelewem:ma dokonywda w dniach od 17 kwietnia do 27 kwietniaagtnie. W
tresci przelewu OBOWAZKOWO nalery pod&: imig, nazwisko i rok urodzenia uczestnika — Bieg Konatjjt

Odbiér pakietu startowegatizie maliwy tylko i wytacznie po okazaniu dowodu wptaty, z wgtzeniem przypadku odnotowania wptaty na

konto WOSIR i zaznaczenia tego faktu przez orgaoiaav internetowej fcie uczestnikow.

Optacenie startowego oraz pobranie numeru jestoanaczne z akceptagjiniejszego Regulaminu.

Istnieje maliwos¢ odbioru pakietdw przez osoby upowmione.



X. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodéw gdzie czynne w siedzibie WOSIR w Warszawie ul. RozBfapok. 109, od 17 kwietnia do 2 maja 2013 roknastpujacych
porach:

« we wtorki (23, 30 kwietnia) od 10.00 do 16.00;

e w poniedziatkisrody i piatki (17, 19, 22, 24, 26, 29 kwietnia) w godzina¢h@D — 18.00;

e wczwartki (18 i 25 kwietnia) od 14.00 do 20.00;

« wsoboty (20 i 27 kwietnia) w godzinach 10:00 -0D4

¢ 2 maja Biuro Zawodoéwdazie czynne w godz. 10.00 — 14.00.
2. W dniu zawodéw, 3 maja, o ile nie zostanie wygaay limit zapiséw, zgtoszenia tylko dla oséb spd¥arszawy przyjmowanegtla w
godzinach 8.00 — 9.00 w biurze zawoddéw — tryburtavgh stadionu PEPSI ARENA ul. tazienkowska 3. Wydseiaptaconych pakietow
internetowych w godz. 8.00 — 09.30 pod ww. adresem.

Xl.  KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody przewidzianeagdla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej:

e biegaczy za miejsca 1-3 kobiet i 1-3iozyzn,
¢ zawodnikéw na woézkach: za miejsca 1-3 kobiet irhe3czyzn,
e trzy nagrody do rozlosowaniasmd uczestnikow Nordic Walking.

2. Nagrod: otrzyma réwnie biegacz ktory zajmie 23 i 1791 miejsce w Biegu ¢mastawie pierwszej oficjalnej listy klasyfikacyjpe
Ewentualne zmiany w kolejdoi uczestnikéw, spowodowane korgkivynikéw, nie stanows w terminie pdniejszym podstawy do
otrzymania nagrod.

3. Nagrod: specjalm otrzyma biegacz - najstarszy zawodnik wytoniongrad zawodnikéw, ktérzy pokongjtrag w zaktadanym limicie
czasowym.

4. Czas osignigty w marszu ,Nordic Walking” zachowuje tylko chatakinformacyjny, nie &dzie sporadzona klasyfikacja indywidualna.
Sporadzone zostan oddzielne klasyfikacie branwe. O  klasyfikacjach tych uczestnicy zostan poinformowani
w momencie uruchomienia zapisow.

6. Zawodnik na mecie nie posiadey numeru startowego i elektronicznego chipu doipamczasu nie dulzie sklasyfikowany.

Xll. BIEG DZIECI ,BIEG Z MASKOTKAMI”
Prawo uczestnictwa w biegu majzieci od rocznika 2002 i mtodsi.
Dlugos¢ trasy wynosi ok. 700 metrow.
Bieg rozgrywany bdzie w dwdch kategoriach wiekowych: 2004 — 2002)320mtodsi
Start wspélny, z pierwszej linii startufizieci starsze.

Osoby niepetnoletnie zoboaviane § do przedstawienia ,Zgody do udziatu w Biegu” podpisj przez rodzica lub prawnego opiekuna.
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Podpisujc deklaragj uczestnictwa prawny opiekun sedadcza,ze stan zdrowia dziecka / uczestnika ufivdia mu udziat w zajciach

przewidzianych w ramach imprezy. WOSIR nie zapewthlazestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia ngcie, zdrowotnego,

odpowiedzialnéci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesiemilarazen, smierci lub szkdd, jakie magwystapi¢ w zwiazku z obecnécia

lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz mirgsi z tego tytutu odpowiedzial§w.

7. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujumer startowy, a po ukozeniu biegu pamtkowy medal, napdj oraz positek regeneracyjny.

8. Koszt pakietu startowego w biegu dzieci wynosi 10 z

9. Zapisy internetowe przyjmowaneda do dnia 27 kwietnia br.

10. Opfat mana dokonywé:

¢ przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 5@&4 &v terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia. Pzekiroczeniu tego terminu
zgtoszenie zostanie usgteé z bazy danych. Optat przelewem:ma dokonywda w dniach od 17 kwietnia do 27 kwietniaagtnie. W
tresci przelewu OBOWAZKOWO nalery pod&: imig, nazwisko i rok urodzenia uczestnika — Bieg z mtskui..

e gotowky w Biurze Zawodéw;

e pakiet, o ile nie zostanie wyczerpany limit zapiséwazna réwnie: naby w dniu zawodéw w godz..08.00 - 09.30.

11. Obowigzkowo kady zawodnik biegnie ze swpilubiors maskotls. Wielkos¢ maskotki jest dowolna.
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12. Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej stranmeru startowego i ochronnie zabezpieczoglykg Odklejanie gbki moze

spowodowa uszkodzenie chipa.
13. W dniu biegu zostanzorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczk&mi

Xlll.  POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Kontakt do organizatora tel. 22 598 94 24, 22 5928
e w sprawach zapiséw: 508 974 197, e-mailiawosirl @wp.pl

e w sprawach organizacyjnych: 600 347 384, e-nisdlmul@wp.pgl
« w sprawach faktur, przelewéw, ptatiea 513 133 916, e-mailmprezywosir@wp.pl

Organizator zapewnia Uczestnikom obstugedyczia na czas trwania Biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzignoywilnej wobec Uczestnikdw Biegu. WOSIR nie zap@amdczestnikowi jakiegokolwiek

ubezpieczenia naycie, zdrowotnego, odpowiedziakwd cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesierbrazen, smierci lub szkod, jakie
mog wystpi¢ w zwiazku z obecngxia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, orazatirosi z tego tytutu odpowiedziakw.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wgetowe pozostawione w szatni.

Wyniki zawodbw zostanumieszczone na stronie internetowejvw.wosir.waw.pl
Zabrania s jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp bragu ze zwiergami. Osoby tamice ten przepisdala usuwane z trasy.

We wszystkich sprawach nietych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktorgarmystuguje wazaca i ostateczna interpretacja

N o o A

Regulaminu.

e 5 g
3 i SEJM £ _g
$ & e
; 3 . i
=) ul. Pigkna ul. Gérnoslaska
e <
s -
< 2 E
R 2
3 HE
ke s ’E.? 3 TORWAR
g ul. Lazienkowska
]
> PEPSI ARENA
! -
3 z =
g o META ) I
s o =
5 g PARK .g £
§ 3 AGRYKOLA -i =
< = E
E 3
E
ul. Agrykola

ul. Szwolezerow

BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA

Mapka sytuacyjna strefy startu i mety oraz trasy
Start na ul. Rozbrat, skrw lewo w ul. Gornélaska i Hoene-Wraskiego, skgt w prawo do ul. Myliwieckiej, nast¢pnie do ul. Wiejskiej. Przy
Sejmie sket w ul. Matejki i w lewo do Alei Ujazdowskich. W ddilica Agrykola do ul. Szwoleerow, sket w lewo w ul. Czerniakowski

tazienkowsk. Po przebiegrtiu ronda im. Siedlaczka sitrw alejke Parku Agrykola.



