PROGRAM MINUTOWY
Biegu i Marszu Niepodleglosci
11 listopada 2013

10 listopada (niedziela)

Biuro zawodow - Hala Gier GOSIR, ul. Olimpijska 5

14:00 - 20:00  Odbiér pakietéw startowych do Biegu Gléwnego, Biegéw Mtodziezowych i Nordic Walking

Zapisy do Biegow Mtodziezowych (limit 300 miejsc)
Zapisy do Marszu Niepodlegtosci - Nordic Walking (limit 150 miejsc)

11 listopada (poniedziatek)

Biuro zawodow - namiot na parkingu na konicu Skweru Ko$ciuszki, naprzeciwko Akwarium Gdynskiego

9:00 - 11:00 0dbidr pakietéow startowych do Marszu Niepodlegtosci - Nordic Walking
9:00 - 13:15 Odbidr pakietéw startowych do Biegdw Miodziezowych
9:00 - 14:30 Odbiér pakietéow startowych do Biegu Niepodlegtosci na 10km

11:15
11:18

12:45
13:15
13:40

13:45
14:15
15:00
17:00

Start Marszu Niepodlegtosci - Nordic Walking w kategoriach Open oraz Szkoty Ponadgimnazjalne
Start Marszu Niepodlegtosci - Nordic Walking w kategoriach Szkoty Podstawowe oraz Szkoty
Gimnazjalne

Start Biegu Niepodlegtosci w kategoriach Szkét Podstawowych

Start Biegu Niepodlegtosci w kategoriach Szk6t Gimnazjalnych

Rozpoczecie ceremonii dekoracji Marszu Niepodlegtosci i Biegu Niepodlegtosci w klasyfikacjach Szkot
Podstawowych i Gimnazjalnych

Start Biegu Niepodlegtosci w kategoriach Szk6t Ponadgimnazjalnych

Rozpoczecie ceremonii dekoracji Biegu Niepodlegtosci w klasyfikacjach Szkét Ponadgimnazjalnych
Start Biegu Niepodlegtosci na 10km - ATEST PZLA

Rozpoczecie ceremonii dekoracji Biegu Niepodlegtosci

Wazne informacje

Zapisy: zapisy do Biegu Niepodlegtosci zostaly zakonczone z dniem 28 pazdziernika, w dniu imprezy nie
bedzie sie mozna zgtasza¢ do zawodéw. Szczegdtowa procedura zapis6w dostepna jest na naszej stronie
internetowej www.gdyniasport.pl. Jezeli nie zglosites sie do biegu, przyjdz i pokibicuj, na pewno
w tlumie biegaczy odnajdziesz swoich znajomych, ktérym przyda sie gtosny doping!

Weryfikacja: kazdy zawodnik podczas odbioru numeru startowego zobowigzany jest do przedstawienia
dokumentu tozsamos$ci ze zdjeciem a w przypadku os6b startujgcych w Kkategoriach specjalnych
(Niepetnosprawni, Ratownicy, Pracownicy Samorzadowi i Administracji Publicznej) do okazania
odpowiedniego dokumentu dopuszczajacego zawodnika do startu w danej klasyfikacji. Dopuszczalne jest
odebranie pakietu startowego za inng osobe, wylacznie na druku organizatora - do pobrania ze strony
internetowej www.gdyniasport.pl. Przy wejsciu do biura, odszukaj swéj numer startowy na liscie, a najlepiej
sprawdZ go wcze$niej w domu wchodzac na nasza strone internetowg www.gdyniasport.pl, zapamietaj go
i podejdZ do odpowiedniego stanowiska, gdzie otrzymasz koperte z numerem startowym, chipem
4 agrafkami oraz worek do depozytu. Biuro zawodéw pracuje w niedziele w godzinach 14:00 - 20:00
oraz w poniedzialek od godziny 9:00 do 14:30, wiec jezeli przyjdziesz wcze$niej na pewno unikniesz
czekania w kolejce po numer startowy i zdazysz przeprowadzi¢ rozgrzewke przed biegiem. Unikniesz tym
samym niepotrzebnych nerwoéw i stresu. Jezeli przyjdziesz na ,za pie¢ dwunasta” ... gwarantujemy ze
zamiast skupi¢ sie na starcie w zawodach, skupisz sie na oczekiwaniu w kolejce... warto?
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e Strefy startowe: w momencie rejestracji do zawodoéw kazdy z zawodnikéw zaznaczyt swéj wynik osiaggniety
w biegu na 10km, ktory uzyskat w przeciggu dwdch lat. Na tej podstawie zostaly wczesniej przydzielone
numery startowe w odpowiednich kolorach. Strefy w sektorze startu zostaly oznakowane w identyczny
sposdb, by kazdy z zawodnikéw ustawit sie we wtasciwym dla niego miejscu. Prosimy o ustawianie sie we
wlasciwych dla siebie strefach oraz w imieniu biegaczy o schodzenie z drogi szybszym zawodnikom.
Pamietaj, ze niepisanym hastem jest okrzyk ,lewa wolna!”. Obowiazuje zasada ,Fair Play”, wiec traktuj
swoich rywali tak, jak chciatby$ zeby Ciebie traktowali.
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e  Szatnie i depozyty: na miejscu zawoddw dostepne beda przebieralnie oraz depozyty, gdzie mozna bedzie
zostawi¢ torbe z rzeczami na przebranie. W biurze zawoddéw, podczas weryfikacji otrzymasz worek
z naniesionym Twoim numerem startowym, do ktérego mozesz wrzuci¢ plecak i zostawi¢ go na czas trwania
biegu w depozycie. Bagaze beda przyjmowane do depozytu tylko w workach dostarczonych przez
organizatora, przy odbiorze numeru startowego. Bagaze luzem, bez workéw, nie beda przyjmowane.

¢ Napoje: punkt z ciepta herbatg, zlokalizowany bedzie na mecie.

¢ Nagrody finansowe wyptacane beda wylacznie na podane przez zawodnika konto bankowe, prosimy
wiec o zabranie ze soba numeru swojego konta bankowego i dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego
tozsamo$¢. Nagrody finansowe nie beda wyptacane gotéwka na miejscu zawodow.

e Parkingi ogélnodostepne znajduja sie na ul. Zawiszy Czarnego, przy Klubie Oficerskim ,Riwiera”, przy
Centrum Kultury i Rozrywki ,Gemini” - ul. Waszyngtona 21 (dojazd od ul. Swietojanskiej), przy Centrum
Handlowym "Batory" przy ul. Stefana Batorego.

¢ Utrudnienia w ruchu: wjazd na Skwer Ko$ciuszki bedzie zamkniety w dniu imprezy od godziny 6:00
do 20:00, jezeli zaparkujesz tam samochdd to nie wyjedziesz do godziny 20:00! Ulice: Jerzego Waszyngtona
- Sw. Piotra - Tadeusza Wendy - Polska - Janka Wiéniewskiego - Jana z Kolna - Swietojaniska - Jézefa
Pitsudskiego wylaczone zostana z ruchu kotowego w dniu rozgrywania zawodéw w godzinach 14:00 -
17:00, nie warto tam wjezdza¢, i nie wolno zostawia¢ tam pojazdéw. Komunikacja z Kamienng Géra bedzie
mozliwa ulicami: Legionéw, Traugutta, Zwirki i Wigury. Ruchem w tych miejscach kierowaé bedzie Policja.
Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego
wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy
Miejskiej a takze stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.
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¢ Wyniki, relacja itp.: oficjalnym czasem zawod6w bedzie wynik brutto. Klasyfikacja open Biegu Gléwnego
okreslana bedzie na podstawie osigganych czaséw brutto. W kategoriach wiekowych i specjalnych
zawodnicy klasyfikowani beda na podstawie uzyskanych czaséw netto. Po wbiegniecie na mete na swoj
telefon komoérkowy, otrzymasz SMS z uzyskanym nieoficjalnym wynikiem i zajetym miejscem w Biegu.
Galeria zdje¢ oraz film z imprezy dostepne beda na stronie internetowej Gdynskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji www.gdyniasport.pl oraz na naszym gosirowskim Facebooku, ktéry warto ,polubi¢”’, gdyz
piszemy tam na biezaco co sie u nas dzieje.

e Chipy: po zakonczeniu biegu, pamietaj zeby odda¢ chipa do oznakowanego miejsca, znajdujgcego sie na
koncu leja, za linig mety.

e Zdrowie: przed startem w zawodach ocen swoj stan zdrowia, mozliwosci i dla wlasnego bezpieczenstwa
skonsultuj to z lekarzem. Na trasie biegu znajdowac sie beda lotne patrole ratownicze, jezeli poczujesz sie
zle, zaprzestan biegu, zgtos sie do ratownika, lub do obstugi trasy. Oni na pewno udzielg Tobie pomocy.

¢ Medal: po wbiegnieciu na mete otrzymasz pamigtkowy medal, ktory bedzie ostatnim elementem uktadanki,
sktadajacej sie z wszystkich medali wchodzacych w cykl Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2013.

¢ GPX 2014: zapraszamy na kolejne biegi z cyklu Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2013:

Bieg Urodzinowy Gdyni - sobota, 8. lutego, start 13:00,
Bieg Europejski - sobota, 10. maja, start 13:30,

Nocny Bieg Swietojariski - pigtek 20. czerwca, start 23:59,
Bieg Niepodlegtosci - wtorek 11. listopada, start 15:00,
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