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I ORGANIZATOR

Zarzad Szkolenia - P7 SG WP
Wojska Ladowe

I WYKONAWCA
Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych
im. gen. Jakuba Jasinskiego we Wroclawiu

Slezanski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobotce

III CEL MISTRZOSTW

1. Wylonienie indywidualnych mistrzow WP w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

2.  Wylonienie druzynowych mistrzow WP.
3. Promocja wojska w srodowisku cywilnym.

4. Kwalifikacja zawodnikow-reprezentantow WP do udzialu w zawodach
organizowanych pod patronatem Migdzynarodowej Rady Sportu Wojskowego
(CISM).

IV KOMITET HONOROWY MWP w POLMARATONIE

Szef Szkolenia Wojsk Ladowych gen. dyw. Marek TOMASZY CKI
Komendant CSWInz. i Chem. we Wroctawiu pik Andrzej DUTKA

Komendant Oddziatu ZW w Zaganiu pik Jerzy ZOLUDZ

Komendant WOG 2 Wroctaw plk Jan BEREZA

\% KOMITET ORGANIZACYJNY MWP w POLMARATONIE

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego pplk Aleksander WLIZELO
Zastepca Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego  mjr Mariusz DENKEWICZ
Przedstawiciel Szefa Zarzadu Szkolenia P-7 SG WP
Kierownik Zawodow mjr Dariusz JUREK
Zastepca Kierownika Zawodow pan Wiadystaw HRYNIEWICZ
Sekretariat chor. Marcin CISZEK
st. sierz. Sebastian PILLER
Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego pptk Zbigniew LABUDA
pplk Jézef GIEJSZTOR
pplk Jerzy PAWLUSZKO
mjr Tomasz WLODARCZYK
mjr Romuald GEOWACKI
mjr Stawomir SOJKA
mjr Grzegorz WINCEK
mjr Ryszard WACLAWIK
kpt. Wojciech PALEWICZ
kpt. Piotr KOWALSKI
pani Magdalena JANOWSKA



VI UCZESTNICTWO

1. W mistrzostwach WP w pdimaratonie moga bra¢ udziat tylko zotnierze.

2. Zolnierze NSR moga uczestniczy¢ we wspolzawodnictwie sportowym tylko w czasie
odbywania szkolenia podstawowego.

. Koszty udzialu w mistrzostwach Wojska Polskiego w péitmaratonie pokrywa
organizator.

(O8]

4. Zokierze na etatach zawodnikéw w wojskowych zespotach sportowych nie moga
wystepowac w skladzie reprezentacji bioracych udziat we wspotzawodnictwie.

5. W skiad reprezentacji wchodzi 30 zolnierzy oraz kierownik-trener zespotu
w nastepujacym sktadzie:

a) w kategorii wiekowej do 35 lat - 10 zotnierzy,

b) w kategorii wiekowej 36-45 lat - 10 zotnierzy,

¢) w kategorii wiekowej powyzej 45 lat - 5 zolnierzy,

d) w kategorii kobiet ,,OPEN™ - 5 zolnierzy.

5. Kategorie wiekowe:

a) mezczyzni:
M 35 - Zzolnierze, kandydaci do zawodowej stuzby w wieku do 35 lat,
M 45 - zohierze, kandydaci do zawodowej stuzby wojskowej w wieku 36- 45 lat,
M 46 - zolnierze powyzej 45 lat,

b) kobiety:
K-, OPEN” - zohierze, kandydaci do zawodowej stuzby wojskowe;.

6. W mistrzostwach WP w polmaratonie udziat biora tylko n/w reprezentacje:

1) Wojska Ladowe 1 (organizator - 11 Dywizja Kawalerii Pancernej);

2) Wojska Ladowe 2 (organizator - 12 Dywizja Zmechanizowana);

3) Wojska Ladowe 3 (organizator - 16 Dywizja Zmechanizowana);

4) Wojska Ladowe 4 (organizator - Szef Szkolenia Wojsk Ladowych);

5) Sily Powietrzne;

6) Marynarka Wojenna;

7) Dowodztwo Garnizonu Warszawa;

8) Inspektorat Wsparcia SZ;

9) Wojska Specjalne;

10) Zandarmeria Wojskowa;

11) Instytucje Centralne Ministerstwa Obrony Narodowej;

12) Wojskowa Akademia Techniczna;

13) Akademia Obrony Narodowej;

14) Akademia Marynarki Wojennej;

15) Wyzsza Szkola Oficerska Wojsk Ladowych;

16) Wyzsza Szkola Oficerska Sil Powietrznych.
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VIII

1.

TRASA i DYSTANS

Dystans: 21.097 km.
Kazdy kilometr trasy bedzie oznaczony.

Trasa prowadzi drogami asfaltowymi wokoél Gory Slezy: Sobbtka — Strzegomiany —
Bedkowice — Sulistrowiczki — Przelecz Tapadta — Sady — Sobdtka Zachodnia —
Sobdtka.

Roznica wysokos$ci miedzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy wynosi 208m.

TERMIN I MIEJSCE

Zawody zostana przeprowadzone w ramach
VI POEMARATONU SLEZANSKIEGO”.
Termin: 23.03.2013 r.

3. Start: 0 godz. 11.00 z Rynku w Sobétce.

IX

1.

X

XI

1.

Meta: Gimnazjum Gminne im. Piotra Wlostowica w Sobdtce.

KLASYFIKACJA

Indywidualna: bedzie prowadzona jako:

a) generalna kobiet i me¢zczyzn: miejsca 1- 6,

b) w kategoriach wiekowych: miejsca 1-3.

Zespolowa (do wspoélzawodnictwa w sporcie powszechnym):

a) o miejscu zespotu decydowaé bedzie suma punktéw uzyskanych przez wszystkich
jego zawodnikdw we wszystkich kategoriach wiekowych,

b) w przypadku uzyskania rownej sumy punktow przez dwa lub wigcej zespotow,
o wyzszym miejscu decydowaé bedzie wynik indywidualny w klasyfikacji
generalnej mezczyzn.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do mistrzostw Wojska Polskiego przyjmuje wylacznie przyjmuje
wylacznie Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych we
Wroclawiu.

2. Zgloszenia reprezentacji i zawodnikow do zawodoéw pisemne (wg wzoru
zawartego w Komunikacie Organizacyjnym) oraz w wersji elektronicznej sktadac
do CSWInz. i Chem. w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31.01.2013 r.

WERYFIKACJA

Kazdy uczestnik mistrzostw WP w potmaratonie ma obowiazek dokona¢ weryfikacji
w Biurze Pétmaratonu:

a) pierwszy etap - u gtbwnego organizatora - pobranie numeru, pakietu
startowego, uaktywnienie chipa, itd.



b) drugi etap - w punkcie weryfikacji do MWP - sprawdzenie dokumentow,
uprawniajacych do startu w Mistrzostwach.

2. Funkcjonowanie biura zawodow:
Weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie zgloszen, pobieranie oplaty startowe]
oraz wydawanie numerdw startowych odbywac¢ si¢ bedzie:

a) 22.03.2013 r. w godz. 16:00 — 22:00,

b) 23 marca 2013 r. w godz. 6:00 — 10:30 w Biurze Zawodéw w sali sportowej
Gimnazjum Gminnego w Sobdtce, ul. Swidnicka 20a.

XII USTALENIA ORGANIZACYJNE GOSPODARZA MWP
1. Przyjazd reprezentacji oraz kierownikow druzyn musi si¢ odby¢ na dzien przed
zawodami.

2. W dniach 22/23.03.2013 r. organizator zapewnia nocleg dla uczestnikdw mistrzostw
WP w CSWInz. i Chem. we Wroctawiu, ul. Obornicka 108:

a) ok. 200 osob w internacie wojskowym,

b) pozostali zawodnicy - nocleg w hali sportowej (zawodnicy powinni posiadaé
wiasny $piwor),

¢) o miejscu noclegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

(98]

Odprawa kierownikow druzyn w dniu 22.03.2013 r. godz. 20.00 na terenie Centrum —
obecnos¢ obowiazkowa.

XIII WARUNKI BEZPIECZENSTWA

1. Kierownicy poszczegdlnych reprezentacji odpowiedzialni sa za przestrzeganie przez
zawodnikow regulaminu zawodow i ustalen organizacyjnych przedstawionych
podczas odprawy technicznej zawodow.

2. Zawodnicy, ktorzy na pétmetku osiagna czas powyzej 1,5 godz. zobowiazani sa do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

3. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 14.00 zobowigzani sg do
przerwania biegu, zejscia z trasy 1 skorzystania z autobusu jadacego za zawodnikami,
aby dojechaé do mety.

4. Dyrektor pétmaratonu ma prawo podjac decyzje o zmianie limitu — w razie zmiany
informacja zostanie podana kierownikom reprezentacji .

5. W czasie trwania zawodow gospodarz zapewnia zabezpieczenie medyczne.
6. Organizator zapewnia napoje na trasie (na 7, 14,18 km) i mecie.

7. Wszystkich uczestnikow zawoddéw obejmuje ubezpieczenie wynikajace
z wykonywania zadan stuzbowych podczas podrozy stuzbowe;.
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XIV WYCIAG Z REGULAMINU ,,V SLEZANSKIEGO POEMARATONU”

1. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow.

2. Kazdy, kto w formularzu zgloszeniowym poda swdj nr tel. komdérkowego, po
przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

(O8]

Ze strony www.datasport.pl bedzie mozna pobra¢ plik i samodzielnie wydrukowaé
certyfikat ukonczenia poétmaratonu.

4. Organizatorzy zapewniaja napoje (woda zrédlana BONART i napdj izotoniczny) na
trasie 1 mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

6. Zawodnicy po ukonczeniu biegu i weryfikacji pomiaru czasu maja obowiazek
opuszczenia hali sportowe;.

7. Organizatorzy zapewniajq bezptatna, fachowg opieke nad dzie¢mi startujacych
biegaczy. Prosimy zgtosi¢ takq potrzebe jak najwczesnie;j.

8. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na
piersi (osoby, ktére nie dopelnia tego warunku nie zostana sklasytikowane).

9. Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

10. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

XV KONTAKTY

Centrum Szkolenia Wojsk Inzyniervijnych i Chemicznvch

im. gen. Jakuba Jasinskiego we Wroctawiu

ul. Obornicka 108, 50-961 Wroctaw

Kierownik zawodéw - 603 663 622; -(71) (7) 657-126
Sekretariat - 606 465 040; -(71)(7) 657-257; 657-322
Fax -(71)(7) 657-300;

MIL-WAN: k.e.cswiichem

E-mail: mwp2013@op.pl

Sleiar’lski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Fryderyka Chopina 25

55-050 Sobotka

Tel. (71) 316 23 55

Tel/fax (71) 316 22 40

Email: stadion@soksir.sobotka.pl



XVI OBOWIAZUJACE TERMINY

1. Zgloszenie udzialu zespolu w zawodach - do 31.01.2013 r.

2. Przyjazd zespoléw korzystajacych z noclegow - 22.03.2013 r., do godziny 19.00.

3. Przyjazd kierownikéw — treneréw zespoléow - 22.03.2013 r., do godziny 19.00.

4. Odprawa techniczna -22.03.2013 r., godz. 20.00.

5. Weryfikacja -22.03.2013 r., godz. 16.00-22.00.
- 23.03.2013 r., godz. 6.00-10.00.

6. Start - 23.03.2013 r., godz. 11.00.

Zalaczniki — 1 na 1 str.

PRZEWQODNICZACY
KOMITETU ORGANKZACYJNEGO

pptk Aleksander WLIZLO
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Rozdzielnik:

Wojsko Ladowe 1 - 11 DKPanc.
Wojska Ladowe 2 - 12 DZ
Wojska Ladowe 3 - 16 DZ

Wojska Ladowe 4 - JW podlegle Szefowi Szkol. WLad.

Sily Powietrzne

Marynarka Wojenna

Dowddztwo Garnizonu Warszawa
Inspektorat Wsparcia SZ

Wojska Specjalne

Zandarmeria Wojskowa

Instytucje Centralne Ministerstwa Obrony Narodowej
Wojskowa Akademia Techniczna
Akademia Obrony Narodowej

Akademia Marynarki Wojennej

Wyzsza Szkola Oficerska Wojsk Ladowych
Wyizsza Szkola Oficerska Sil Powietrznych

-688-394
-452-713
-312-177
-877-214
-826-010
-261-487
-879-564
-416-581
-132-323
-857-325
-870-698
-839-457
-813-003
-262-963
-658-425
-518-704



