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1.CEL

1.1 .Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod
mieszkancow gminy Siechnice,

I.2.Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

I.3.Promocja turystyczna gminy Siechnice,

1.4.Promocja Sciezki biegowej miasta Siechnic, Radia Wroctaw oraz
Stowarzyszenia Pro-Run Wroctaw usytuowanej na terenach zielonych
gminy Siechnice,

1.5.USwietnienie jubileuszowych XV ,Dni Siechnic”.

1. ORGANIZATORZY

11.1 Organizator
Organizatorem | Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic jest:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw
ul. Jana Wtadystawa Dawida 26/9
50-527 Wroctaw

e-mail:
pro-run@pro-run.pl

WWW.pro-run.pl

KRS 0000397555
NIP 8992728699

REGON 21728633

11.2 Wspdtorganizator

Wspoéforganizatorem | Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic jest:
Burmistrz Siechnic

PRW — Polskie Radio Wroctaw

11.3 Patron medialny

Oficjalnym patronem medialnym | Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic sg:

MaratonyPolskie.PL
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111. KONTAKT

Stowarzyszenie Pro-Run Wrocfaw

dziat marketingu i kontaktu z mediami
Jacek Urbanowicz tel. 507 043 081

e-mail: twojtrener.jacek@gmail.com

Dyrektor Biegu:
Jacek Jackowiak tel. 793 444 723

e-mail: unvisbl@o2.pl

Kierownik biura zawodow:
Grzegorz Pieczarka tel. 695 436 153

e-mail: grzegorz-pieczarka@wp.pl

Strona internetowa biegu:

www.biegajwsiechnicach.pl

IV. TERMIN I MIEJSCE
1V.1. Bieg odbedzie sie dnia 26.05.2012 (sobota) o godz. 15.00

IV.2. Start i meta do biegu gtéwnego oraz biegéw towarzyszacych
znajduje sie na obszarze kompleksu rekreacyjno-sportowego przy hali
sportowej Gimnazjum im. Ks. Anny z Przemyslidéw ul. gen.
Swierczewskiego 40 w Siechnicach — parking przy hali sportowej

1V.3. Biuro zawodéw znajduje sie w Hali Sportowej przy Gimnazjum im.

Ks. Anny z Przemyslidéw ul gen. Swierczewskiego 40
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Biuro zawodow czynne w dniu zawodoéw w godzinach od 10.00 do

17.00

V. BIEGI TOWARZYSZACE

W ramach | Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic biegowi gtbwnemu
towarzyszy¢ beda:

Bieg Szkolny (6-11 lat) na dystansie ok. 400m.
Start do biegu o godz. 13.30

Bieg Mlodziezowy (12-17 lat)na dystansie ok. 1 mila
Start do biegu o godz. 14.00

Bieg Przedszkolaka (3-5lat) na dystansie ok. 100m.
Start do biegu o godz. 16.40

Warunki uczestnictwa:
Warunkiem udziatu jest zgtoszenie uczestnictwa do biura zawodéw w dniu
zawodow prawnego opiekuna dziecka oraz podpisanie przez niego zgody

na udziat dziecka w biegu.

VI. TRASA BIEGU
Bieg gtéwny:

V1.1l.Dystans 10km (3 petle po 3,333m),

V1.2. Trasa ptaska, tereny zielone przylegte do gminy Siechnice,
V1.3. Nawierzchnia szutrowa,

V1.4. Trasa wiedzie wzdiuz Sciezki biegowej,

V1.5. Na trasie znajduje sie 1 punkt nawadniania, odzywiania i

odswiezania.



V1.6. Start i meta do biegu gtéwnego oraz biegéw towarzyszacych
znajduje sie na obszarze kompleksu rekreacyjno-sportowego przy
Gimnazjum im. Ks. Anny z Przemyslidéw ul gen. Swierczewskiego 40 w
Siechnicach — parking przy hali sportowej

V1.7. W biegu gtbwnym obowigzuje limit czasowy — 90 min.

V1.8. Limit czasowy nie obowigzuje w biegach towarzyszacych.

V1.9. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak
réwniez nie stosowanie sie do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikéw
odpowiedzialnos$¢ stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu

drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VI1l. KLASYFIKACJA

VI11.1.Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

V11.2.Klasyfikacja kobiet i mezczyzn Stowarzyszenia Pro-Run Wroctaw
V11.3.Klasyfikacja kobiet i mezczyzn uczestnikéw programu ,,I Ty mozesz
zostaé Maratonczykiem”

V11.4 .Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — mieszkancéw Siechnic

VI11.5. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — Hewlett - Packard

VI11.6.Bieg Przedszkolaka 3-5 lat — dystans ok. 100m

VI1.7.Bieg Szkolny (6-11 lat) — dystans ok. 400m.

V11.8.Bieg Mtodziezowy (12-17 lat) — dystans ok.1 mila

V11.9.Klasyfikacja kobiet i mezczyzn ,Najlepsza petla*”

Klasyfikacja dokonana bedzie rowniez w poszczegolnych kategoriach

wiekowych. Nie bedg one jednak nagradzane



V11.9.Wiekowa: kobiet i mezczyzn

- K 20 od 18 do 29 lat
- K 30 od 30 do 39 lat
- K 40 od 40 do 49 lat
- K 50 powyzej 50 lat

- M 20 od 18 do 29 lat
- M 30 od 30 do 39 lat
- M 40 od 40 do 49 lat
- M 50 od 50 do 59 lat
- M 60 od 60 do 69 lat
- M 70 powyzej 70 lat

*...”"Najlepsza petla” — klasyfikacja ta dotyczy wytgcznie biegu gtéwnego. Polega na wytonieniu
osoby, ktéra w najszybszym czasie pokona dystans jednej petli biegu gtéwnego. Warunkiem
klasyfikacji jest ukonczenie catego biegu.

VIill. POMIAR CZASU

VIII.1.W | Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic ,,Biegaj w Siechnicach”
pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma Pulsar za

pomocg zwrotnych chipow,

VII1.2.Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem

wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie korncowym,

VI111.3.Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac

niesklasyfikowanie zawodnika.

IX. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

IX.1.Start w biegu jest BEZPEATNY.

1X.2. Pierwszych 300 zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg gtéwny otrzyma

medal pamigtkowy,



IX.3.Zawodnicy, ktdrzy zgtoszg sie w terminie otrzymajg w Biurze

Zawodow pakiet startowy.

1X.4.Kazdy z zawodnikow, ktéry w zgtoszeniu poda swoj numer telefonu

po ukonczeniu biegu otrzyma sms z wynikiem,

1X.5.Najlepsi zawodnicy (pierwsze 6 0os0b) w poszczegdlnych

klasyfikacjach otrzymajq nagrody:
- Miejsca 1 — puchary
- Miejsca 2-6 — pamigtkowe dyplomy

1X.6.Do dyspozycji zawodnikoéw przewidziane beda szatnie z zaplaczem

sanitarnym,

1X.7.Do dyspozycji zawodnikéw bedzie przeznaczony depozyt, ktory
bedzie miescit sie w hali sportowej przy budynku gimnazjum. Czynny w
godz. 12.00 — 17.00

1X.8. Wysokos$¢ nagréd finansowych dla zwyciezcow okresSlona zostanie w

osobnym komunikacie na stronie biegu biegajwsiechnicach.pl.

1X.9. Warunkiem otrzymania nagrod i premii pienieznych jest ukonczenie

biegu i stawienie sie na ceremonii dekoracji o godz. 17.00

1X.10. W biegu gtéwnym przewidziany jest limit 500 miejsc

startowych.

X. ZGLOSZENIA DO BIEGU

X.1.Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 25.05.2012 r.

do godz. 24:00 na stronie www.biegajwsiechnicach.pl,
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X.2.Zgtoszenia w dniu zawodéw przyjmowane bedg w biurze zawodéw do
godz. 14.45

X.3.Do biegbéw towarzyszgacych bedzie mozna zapisywac sie w dniu
zawodow do 15 minut przed startem poszczegoélnych biegow.
X.4.Weryfikacja do biegu odbedzie sie w dniu zawodow w biurze zawodow
od godziny 10.00. Nalezy posiadac ze sobg dowdd osobisty w celu
weryfikacji danych.

XI. UCZESTNICTWO

X1.1.W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie,
X1.2.Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw
ukonczyli 18 rok zycia i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodéw,
X1.3.Do startu w kategorii przedszkolnej, dzieciecej i mtodziezowej, kazdy
uczestnik musi posiadac¢ zgode rodzica na udziat w zawodach oraz
legitymacje badz inny dokument potwierdzajacy date urodzenia,
X1.4.Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu,

X1.5.Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie
koncowym,

X1.6.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,

X1.7.Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjq

regulaminu biegu.



X11. POSTANOWIENIA KONCOWE
X11.1. Wyniki biegu dostepne beda:

a) dla tych, ktérzy podadza na arkuszu zgtoszeniowym numer telefonu
komoérkowego - sms po zakonczeniu biegu,

b) dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na
stronach:

www.biegajwsiechnicach.pl,

www.pro-run.pl,

www.itmzm.wroclawmaraton.pl

X11.2. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

XI11.3. Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy zagubione.

X11.4. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji,

Strazy Miejskiej oraz os6b zabezpieczajgcych trase biegu

XI11.5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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