1.

REGULAMIN

Il ,Bieg z Policj 3"
25 sierpnia 2012 .
Il Bieg z Policja
[l Mistrzostwa Polski Policjantéw na 10 km
CEL IMPREZY:
- popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypaiku i rekreacji ruchowej
- integracja sympatykow uprawagjych biegi uliczne
- promocja Policji
ORGANIZATORZY:

- Komenda Powiatowa Policji w Gorze
- Starostwo Powiatowe w Gorze
- Dom Kultury w Gorze

TERMIN | MIEJSCE:

25.08.2012r (sobota) start 0 godz*%6tadion OKF w Gérze, ul. Sportowa 1.
Start — ul. Mickiewicza

Meta na stadionie (hiaia)

. TRASA:

- dystans 10 km (4gple ulicami miasta)

- trasa posiada atest PZLA

- nawierzchnia 100% asfalt/lisia

- oznaczenie trasy co 1 kilometr

- na trasie przewidywany punkt z wpdo picia
- elektroniczny pomiar czasu (chip)

UCZESTNICTWO:

* Uczestnikiem zawodow mady¢ osoby, ktore do 25 sierpnia 2012 roku fukza 18
lat, podpisa oswiadczenie,ze startuy na wilasn odpowiedzialné i odbiom w
biurze zawodow numer startowy.

* Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. &@rpnia 2012 nie osginety
petnoletnidci) zobowhzane § do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
opiekunéw prawnych z ich podpisem. Warunkiem dopzsaia ich do startu jest
obecndc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym wnexacie weryfikacji
zawodnika w biurze zawoddéw
- Organizator ustala limit 300 zawodnikéw. Za asa@gtoszorm uwaza skt osolz,
ktora wypetnita i przestata formularz zgtoszenioanaz dokonata optaty startowej.
W momencie zgtoszenia i optacenia startowego p8B€zosabb lista startowa zostaje
zamkneta. Liczba zawodnikbw me ulec zwgkszeniu. Informacje dula
przekazywane na bigco na stronach internetowych biegu.

* W biegu mog uczestnicz§ osoby niepetnosprawne, petnoletnie porugzajse na
woézkach handbike. Ze wazgléw organizacyjnych limit oséb starjaych na
wozkach wynosi 20 zawodnikow. Zawodnicy zobgaweini & do wywania kasku
ochronnego.

6. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia mgna dokoné&:



- listownie, faksem lub osalmwie w godzinach od 8 do 15 na adres:

Komenda Powiatowa Policji w Gorze,

ul. Podwale 26,

56-200 Gora

tel. 65 544 23 00

fax. 65 544 23 42

- przez Internet link na stronie www organizatora www.biegzpolicja.pl
www.maratonypolskie.pl

- bezpdrednio w biurze zawodéw: stadion OKF w Gorze ulboi$pwa 1

Biuro bedzie czynne w dniu zawodéw 25.08.2012 od godziny 2215°. W przypadku
duzej ilosci takich zgloszeé organizator nie gwarantuje prggja wszystkich
zainteresowanych.

Nieprawidiowe wypetnienie zgtoszenia przez uczéstrawalnia organizatora z wszelkich
nastpstw.

Przyjcie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptagjulaminu biegu i zgadna
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wigku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu i organizatora.

. OPLATA STARTOWA:

Ptatna na konto Domu Kultury w Gorze:

ul. Armii Polskiej 13, 56-200 Gora

71 1090 1261 0000 0001 1876 2363 BZ WBK

Tytut wptaty: startowe i imi i nazwisko startacego

(wptata przelewem na konto w terminie uiliwiajacym zaks¢gowanie jej na rachunku
organizatora do dnia 22.08.2012 r.)

Wysokas¢ optaty jest uzaleiona od terminu jej wniesienia:

- 30 zt do 16.07.2012

- 35 ziotych do 10.08.2012

O wysokdaci wptaconej kwoty decyduje data wptywu pigtizy na konto organizatora

Po tym terminie optata wynosi 40 ztotych ¢dzie mana ja dokon& réwniez gotowky w
biurze zwodow w dniu imprezy.

Osoby, ktére zgtogzsie i dokonay optaty startowej do 15 lipca 2012 otrzymajumer
startowy z wydrukowanym imieniem i nazwiskiem.

Udziat w kategorii handbike jest nieodptatny.

Nie ma maliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczksta w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startoiggondlega zwrotowi.

Osoby, ktére w ubiegtorocznym biegu zdobyly pakiettartowe na rok 2012 cta
zwolnione z optaty startowej.

. KLASYFIKACJE:

- handbike indywidualna kobiet igaczyzn

- generalna kobiet i gzczyzn (miejsca 1-3)

- klasyfikacja Mistrzostw Polski Policjantow (@thny regulamin) — dotyczy: policjantow,
emerytow policyjnych i pracownikow Policji.

- klasyfikacja generalna cztonkow NSZZ Policjantfmiejsca 1-3, kobiety i gzczyzni)

- klasyfikacja generalna cztonkoéw dizynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA (miejsca
1-3, kobiety i mezczyzni)

- w kategoriach wiekowych kobiet igiczyzn

K-16 (1996-1993)
K-20 (1992-1983)



K-30 (1982-1973)
K-40 (1972-1963)
K-50 (1962-1953)
K-60 (1952- 1943)
K-70+(1942 i starsze)

M-16 (1996-1993)
M-20 (1992-1983)
M-30 (1982-1973)
M-40 (1972-1963)
M-50 (1962-1953)
M-60(1952 - 1943)
M-70+(1942 — i starsi)

Warunkiem rozegrania kategorii wiekowej jest ucaiesivo przynajmniej 3 zawodnikow.

O przynalenosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzeniapv¥ypadku policjantow,
cztonkow IPA oraz NSZZ Policjantéw obayzuje wany dokument zaviadczajcy o

zatrudnieniu lub przynak@osci do organizacji/zwazku (np.

legitymacja/potwierdzenie/optacona sktadka za 2@k

. NAGRODY:

Klasyfikacja handbike — miejsca 1-3 puchar i nagraskczowe

Klasyfikacja generalna kobiet igitzyzn

- | miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

- Il miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- 11l miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

Klasyfikacja kategorii wiekowych K i M
- I miejsce (statuetka)

- 1l miejsce (statuetka)

- lll miejsce (statuetka)

Wysokas¢ nagrod finansowych zostanie podana do wiadomoajp&niej do 15.08.2012r.
Nagrody finansowe dula wyptacane w walucie polskiej. Zdobywcom nagrod taoe
potracony podatek dochodowy zgodnie z obamjacymi przepisami. Po dekoracji
zawodnik ma obowzek ztzenia podpisu na dcie nagréod w strefie podium oraz
wypetnienia stosownych drukdw wymaganych przepigananva..

W klasyfikacjach generalnej i wiekowej nagrody niedubluja sie. Zawodnik, ktory
zostanie sklasyfikowany w kategorii generalnej (gua 1-3), nie &dzie klasyfikowany w
swojej kategorii wiekowej. Nagrody te przechedma nasfpujacych w kolejnéci w
kategorii wiekowej.

Zawodnicy otrzymaj pakiet startowy. Kady zawodnik, ktéry ukaczy bieg otrzyma
pamatkowy, specjalnie odlewany na te okamjedal. Organizatorzy zapewnianedale na
mecie dla oséb oblych limitem zapisoéw. Pozostate osoby dopuszczanbkielgu otrzymaj
medal drog pocztow..

Komunikaty kaicowe leda dostpne w Internecie na stronach internetowych orgaoida.



Dla wszystkich uczestnikéw przewidywany jest pdsileegeneracyjny po zakozeniu
biegu.

Organizator czyni starania, aby pozyskaagrody rzeczowe do rozlosowaniasréd
wszystkich uczestnikow biegu. Regulamin losowamnistanie ogtoszony w dniu zawodow.

10.OBSLUGA SPORTOWA:
- nad regulaminem i sprawéma czuwa Jdzia Gtowny
- Sdzia Giéwny wyznaczagdziow: startu, trasy i mety
- migdzy startem i mat bioracy udziat w biegu — pod kardyskwalifikacji — nie mae
korzyst& z pomocy innych oséb, za vaykiem niezlgdnej pomocy medycznej
- Sedzia gtownyscisle wspotpracuje z Dyrektorem Biegu i Lekarzem Biegu
- rozstrzygngcia ostateczne #g w gestii organizatora
- pomiar czasudalzie prowadzony przez profesjonalirme zewrgtrzng

11.OBSLUGA MEDYCZNA.:
- organizator zapewnia opieknedyczi od rozpoczcia do zakaczenia zawodow
- w uzasadnionym przypadku Lekarz Bieguzemmie dopéci¢ zawodnika do udziatu w
biegu

12.Zasady finansowania
- koszty zwazane z przeprowadzeniem imprezy pokran@ganizatorzy
- zawodnicy przyjedzaja na koszt wkasny lub organizacji delegnej

13.POSTANOWIENIA KONCOWE:
- bieg odkdzie st bez wzgtdu na pogoel
- uczestnicy majobowhzek zachowania zasad fair-play podczas trwaniaubieg terenie
biegu,
- biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydajw sprawach organizacyjnych, bezpigste/a i
porzadku oraz w sprawach spornych
- dostarczone przez organizatora numeryzayalgniesci¢ z przodu na odzig
- W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow cénia trasy (przebiegttie po innej
niz wyznaczona trasa) uczestnikowi zostanie odebranyen startowy a zawodnik nie
bedzie klasyfikowany oraz nie otrzyma medalu
- organizator zabezpiecza przebieralnie dla zavikaddvi szatnie na zasadzie workéw oraz
cieph i zimna wodk na mecie.
- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubionga#mstawione
- organizator ma prawo dokahamian w niniejszym regulaminie
- organizator zastrzega sobie prawo ostateczresjarétacii niniejszego regulaminu
- w przypadku skfadania protestu ralewptaci organizatorowi wadium w wysoKoi
100zt. Pisemne protesty przyjmotva rozstrzygé bedzie Dyrektor Biegu. — decyzje
Dyrektora g ostateczne. Protestydy rozpatrywane w czasie 48 godzin.
- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.
- obowhzuje limit czasowy 1,5 godziny na pokonanie traggb.

14.Uczestnikow Mistrzostw Polski Policjantow dodatkoalmowizuje regulamin il
Mistrzostw Polski Policjantow.

Dyrektor Biegu

(podpis na oryginale)



