,Bieg dla Mac¢ka”
Impreza biegowa sportowo-rekreacyjna
2.06.2012

Impreza pod nazwa ,,Bieg dla Macka” jest czeScia projektu ,,Maciek biega!” majacego
na celu pomoc osobom niepelnosprawnym i rodzinom z niepelnosprawnymi dziecmi w
uprawianiu sportu.

1. CEL IMPREZY:

Zebranie srodkow na diagnostyke i rehabilitacje Macka — podopiecznego Fundacji ,,Lepsze
Dni”

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
2. ORGANIZATOR:

Fundacja ,,Maciek biega!”
3. TERMIN i MIEJSCE:

2.06.2012 - rozpoczecie biegu o godzinie 11.00

Start i Meta: Parking przed Centrum Handlowym BOREK Wroctaw Ul. Hallera
4. TRASA i DYSTANS:

Dystans Biegu Gléwnego — 10km

Oraz biegi dla dzieci i mtodziezy (nie podlegajace regulaminowi)

w tym Bieg dla Krasnoludkow dla najmtodszych.

Start : Centrum Handlowe BOREK — od strony ul. Hallera

Meta : Centrum Handlowe BOREK - od strony ul. Hallera

Trasa : Parkowe tereny Borka i Grabiszynka wg mapy

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Uczestnikiem Biegu Gtownego na dystansie 10km moze zosta¢ kazda osoba, ktora do
dnia 2.06.2012r. ukonczy 18 lat .

2. Warunkiem udziatu w Biegu na 10km jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wlasnoreczne ztozenie
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu na 10km, musza zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow, co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu .
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd osobisty lub paszport celem
kontroli daty urodzenia oraz potwierdzenie dokonania wptaty startowego.

4. Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu Biegu

5. W czasie weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniach: 2.06.2012r. w godz. 9.00 — 11.00
zawodnicy otrzymaja numer i pakiet startowy (upominki).
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Biuro Biegu w dniu 2.06.2012 bedzie si¢ miescito w oznakowanym namiocie w
poblizu startu/mety Biegu.

. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 2 godziny. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie

dobiegna do mety do godz. 13.00 zobowiazani sa do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:

1. Zgloszenia udzialu w Biegu na 10km moga odbywac si¢ poprzez wypetnienie

formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej Biegu dla Macka lub w dniu
2.06.2012 w Biurze Zawodow od godziny 9.00 do 11.00

. Za zgloszenie uwaza si¢: dostarczenie wypetnionego formularza zgtoszenia do udziatu

w Biegu dla Macka — oraz wptacenie 40 zt gotéwka w Biurze Zawodow

Zgloszenie udzialu w Biegu na 10km be¢dzie rozumiane jako zapoznanie si¢
zawodnikow z niniejszym regulaminem i zobowiazanie si¢ do jego przestrzegania oraz
bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw
dla celow realizacji niniejszego regulaminu przez organizatorow. Regulamin niniejszy
dostepny jest na stronie - maciekbiega.pl oraz w siedzibie organizatora

. KLASYFIKACJA:

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywany

2.

systemem elektronicznym na podstawie przyklejonych do numeru startowego chipow.
Numery startowe i chipy zabezpiecza na wtasny koszt organizator.

W Biegu na 10km prowadzone bgda klasyfikacje :

Indywidualne :

generalna kobiet 1 mgzczyzn
w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn co 10 lat.

Organizator moze ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje.

8.
1.

NAGRODY:
W Biegu na 10km zawodnicy otrzymuja nagrody:

w klasyfikacji generalnej za miejsca od I - III: medale + nagrody

w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn za I miejsce: medale + nagrody

w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od I - III: medale + nagrody

2.

N = ©

Zdobywcom nagréd zostanie potracony podatek dochodowy od 0séb fizycznych
zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach
wiekowych.

. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.
Organizator zapewnia :

opiek¢ medyczna podczas biegu ( na starcie, trasie 1 mecie).
napoje dla zawodnikow ( na trasie — potowa dystansu oraz na mecie ).
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. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przypigty z

przodu na piersiach.

. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w

calosci lub w czesci.

. Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe.

Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

. Protesty (w tym dotyczace naruszenia zasad niniejszego regulaminu, majace wptyw na

prawa i obowiazki zawodnikéw) przyjmowane sa przez Biuro Zawodow do godziny
13.00 w dniu 2.06.2012, a rozpatrywane beda do 1 godziny od otrzymania.

. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



