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REGULAMIN ORGANIZACYJNY

INTEGRACYJNYCH BIEGOW TOWARZYSZACYCH
XXI POLMARATON MLECZNY

Korycin - Janéw - Korycin

10 czerwca 2012rr.

I. CELE:

e Popularyzacja sportu powszechnego, w tym biegéw masowych, jako zdrowego stylu
zycia

e Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku
rodzinnego oraz formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia

e Promocja gmin Korycin i Janéw oraz warto$ci kulturowych Podlasia.

Il. ORGANIZATORZY:

e Gmina Korycin oraz Gmina Janow
¢ Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Korycinie i Janowie
e Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku

I1l. WSPOLORGANIZATORZY

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
e Starostwo Powiatowe w Sokotce

I. TERMIN I MIEJSCE
e 10czerwca 2012 r. - NIEDZIELA
e BIEG GLOWNY - trasa Korycin — Jasionowa Dolina - Korycin
v' OTWARCIE biegu gtéwnego - godz. 10:30
Miejsce: Teren nad zalewem w Korycinie
v' START GLOWNY - godz. 11:00
Miejsce: Teren nad zalewem w Korycinie
e INTEGRACYJNE BIEGI TOWARZYSZACE dzieci i mlodziezy
Miejsce: Rynek w Janowie - godz. 10.00
BIURO biegéw towarzyszacych w budynku PKS w Janowie
e Zbidrka dzieci i opiekunéw w dniu imprezy przed budynkiem PKS w Janowie.
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e Parking dla autobuséw szkolnych z uczestnikami imprezy przy ul. Koscielnej w
Janowie.

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegach moga uczestniczy¢:
v’ dzieci w wieku przedszkolnym rowniez niepetnosprawne zgtoszone
przez wychowawcoéw lub rodzicow,
v’ uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych, placowek specjalnych
zgloszeni przez wychowawcow lub rodzicow.
Uczestnicy powinni posiada¢ wazne badania lekarskie lub zgodg opiekuna (rodzica)
na start, a osoby niepelnosprawne orzeczenie o niepetnosprawnosci.

I11.DYSTANSE INTEGRACYJNYCH BIEGOW TOWARZYSZACYCH

KATEGORIE WIEKOWE DYSTANSE
DZIEWCZETA CHLOPCY
6-latki i mlodsi (w tym niepelnosprawni) | ok. 200 metrow | 200 metrow
Klasy 1-1V Szkoty Podstawowe ok. 600 metrow | 600 metrow
Klasy V — VI (w tym niepetnosprawni) | ok. 1000 metrow | 1000 metrow
Gimnazja
Klasy 1— 11l (w tym niepelnosprawni) | ok. 1000 metrow | 2000 metrow

IV. PUNKTACJA

1. Kazda szkota / placéwka moze zglosi¢ nieograniczong liczbg 0sob.
Do punktacji druzynowej zaliczac si¢ bedzie 5 os6b w kazdej kategorii
z poszczegodlnych szkot / placowek.

2. W kazdej kategorii punktowanych bedzie 20 miejsc :

I miejsce 30 pkt.
Il miejsce 25 pkt.
111 miejsce - 21 pkt.
IV miejsce - 18 pkt.
V miejsce - 16 pkt.
VI miejsce - 15 pkt. . XX miejsce - 1 pkt.

V. NAGRODY

1. W Kkategoriach indywidualnych
v kazdy uczestnik otrzyma pamiatke uczestnictwa oraz positek
regeneracyjny,
v zazajecie | - Il miejsca w poszczegdlnych kategoriach zawodnicy
otrzymaja medale, dyplomy inagrody rzeczowe.
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v za zajecie IV - X miejsca zawodnicy otrzymaja nagrody rzeczowe
i dyplomy,

v wszyscy zawodnicy niepelnosprawni otrzymaja nagrody rzeczowe i
dyplomy za udziat bez wzgledu na zajgte miejsce W Swojej kategorii
wiekowej,

v wérdd wszystkich uczestnikow biegdow towarzyszacych zostanie
rozlosowanych 20 dodatkowych nagrod rzeczowych

2. W Kkategorii druzynowej przedszkoli, szkél podstawowych, gimnazjow, szkot
i placowek specjalnych:

v za zajecie | - Il miejsca zespoly otrzymaja puchary i pamiatkowe

dyplomy,
v' pozostale zespoty otrzymaja pamiatkowe dyplomy

VI.ZGLOSZENIA

1. W zwiazku z planowanym positkiem regeneracyjnym i wrgczeniem pamiatek
uczestnictwa nalezy przysta¢ wstgpne zgloszenia wg zataczonego wzoru
w nieprzekraczalnym terminie do 4 czerwca 2012 r. na adres :

Gminny OSrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Janowie
ul. Sokélska 18
16 - 130 Janéw
tel./fax. 85 72 16 043 e-mail: janow@e-kultura.pl

2. Do kart zgtoszenia uczestnikow nalezy dotaczy¢ oswiadczenie rodzicoOw o stanie
zdrowia 1 zgody na udzial dziecka w biegach towarzyszacych dzieci i mlodziezy
przy XXI Pétmaratonie Mlecznym Korycin - Janéw - Korycin
Do kart zgloszenia 0sob niepetnosprawnych nalezy dolqczyé rowniez orzeczenie
o niepelnosprawnosci i zgode lekarza na start.

3. W dniu startu opiekunowie zglaszaja uczestnikéw w biurze zawodow w
Janowie najpozniej do godz. 10" i odbieraja karty startowe. Opiekunowie
proszeni sa o dopilnowanie, aby kazdy uczestnik posiadat agrafke.

4. Pamiatki za udziat i kartki na positki regeneracyjne beda wydawane uczestnikom
Nna mecie.

VII. UWAGI KONCOWE

1. Organizatorzy ubezpieczaja zawodnikow od nastepstw nieszczgsliwych

wypadkow podczas zawoddéw oraz zapewniaja opieke medyczna.

Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wihasny lub delegujacego.

3. Organizatorzy zapraszaja do udziatu w Turnieju wiedzy o ,,Potmaratonie
Mlecznym”, specjalnej loterii fantowej 1 pozostatych atrakcjach imprezy (patrz
program)

4. Pozostale informacje:

v Korycin: tel. 857229 187, 72 29 188 do godz. 16.00, ,
www.goksitkorycin.pl.; e-mail: polmaratonmleczny@goksitkorycin.pl.
v Janéw: tel. 8572 16 043 ; e-mail: janow@e-kultura.pl

no

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo innej interpretacji regulaminu.
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