REGULAMIN BIEGU Swiebodzinska Dziesiagtka - Reaktywacja
I. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie AKTYWNI 2010

ul. Poznanska 10 66-200 Swiebodzin

http://www.aktywni2010.pl Tel. 507 035 870

11.CEL
- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,
- rozwijanie rywalizacji sportoweyj,

— realizacja Kalendarza Imprez

— popularyzacja wsrdd dzieci i mtodziezy idei i postaw wolontariatu.

1. TERMIN | MIEJSCE
1/ Bieg odbedzie si¢ w dniu 16.09.2012 r. (niedziela) ulicami miasta Swiebodzin

— jedna petla — trasa z edycji z poprzedniego roku, szczegoty trasy na stronie internetowej

stowarzyszenia zaktadka ,,trasa” pod linkiem: http://aktywni2010.pl/regulamin/109/

2/ Start i meta biegu znajdowa¢ si¢ bedzie przy Pomniku Chrystusa Krola w Swiebodzinie
- start biegu gtownego godzina 13.00.

3/ Dlugos¢ trasy: 10 000 m.

4/ Trasa begdzie oznakowana.

Nastepuje zmiana, po konsultacjach z Policja w Swiebodzinie wracamy do trasy z

poprzedniego roku.

5/ Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie system elektronicznym.

6/ Wyniki tj. czas biegu bedzie wysytany sms na Tel podany w przy zgtoszeniu.

IV. UCZESTNICTWO

1/W biegu prawo startu maja osoby petnoletnie, ktorych do dnia 16.09.2012 roku ukoncza 18
lat 1 ktorych stan zdrowia umozliwia udzial w masowej imprezie biegowej. Do biegu moga
by¢ dopuszczone osoby ktore do dnia 16.09.2012 ukonczyty 16 lat po okazaniu pisemne;j
zgody rodzicow.

2/ Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu gldéwnym musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow w dniu 16.09.2012 roku. Odbieranie numeréw startowych odbywac si¢ bedzie na
podstawie karty zgloszenia. Karta zgloszenia znajduje si¢ na stronie Stowarzyszenia, nalezy ja

wydrukowac, wypehic 1 podpisa¢ zamieszczong na niej zgode startu na wiasna


http://www.aktywni2010.pl/

odpowiedzialnos¢ 1 zabra¢ ze soba w celu weryfikacji. Karte zgloszenia bedzie mozna
wypehi¢ rowniez na miejscu w dniu biegu w Biurze Zawodow. Zagubienie numeru
startowego lub chip-a przez zawodnika wyklucza jego udziat w biegu i zwalnia organizatora
od odpowiedzialno$ci. Za rzeczy osobiste organizator nie odpowiada.

3/ Wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

V. ZGLOSZENIA
1/ Biuro Zawodow zostanie uruchomione w dniu zawodow tj. 16.09.2012 roku i miesci¢ si¢
bedzie w miejscu startu i mety w Swiebodzinie na Placu przy pomniku Chrystusa Kréla

2/ Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczng na stronie: www.aktywni2010.pl do

dnia 11.09.2012 roku. Zgltoszenia osobiste w Biurze Zawodow beda przyjmowane w dniu
zawodow 16.09.2012r.0d godz. 09.00 do 12.00.

3/ Za zgloszenie do biegu uwaza si¢ dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza
zgloszenia 1 wyptywu na konto organizatora oplaty za start w kwocie:

- 30 zt ptatne do dnia 20.08.2012 r.

- 40 zt ptatne do dnia 11.09.2012 r.

lub optaty w gotowce w Biurze Zawodéw w dniu 16.09.2012 roku w kwocie 60zt..

dane konta do wplaty: nr 751020 5402 0000 0002 0243 1955

Stowarzyszenie AKTYWNI 2010 Ul. Walowa 13 66-200 Swiebodzin ul. Walowa 13

4/ Prawo bezptatnego startu maja zawodnicy urodzeni w roku 1947 1 starsi.

5/ Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego — wpisowego z winy poczty/banku.

6/ Weryfikacja zawodnikow oraz wydanie numerow startowych beda odbywaty si¢ w Biurze
Zawodow na miejscu startu w dniu 16.09.2012 roku w godzinach od 09.00 do 12.00.

7/ Kazdej osobie uczestniczacej w biegu gldownym po weryfikacji zostanie wydany chip

podlegajacy zwrotowi — optata za pomiar czasu wliczona jest w optatg startowa.

VI. KLASYFIKACJE
W biegu Swiebodzifiska Dziesiatka bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:
1/ Generalna — kobiet i me¢zczyzn.

2/ Wiekowa mezczyzn:
18-29 lat — M20



30-39 lat — M30

40-49 lat — M40

50-59 lat — M50

60-69 lat — M60

70 lat i starsi — M70

3/ Wiekowa kobiet:

18-29 lat — K20

30 lat — 40 lat — K30

40 lat i starsze — K40

4/ Klasyfikacja najlepszego zawodnika i zawodniczki za Swiebodzina
5/ Klasyfikacja zespotéw rdznych

6/ Klasyfikacja Ogdlnopolskich Mistrzostw ksigzy

VIl. NAGRODY

1/ Nagrody pieni¢zne w klasyfikacji generalnej:

- mgzczyzni: [ -2000 zt; 11 - 1500 zi; 11T - 1000 zt; IV — 800 zt; V — 600; VI —500zt; VII -
300z1; VIII — 200zt

- kobiety: I - 2000 zt; IT - 1000 zt; 111 - 800 zt; IV — 600; V — 400zt; VI — 200zt

2/ Nagrody w kategoriach wiekowych:

kobiet i mgzczyzn: [ — 200 zt; IT — 150 zt; IIT - 100 zt

3/ Wsrod wszystkich uczestnikow biegu gtdéwnego oraz biegow dla dzieci 1 mlodziezy
rozlosowane zostang atrakcyjne nagrody rzeczowe ( Do wygrania Tablet, smart fon, rower i
wiele innych). Nagrody pienigzne beda przekazane wytacznie przelewem na wskazane konto
bankowe zawodnika (nagrody powyzej nie beda wyptacane gotowka).

4/ Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na konto bankowe jest wypelnienie i
dostarczenie na adres organizatora niezb¢dnych drukéw wymaganych przez Urzad Skarbowy
w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od dnia zakonczenia imprezy. Druk do pobranie bgdzie

na stronie Stowarzyszenia.

VIIl. UWAGI
W ramach pakietu startowego dla wszystkich uczestnikow biegu gldwnego oferujemy:
— wolny wstep na basen

— cieply positek w strefie biegacza



— wyodrgbniony parking strzezony

— koszulka

— medal

— masaz

— napoje na trasie

— losowanie atrakcyjnych nagrod wsrdd uczestnikéw biegu

— cieply positek

IX. FINASOWANIE

1/ Koszty optaty startowej , koszty dojazdu oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.

2/ W ramach wpisowego uczestnik nabywa:

- numer startowy + agrafki,

- napoje

- pamiatkowa koszulke (T-Shirt)

- medal pamiatkowy

- ciepty positek

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1/ Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg, przy ograniczonym ruchu ulicznym obowiazuje
limit czasowy na ukonczenie biegu 1godz. 30 min.

2/ Organizatorzy zapewniaja opieke medyczna w trakcie trwania zawodow.

3/ Dane osobowe uczestnikow biegu bgda wykorzystywane przez organizatorow zgodnie z
ustawa o ochronie danych osobowych.

4/ Zdjgcia wykonane przez organizatora podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w
materiatach reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe itp.).

5/ Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz dokonywanie zmian, ktore
zostang podane do wiadomosci na stronach internetowych oraz w dniu zawodow.

6/ Kazdy zawodnik biegu w czasie jego trwania bgdzie ubezpieczony od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

7/ Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i przyj¢ciem regulaminu
biegu.

8/ Uczestnikdw obowiazuje ubior sportowy oraz obuwie sportowe w czasie biegu.



9/ Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.

10/ Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé chip przytwierdzony do lewej lub
prawej nogi na wysokosci kostki. Umieszczenie chipow w innych miejscach grozi
dyskwalifikacja.

11/ Wszyscy uczestnicy ze wzgledow bezpieczenstwa zobowiazani sa do podporzadkowania
si¢ stuzba porzadkowym i wskazéwkom funkcjonariuszy policji.

12/ Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nie ujetych w

regulaminie nalezy wylacznie do organizatorow oraz komisji s¢dziowskiej zawodow.

XI. IMPREZY TOWARZYSZACE

1/ Msza polowa — 09:30
2/ Biegi dla dzieci i mlodziezy — 11.00 — 12.30
3/ Festyn kulturalno — sportowy — 11:00 — 16.00

INFORMACIJE dotyczace biegow dla dzieci i mlodziezy

- szkoty, moga zglasza¢ dowolna liczbg uczestnikow w kazdej kategorii wiekowej do dnia
14.09.2012r. lub do godz. 11.00 w dniu zawodow ,

- kazdy uczestnik musi obowiazkowo posiadaé na starcie kartg zgltoszeniowa przygotowana
przez organizatora z czytelnie wpisanymi danymi: nazwisko; imig, rok urodzenia; klasa ;
nazwa szkoty, ktora reprezentuje oraz podpisana zgoda rodzicoOw.

- odprawa dla opiekunéw grup szkolnych odbedzie si¢ o godzinie 11:00 w Biurze Zawodow

przy pomniku Chrystusa Kréla w Swiebodzinie,



PROGRAM IMPREZY

09:00 — Otwarcie Biura Zawodow

09:30 —10:30 - Msza polowa

11:00 — 16:00 — Festyn Kulturalno — sportowy

11:30 — start biegu uczniow klas I-111 — dystans 500 m

11:45 — start biegu ucznidéw klas IV-VI1 - 900 m

12:00 — start biegu ucznidéw klas gimnazjalnych — 1800 m

12:15 — start biegu ucznidow klas ponad gimnazjalnych — 1800 m
13:00 — start biegu Swiebodzifiska Dziesiatka — Reaktywacja — 10 km
14:30 — 15:30 — dekoracje zwycigzcow biegow

16:00 — zamknigcie imprezy

Swiebodzin 2011 rok Prezes Stowarzyszenia



