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|. Cel imprezy:

e popularyzacja sportu powszechnego, w tym biegowomgsh, jako zdrowego styliycia,

e propagowanie biegania jako najprostszej formy ruadaynnego wypoczynku rodzinnego
oraz formy doskonalenia fizycznego i poprawy stadrowia,

e promocja regionu Puszczy Biatowieskiej i wadiokulturowych Podlasia.

ll. Termin | miejsce:

e start honorowy 49.05.2012 r. (sobota) godz.10¥ Parku Miejskiego, ulica Parkowa przy
amfiteatrze w Hajnéwce,

o start ostry - Biatowiga - plac przy amfiteatrzgodz.12°°,

e na start ostry organizator zapewnia dojazd autokare

e Mmeta przy amfiteatrze w Parku Miejskim przy ulicgrlPowej w Hajnowce.

1. Warunki uczestnictwa:

e W biegu mog uczestnicz§ osoby, ktore do dnia 19.05.2012r. ngkgty 18 lat
i przedstawq zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazio udziatu w poétmaratonie lub
ztoza podpis potwierdzagy zdolng¢ do udziatu w biegu,

e podczas weryfikacji naiy posiada dowod tasamdci,

e zawodnikow obowjzuje limit czasu ukaczenia biegu wynogey 2,5 godz -
tzn. przybiegn do mety do godz 143°.

V. Trasa biegu:

e szosa asfaltowa przez urocze ggtgkPuszczy Biatowieskiej  Biatlowia - Hajnowka,
e na trasie zlokalizowane 3 (trzy) punkty zgd/cze z wod mineralry i napojami
izotonicznymi ( 6 km, 12 km, 18 km).



V. Zgtoszenia :

imienne zgtoszenia nalg przestad na adres organizatora Wytacznie  droga
elektroniczna po wypetnieniu formularza na stronie internetowgjw.maratonypolskie.pl
w terminie od dnia 01.03.2012 r. do dnia 30.03.2012

organizatorzy ustalajg limit zgtoszeh na 260 o0s6b. Z chwil wcze&niejszego
przekroczenia limitu przyjmowanie zgtosz@é zostanie automatycznie zakiaczone.

Nie bedg przyjmowane zgtoszenia w dniu biegu.

za zgtoszenie uwa St przestanie wypetnionego formularza i wptacenie opfaty
startowe.

osoby, ktore dokongjzgtoszenia w formie elektronicznej, zobgrane § do wptacenia
opfaty startowej w gigu 3 (trzech) dni z podaniem imienia i nazwiskabysstartugcej.

W innym przypadku zgtoszenigdiy usuwane z bazy danych.

osobom zgtoszonym do dnia 30.03.2012rmieszcacym sk w limicie zglosze,
organizator gwarantuje pakiet startowy, w sktaddg® wchodz: imienny numer startowy
z czujnikiem do pomiaru czasu, bon na obiad, bonBiesiad, worek na odzig
pamatkowy gadet i okoliczngciowy medal.

V1. Optata startowa:

wptaca na konto organizatora - s@dka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce
PKO BP S.A. 23 1020 1332 0000 1102 0270 8360

Osrodek Sportu | Rekreacii

ul. Ks. Dziewiatowskiego 2

17-200 Hajnéwka

tel. 0 85 6822776, e-mail: awksentiuk@hajnowka.pl,

wysokas¢ optaty - 85,00 zt.

Z opfaty startowej zwolnione skobiety, ktore ukaczyty 60 rokzycia i mezczyzni powyzej
65 rokuzycia,

wniesiona optata nie podlega zwrotowi.

VIl. Wydawanie numerow startowych:

w przeddzié zawodow 18.05.2012 r w biurze zawodow - Amfiteatr Miejski w
godzinach 15°° - 21°°oraz w dniu zawodownd 8% do godziny 93°- po podpisaniu
formularza o zdolngi do udziatlu w Pétmaratonie na wlasodpowiedzialnéc i okazaniu
dowodu wptaty optaty startowej,

przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akcep®egulaminu XIl Pdotmaratonu
Hajnowskiego.

VIII. Klasyfikacje:

e KI 18-29 lat M1l 18-29 lat
Kl 30 -39 lat M Il 30 -39 lat

K Il 40 - 49 lat M Il 40 - 49 lat

K IV 50 - 59 lat M IV 50 - 59 lat
KV >59 lat MV 60 -69 lat
MVI  >69 lat

niepetnosprawni na wézkach MK,



e o0sobne klasyfikacje
- najlepsi zawodnicy powiatu hajnowskiego wedtugskffikacji generalnej 4r0d kobiet |
mezczyzn ( miejsca I-1ll),
- najstarsza zawodniczka,
- najstarszy zawodnik,
- najmiodszy uczestnik,
- najmiodsza uczestniczka.

IX. Nagrody:

o Kklasyfikacja generalnadsod kobiet i igzczyzn ( miejsca | - 1V):

Mezczyzni Kobiety

e Imiejsce -700 zt | miejsce  -600 z
e Il miejsce -600 zt Il miejsce -500 z
e lll miejsce - 500 zt [l miejsce -400z
e IV miejsce -400 zt IV miejsce - 300 zt

e W pozostatych kategoriach, za miejsca | - lll zdwioy otrzymug pamitkowe statuetki,

e wséréd wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukeczyli bieg zostam rozlosowane nagrody

rzeczowe,

e premie finansowe za pobicie rekordu trasy - 30@}00
e Wregczenie nagrod odizie s¢ w amfiteatrze o godzinie 151°

X. Pozostate informacje:

e zawodnicy po ukaczeniu biegu maj mazliwosé skorzystania z szatni, natryskdw
oraz spaycia positku w Zespole Szkot z DNJIB przy ulicy RBidiskiego 3,

e Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy as@hisprzt sportowy podczas
trwania zawodow,

e podczas trwania zawoddw organizator zapewnia g@pieledyczn (za kolumna
biegaczy jechabedzie ambulans) i ubezpieczenieztago zawodnika,

o bieg odlgdzie s¢ bez wzgédu na warunki pogodowe przy ograniczonym ruchu
drogowym,

e uczestnicy biegu zobowdani § do zachowania szczeg6lnej osmosci i
bezwzgédnego podpordkowania s zaleceniom kieragych ruchem, podczas
poruszania gi po odcinkach trasy wchoglzych w bezpéredni kontakt z ruchem
drogowym (naley porusza si¢ prawg strory jezdni),

e sprawy sporne rozstrzygaKierownik Biegu Janusz Ludwiczak dzia Gtowny
Roman Sacharczuk,

e interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do organizatora,

e nagrodzeni zawodnicy oboyzani g do udzialu w konferencji prasowej po
zakaczeniu zawodéw,

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystanimateriatach reklamowych
zdje¢ wykonanych podczas trwania imprezy,

e po zakaczeniu dekoracji zawodnicy uczestnjcwv przejedzie autokarami na
Biesiadd w Puszczy Biatowieskie] do SIOLA BUDY - wyjazdgodz. 163°.

e 0soby doroste z rodzin zawodnikow, gbe uczestniczy w Biesiadzie, dokongj
wptaty na podane konto lub w dniu zawodoéw w wyseko30,00 zt (dzieci do lat
15-10 zi) - optata nie podlega zwrotowi.

e W trakcie trwania biegu, w amfiteatrze, odbywsic beda wyskpy zespotow
artystycznych,



