Komitet Organizacyjny
zaprasza
wszystkich sympatykéw biegania
na najstarszy bieg dtugodystansowy w Polsce,

XXXV Bieg Lechitow
XXV Mistrzostwa Polski Lekarzy w polmaratonie
11 Grand Prix Wielkopolski w polmaratonie

Ostrow Lednicki — Gniezno — 15 wrze$nia 2012r.

"Ztoty Bieg" w latach 2003, 2004, 2006 oraz wyrdznienie 2007 1 2009

Patronat
Prezydent Miasta Gniezna
Prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

REGULAMIN
CELE I ZALOZENIA BIEGU
- upamigtnienie historii poczatkow Panstwa Polskiego
- promocja Szlaku Piastowskiego
- popularyzacja biegania — najprostszej i najefektywniejszej formy podnoszenia
sprawnosci fizycznej

ORGANIZATORZY

- Mlodziezowy Klub Sportowy Altom Gniezno
- Gnieznienski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
INSTYTUCJE WSPIERAJACE

- Urzad Miejski w Gnieznie

- Urzad Marszatkowski Woj. Wlkp

- Wielkopolska Izba Lekarska

- Naczelna Izba Lekarska

TRASA

Dystans 21,097,5 km, start w Dziekanowicach, meta na Rynku w Gnieznie, asfalt,
kostka brukowa (2%). Trasa posiada atest PZLA.

Pomiar czasu prowadzony bedzie za pomoca chipow— oficjalnym czasem jest czas



brutto.

Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 2.5 godziny.

Zawodnicy zobowiazani sa do zwrotu chipa po biegu bezposrednio na mecie.
Protesty mozna sktada¢ wytacznie pisemnie, po wplaceniu kaucji 100 PLN,

do S¢dziego Gtownego w ciagu 1 godziny od zakonczenia biegu. Inne formy nie
beda rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega
zwrotowi

UCZESTNICTWO

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore ukoncza do dnia 15.09.2012 r 18 lat,
podpisza o§wiadczenie, ze startuja na wlasna odpowiedzialnos¢ 1 odbiora w biurze
zawodOw numer startowy.

Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ odbioru numeru startowego przez pisemnie upowazniong
osobg.

Ustalony zostat limit 1000 uczestnikow. Za osobg zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora
wypehnita 1 przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonata optaty startowe;.
W momencie zgloszenia 1 optacenia startowego przez 1000 osob lista startowa
zostaje zamknigta.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika a w
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega
zwrotowi.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia mozna dokonac:

- listownie, faksem, telefonicznie lub osobiscie w godzinach od 8 do 15 na adres:
Gnieznienski Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Bt Jolenty 5, 62-200 Gniezno;
tel. (61) 424 86 00, fax. (61) 424 86 01

- przez internet na stronie www.klubaltom.pl i www.maratonypolskie.pl

- bezposrednio w biurze zawodoéw: hala sportowa Il LO w Gnieznie ul.
Lubienskiego 3/5

Biuro bedzie czynne w piatek 14.09.2012r. w godzinach 18:00 — 21:00 i w dniu
zawodow 15.09.2012r. od godziny 10:00 do 13:00

Nieprawidtowe wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora
z wszelkich nastgpstw.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i
zgoda


http://www.klubaltom.pl/

na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

Nie przyjmujemy zapisOw W miejscu startu

Lekarze startujacy po raz pierwszy w 'XXV Mistrzostwach Polski Lekarzy'
proszeni sa o podanie numeru prawa wykonywania zawodu i nazwy izby
lekarskiej, do ktorej naleza, na adres e-mail: wojciechlacki@poczta.onet.pl

OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi 45 PLN. Dla oséb powyzej 65 lat 1 niepelnosprawnych —

10 PLN.

W dniu zawodéw 15.09.2012r. oplata startowa wynosi 70 PLN bez wzgledu
na wczesniejsze zgloszenie (pod warunkiem nie przekroczono wczesniej limitu
1000 zgloszonych i oplaconych uczestnikow).

Optfate nalezy wplaca¢- na konto: MKS ,,Altom” Gniezno, ul. Roosevelta 116a
62-200 Gniezno, nr 24 1090 1375 0000 0001 0054 4779 BZW BK S.A. I Oddziat
w Gnieznie. W tytule przelewu obowiazkowo nalezy poda¢ pelne imig 1 nazwisko
osoby startujacej. Brak tych danych moze uniemozliwi¢ przyporzadkowanie optaty
startowej do wuczestnika. Optatg mozna rowniez dokonaé bezposrednio w
Gnieznienskim Osrodku Sportu 1 Rekreacji ul. Bl. Jolenty 5 w godzinach od 8 do
15 do dnia 13.09.2012 r. Dowodem dokonania wplaty jest kopia przekazu
bankowego, dowdd wptaty ,,KP” lub zarejestrowanie przelewu do 11.09.2012r.. na
wskazanym koncie. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Z optlaty startowej zwolnieni sa Wierni Lechici (zawodnicy ktorzy ukonczyli
wszystkie edycje biegu).

Pelen pakiet startowy(techniczna koszulka startowa) otrzymaja tylko osoby,
ktore zglosza si¢ do biegu i uiszczg oplate startowa do dnia 20 sierpnia 2012 r.

PROGRAM

13.00-13.30 - odjazd autokaréw na start z Gniezna — spod Katedry — nl. Laskiego
14.55 otwarcie imprezy — Ostréw Lednicki

15.00 start — Ostrow Lednicki — Maty Skansen - meta — Gniezno - Rynek

17.45 - zakonczenie imprezy i wrgczenie nagrod — Gniezno — Rynek

KLASYFIKACJA I NAGRODY w XXXV Biegu Lechitow:

- m¢zezyzni - open i w kategoriach wiekowych (18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-
59 lat, 60-69 Iat, 70 lat i wigcej)

- kobiety - open i w kategoriach wiekowych (18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59
lat, 60-69 lat, 70 lat i wigcej)

- gnieznianie



- gnieznianki

W klasyfikacji open megzczyzn i kobiet - miejsca od 1-3 nagrody rzeczowe i
puchary,

W kategoriach wiekowych — miejsca od 1-6 nagrody pieni¢zne, a za 1 miegjsce
puchar.

Medale dla zawodnikéw, ktérzy ukoncza bieg.

Komunikat koncowy dost¢pne beda w Internecie na stronie: www.klubaltom.pl
I www.maratonypolskie.pl

XV Mistrzostwa Polski Lekarzy:
Klasyfikacje:
- Mezczyzni — za miejsca od 1-6 puchary ;miejsca od 1-10 nagrody.
- Kategorie wiekowe (medale za 1-3 miejsca):

- 25-34

- 35-39

- 40-49

- 50-59

- 60-69

- 701 wigceej
Kobiety
- Kobiety — za miejsca od 1- 3 puchary;miejsca od 1-5 nagrody.
- Kategorie wiekowe ( medale za 1-3 miejsca):

- 25-40

- 41-50

- powyzej 50 lat
Specjalne:
-Dla najstarszego zawodnika;
-Za najwigkszy postep-dla zawodnika, ktory najbardziej poprawi swoj wynik na
trasie podtmaratonu w edycjach, ktore odbyly si¢ w Gnieznie
-,,Czerwona latarnia”- dla ostatniego zawodnika

Warunkiem otrzymania nagrod regulaminowych jest obecnos$¢ podczas ceremonii
dekoraciji.

UWAGI KONCOWE

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu,
Uczestnik pokrywa koszty dojazdu i wyjazdu z Gniezna

Organizator zapewnia transport z Gniezna na start

Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie musza stosowac si¢ do polecen stuzb
zabezpieczajacych: policji strazy miejskiej, pozarnej 1 organizatora i poruszac si¢ w


http://www.klubaltom.pl/

czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikoOw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator umozliwia bezptatne noclegi od 14.09.2012 do 15.09.2012
w hali Gnieznienskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ul. Bt. Jolenty 5 - $piwory
I materace we wlasnym zakresie.

Organizator  zapewnia pomoc medyczng podczas trwania  imprezy.
Szatnie, natryski, depozyt — hala sportowa II LO ul. Lubienskiego 3/5 .

Posilek regeneracyjny po biegu — restauracja Europejska przy ul. Dabrowki.
Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione poza depozytem.
Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika,
ktory w razacy sposob naruszyl regulamin dowolnego biegu zgloszonego w
kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia Biegow lub swoim zachowaniem zaktocit
przebieg takiego biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



