III Legionowska Dycha - Regulamin biegow dzieci i mlodziezy

I. ORGANIZATOR
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Legionowie
WSPOLORGANIZATOR
1. Urzad Miasta Legionowo
2. Starostwo Powiatowe w Legionowie
3. Sport Evolution
II.CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkancow Legionowa
3. Promocja Legionowa i okolic
HI.TERMIN I MIEJSCE
1. Biegi odbeda si¢ w dniu 5 czerwca 2011 roku.
2. Start i meta biegéw beda zlokalizowane na ul: Pitsudskiego 41 (przy Ratuszu Miejskim)
IV. PROGRAM

Godz. Dystans Rocznik

9.05 150m Dziewczeta 2003 1 miodsi
9.10 150 m Chtopcy

9.15 300m Dziewczeta 2002-2001
925 300m Chtopcy

9.35 600m Dziewczgta 2000-1998
9.45 600 m Chtopcy

9.55 700 m Dziewczgta 1997-1996
10.05 700 m Chtopcy

10.15 1000 m Dziewczgta 1995-1994
10.30 1000 m Chtopcy

10.45 1500 m Dziewczgta 1993-1992
11.00 1500 m Chtopcy

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegach dzieciecych i mtodziezowych moze wziag¢ udzial kazde dziecko pod warunkiem
wypetnienia karty zgloszeniowej z podpisem rodzica/opiekuna lub nauczyciela.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w III Legionowskiej Dyszce (biegi dzieci i mtodziezy)
muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie si¢ miesci¢ w II LO im. M.
Konopnickiej w Legionowie ul: Pitsudskiego ( przy starcie). Biuro bedzie czynne w sobote,
12 czerwca w godz. 16:00-20:00, 13 czerwca w godzinach 8:00 — 8:45.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ legitymacje szkolng celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku.

4. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

5. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC i NNW.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia beda przyjmowane tylko w biurze zawodow.

2. Uczestnicy biegdw dziecigcych i mtodziezowych sg zwolnieni z oplaty startowe;.

3. Po poprawnym zgloszeniu kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy wraz z czterema
agrafkami.

VII. NAGRODY
1. Zdobywcy miejsc 1-3 w konkurencji chtopcow 1 dziewczat otrzymuja nagrody rzeczowe.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegow dzieci i mtodziezy przy Legionowskiej Dyszce obowigzuje
niniejszy regulamin.
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Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania si¢ z mapg przebiegu trasy.
Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnie szatnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



