Jastrzebski Bieg Rownych Szans

Pod Patronatem Posla na Sejm RP — Krzysztofa Gadowskiego
10 km — atest PZLLA

Regulamin zawoddéw

1. Organizatorzy

Fundacja PRO FUTURO

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie Zdrdj
KS MONTRAIL TEAM

Zespot Szkot nr 5 w Jastrzgbiu Zdroju

Zespot Szkot Specjalnych nr 10 w Jastrzgbiu Zdroju

Patroni honorowi biegu:
Krzysztof Gadowski — Posel na Sejm RP

2. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

- aktywizacja ruchowa mieszkancow Jastrzebia Zdroju (dzieci, mtodziezy 1 dorostych),
- zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problem niepelnosprawnosci,

- propagowanie idei integracji spoleczniej,

- popularyzacja Miasta Jastrzgbie Zdrdj w kraju i za granica,

- zorganizowanie zawodow sportowych na najwyzszym poziomie sportowym i
organizacyjnym.

3. Termin i miejsce
15.05.2011r. (niedziela) Stadion Miejski Jastrzgbie Zdroj
start godz. 11.00, okolice stadionu miejskiego

4. Program

Niedziela — 15 maja 2011

08.45 - otwarcie biura zawodow

10.30 - zamknigcie biura zawodow

10.50 - odprawa

11:00 - start

13:00 — zakonczenie (Stadion Miejski), wreczenie nagrod, losowanie

5. Dystans/trasa

Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta. Posiada atest PZLA — 10 km.
Trasa tatwa technicznie, szybka.

Pomiar czasu: chipy bezzwrotne w numerach startowych

Dystans: 10 km (Atest PZLA)

6. Kategorie wiekowe (kobiety i me¢zczyzni):

M-1/K -1 -junior KiM 16 - 19 lat

M-2/K -2 - senior KiM 20 — 39 lat

M-3/K -3 - masters KiM 40 - 49 lat

M-4/K -4 - weteranKiM 50 —59 lat

M-5/K -5 - nestor K1iM + 60 lat

NWK, NWM - niepelnosprawni na wézkach K i M

NNK, NNM - niepetnosprawni z dysfunkcjg narzagdéw ruchu (konczyn dolnych) bez wozkoéw
KiM



Prawo startu majg wszyscy chetni powyzej 18 lat legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia,
oraz osoby od 16-go roku zycia ktére posiadajg pisemna zgode rodzicow

7. Wpisowe

Wysokos$¢ wpisowego uzalezniona jest od daty dokonania przelewu na wskazane ponizej
konto i wynosi:

Do dnia 15.02.2011 — 15 zt

Do dnia 15.03.2011 — 20 zt

Do dnia 15.04.2011 — 25 zt

Do dnia 10.05.2011 — 30 zt

Po wskazanej wyzej dacie — platne tylko w biurze zawodow dnia 15.05.2011 - 45 zt

Uwaga: wsrod wszystkich zgloszonych osob przez Internet 15 dnia kazdego miesigca -
poczawszy od lutego 2011 - co miesiac losowane beda atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz
zwolnienie z oplaty (zostanie ona zwrdcona zawodnikowi w dniu zawodow). Nie zwlekaj
— im szybciej si¢ zglosisz tym wi¢cej masz szans na wygrana!

W ramach wpisowego gwarantujemy:

- pamiatkowe koszulki wykonane z wysokogatunkowej bawelny (dla pierwszych 200 os6b na
mecie),

- pamigtkowy medal (dla pierwszych 200 os6b na mecie),

- zdjecia z mety wykonane przez naszego partnera obstugujacego impreze,

- pamigtkowy dyplom z wiasnym zdj¢ciem zawodnika do $ciagnigcia ze strony partnera
obstugujacego impreze,

- pomiar czasu za pomocg Chipow (bez kaucji),

- wyniki SMS,

- kupony rabatowe do sklepow sportowych,

- udziat w losowaniu licznych nagrdod rzeczowych,

- relacje online z zawoddw na stronie partnera obstugujacego impreze,

- dobrg zabawg )

wplaty nalezy dokonywa¢ na konto:
Fundacja PRO FUTURO, ul. 11 Listopada 17, 44 — 335 Jastrzebie-Zdr¢j,

Bank Spotdzielczy: 40 8470 0001 2001 0026 0390 0001

TYTULEM :
Bieg 2011 — imi¢ i nazwisko osoby lub oséb startujacych

Uwaga: w trakcie zapisOw organizator moze zada¢ przedstawienia dowodu uiszczenia wplaty

8. Nagrody
- puchary dla najlepszych we wszystkich kategoriach,
- nagrody rzeczowe lub finansowe dla pierwszych 3 zawodnikdéw open i w kategoriach*

* szczegbtowq pulg nagrod organizator poda w terminie pdzniejszym,
Ponadto wsrod wszystkich zawodnikéw odbedzie si¢ losowanie wielu nagrod rzeczowych.

Uwaga: Warunkiem odbioru nagrdd jest osobista obecno$¢ podczas wreczania i losowania

9. Biuro zawodow

Dominik Zabczynski tel. 505 430 748
Damian Zawierucha tel. 501 060 248
Jakub Staskiewicz, tel. 505 187 233



Beata Skowronska (os.niepetnosprawne) tel. 697 962 440
W dniu zawodow: Stadion MOSIR Jastrzgbie Zdrdj
WPISOWE PROSIMY WPLACAC PRZELEWEM NA KONTO BANKOWE !!!

Uwaga!

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe

- zawodnicy schodzacy z wyznaczonej trasy lub skracajacy beda dyskwalifikowani

- numery startowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki na klatce
piersiowej

- Limit czasu: 120 minut

- Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujac ,,oéwiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢”, odebranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja powyzszego
regulaminu.

Komitet organizacyjny:

Anna Hetman — Dyrektor zawodow
Michat Bac — Szef marketingu
Damian Zawierucha  — Szef sportowy zawodow
Jakub Staskiewicz — Dyrektor biura zawodow
Mariusz Hetman — Szef logistyki zawodow

Dominik Zabczynski  — Gtowny koordynator imprezy

Strona biegu:

www.biegrownychszans.pl

Partnerzy I Jastrz¢bskiego Biegu Rownych Szans:

Sponsorzy:

JASTRZEBIEONLINE.PL

F.H.U Bucik Fitness Gymm

Patroni honorowi biegu:

Krzysztof Gadowski — posel na sejm RP

Media:

JASTRZEBIEONLINE.PL JasNet

Jastrzebski Porta |l
i m fo rmacyjny



http://www.biegrownychszans.pl/

Organizatorzy i wspotpracownicy:

Fundacja PRO FUTURO

montrail,
TEAM

Zespot Szkol nr 5 w Jastrzebiu Zdroju

Zespol Szkol Specjalnych nr 10 w Jastrzebiu Zdroju




