REGULAMIN ) N
SILESIA MARATHON MaratonyPolskie.PL

3 maja 2010 .

1. CEL IMPREZY

1.
2.

Populary;acja biegania jako ’najprostszej formywakgéci ruchowe.
PromocjaSlagska w Polsce i nawiecie.

2. ORGANIZATOR

1.

2.

3.

Organizatorem Silesia Marathon jest:

Fundacja SILESIA PRO ACTIVE
Regon: 241294199

NIP: 954 268 13 08

KRS: 0000334726

Wspotorganizatorami biegu:s

- Urzad Miasta Katowice,

- Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Bieg odbywa si pod patronatem PZLA i AIMS.

3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

1.

2.

o 0hsw

~

Bieg odlzdzie s¢ 3 maja 2010 roku.

Miejsce startu: Al. Korfantego, Katowice (Spodek)

Godzina startu: 9.00.

Zawodnicy winni ustawi sie ha starcie o godz. 8.45 w wyznaczonych strefach
startowych.

Trasa posiada atest PZLA oraz IAAF, a jej dié&gaynosi 42,195 km.

Meta maratonu: okolice Hali Widowiskowo-Sportow&podek".

Trasa biegu &dzie wyhczona z ruchu kotowego i oznaczona co 1 km.
Trasa lgdzie przebiegata przez miasta: Katowice, Chorzbezczegodtowy jej
przebieg mena zobacz§ tu >>>

Bieg odbywa si na ulicach wydczonych z ruchu kotowego. Uczestnicy maja
obowigzek stosowania sido polecé Policji, Strazy Miejskiej oraz osob
zabezpieczagrych trag biegu.

Trasa maratonu posiada nawierzehasfaltovy.

4. POLMARATON

1.

wn

Bieg na dystansie 21.097 km jest biegiem towargysn Silesia Marathon.
Trasa biegu pokrywaek trag biegu marataskiego, a uczestnikow
potmaratonu obowgizuje wspdlny dla obu biegéw regulamin.

Miejsce startu: Al. Korfantego, Katowice (Spodek)

Godzina startu: 9.00



4.

5.

Meta maratonu i pétmaratonu: okolice Hali Widowisk®Sportowej
~Spodek”.

Zawodnicy, ktorzy nie ukiicza biegu w limicie 3 godz. (do godz. ¥p
zobowhzani g do zefcia z trasy biegu.

5. POMIAR CZASU

1.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systelektronicznego.
Oficjalnym czasem jest czas brutto.

2. Organizator okréa limit czasu ukaczenia biegu gtdbwnego na 6 godz.
3.

Zawodnicy, ktérzy na pétmetku aging czas powyej 3 godz. zobowzani g
do przerwania biegu i Zgjia z trasy biegu.

Zawodnicy, ktorzy nie ukiicza biegu w limicie 6 godz. (do godz. ¥
zobowgzani § do ze§cia z trasy biegu.

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczamoegsu jak rownienie
stosowanie gido decyzji gdziéw przenosi na uczestnikdw odpowiedzidtno
stosownie do obowzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

6. PUNKTY ODZYWIANIA | OD SWIE ZANIA

1.
2.
3.

4.

Punkty odywiania kedg znajdowaty si co 3 km.

Szczegotowe ich rozmieszczenie podane jesbhagie biequ >>>

Na trasie biegu do dyspozycji zawodnikoedbie: wodazrédlana, napgj
izotoniczny, owoce.

Organizatorzy przyjmowabeda indywidualne odywki zawodnikéw przy
Starcie (w pobliu depozytu), w dniu zawoddéw 3 maja, w godzinaci® 7.3
8.15.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.

3.

W maratonie maoguczestniczy zawodnicy, ktérzy do dnia 02.05.2010 r.
ukoncza 18 lat i optag wpisowe.

Zawodnicy dokonujc rejestracji i startd w zawodach @wiadczag, ze
startup w biegu na wkasnodpowiedzialnéc.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej trakiioe jest jako przygie
warunkéw regulaminu biegu.

Optata startowa w Silesia Marathon wynosi:

- wptacona do dnia 20 stycznia 2010 r. - 40 zt

- wptacona do dnia 25 kwietnia 2010 r. - 50 zt

- optata wnoszona w Biurze Zawodow - 80 zt

Optata startowa za uczestnictwo w pétmaratonie wyno

- wptacona do dnia 20 stycznia 2010 r. - 35 zt

- wptacona do dnia 25 kwietnia 2010 r. - 45 zt



- optata wnoszona w Biurze Zawodow - 70 zt

Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowitéeZmin wptaty przyjmuje
sie dat wptywu srodkow na konto organizatora. Informacje na tentaigsci
>>>

Z optaty startowej zwolnienigsnvytacznie zawodnicy, ktorzy ukazyli 65 rok
zycia i zarejestrowali gina stronie internetowej biegu do dnia 31 marc&201
r.

Kluby sportowe, ktore zgtogzl0 zawodnikow otrzymajw ramach tej puli
jedno miejsce startowe bezptatnie. Warunkiem pragianbezptatnego miejsca
jest dokonanie zgtosaezawodnikdéw na stronie internetowej biegu oraz
dostarczenie do Biura Zawodow potwierdzonej przazad Klubu listy
zawodnikéw uprawnionych do startu.

Optata startowa obejmuije:

- numer startowy + agrafki,

- ubezpieczenie,

- pamitkowy medal dla 0séb, ktére ukeza bieg,

- okolicznaciowy koszullke sportova,

- zestaw upominkow przygotowany przez sponsoroatignow biegu,

- bon znkkowy na Pasta Party,

- mazliwo$¢ bezptatnego korzystania z komunikacji miejskiejmach 1-3
maja na podstaie numeru startowego,

- worek na odzig,
- positek po biegu.

8. ZGLOSZENIE

1.

2.

Zgtoszenia do biegu przyjmowangza pomog formularza zgtoszeniowego
znajdupcego s¢ na stronie internetoweyww.silesiamarathon.pl

Odbior numeréw startowych i pakietow zawodniczy¢taie maliwy w
Biurze Zawodow mieszgzym sk na terenie MarathonExpo przy Hali
Widowiskowo-Sportowej ,Spodek”, Al. Korfantego 3satowice wyhcznie
po dokonaniu optaty startowej i okazaniu dowodisémndgci oraz dowodu
dokonania optaty startowe;j.

Biuro Zawodow bdzie czynne:

1 maja 2010 r. w godz. 10.00 - 20.00

2 maja 2010 r. w godz. 10.00 - 22.00
3 maja2010r. wgodz. 6.30- 8.00

Organizatorzy wprowadza]imit startupcych z uwagi na konieczgéd
zabezpieczenia odpowiedniejdto pakietéw startowych (w tym
pamatkowych "technicznych" koszulek). W przypadku zgiesia wikszej



ilosci zawodnikéw nit 1.500 /decyduje termin wniesienia optaty startdweg
gwarantujemy przekazania petnego pakietu startowego

9. START | DEPOZYT

1.

Szatnie bda znajdowaty si w poblizu mety maratonu w okolicy Hali
Widowiskowo-Sportowej ,Spodek” w Katowicach - terglarahtonExpo,
gdzie mana lkedzie pozostawirzeczy osobiste w przechowalni.
Wydawanie bagai z przechowalni odbywssi¢c bedzie w poblku mety, za
okazaniem numeru startowego.

Zawodnicy na starcie ustawdsgic w sektorach zgodnie z przyznanymi
numerami startowymi.

10.NAGRODY i KLASYFIKACJE

1.

2.

Wysoka¢ nagréd finansowych dla zwyaicow okrélona zostanie voasobnym
komunikacie >>>

Warunkiem otrzymania nagrdd i premii pieimych jest ukéaczenie biegu,
negatywny wynik kontroli antydopingowej oraz osabistawienie sina
ceremonii weczenia nagrod.

Nagrody pienjzne zostas wyptacone na wskazane konto, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami podatkowymi.

Kazdy uczestnik maratonu spetrjay warunki uczestnictwa i kmzacy bieg
W wyznaczonym przez organizatora limicie czasuyotia medal
okolicznaciowy.

W ramach SILESIA MARATHON rozegrane zosiahkademickie
Mistrzostwa Polski w maratonie. Regulamin Mistraogbdany zostanie w
osobnym komunikacie.

Kolor medalu za ukiczenie SILESIA MARATHON uzateniony jest od
osignictego miejsca na mecie:

medal ztoty - miejsce 1 do 100

medal srebrny - miejsce od 101 do 500

medal bgzowy - miejsce od 501 do 1.000

medal czerwony - pozostali zawodnicy.

Kazdy zawodnik, ktory ukaczy potmaraton otrzyma okoliczémowy medal
przygotowany specjalnie naokazg.

Wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukezg maraton i potmaraton
rozlosowane zostaratrakcyjne nagrody rzeczowe. Losowaniegtiiie s¢ na
podstawie odfbnego regulaminu.

Klasyfikacja Silesia Marathon prowadzonglbie w nasfpujacych
kategoriach:

- generalna: kobiet i gaczyzn

- wiekowa kobiet i mizczyzn



do 29 lat
do 39 lat
do 49 lat
do 59 lat
do 69 lat

powyej 70 lat

10. Organizator zastrzega sobie zhewos¢ wprowadzenia dodatkowych

klasyfikaciji.

11.NOCLEGI | WY ZYWIENIE

1.

w N

Organizator zapewnia bezptatny nocleg na sali sp@ijtz 2 na 3.05.2009 r.,
dla cketnych, ktérzy zaznagzrezerwagj przy rejestracji na stronie
internetowe] biegu - ik miejsc jest ograniczona. Miejsce noclegu zostanie
podane zainteresowanym osobom w Biurze Zawodéw.

Organizator nie zapewnipiworow i materacy.

Po zakaczeniu biegu organizator zapewnia positek regenygraoraz wog-.
2.05.2009 r. w godz. od 1%do 19° odh:dzie s na terenie MarathonExpo
Pasta Party. Dla uczestnikdw maratonu optata wyaasi nie jest wliczona w
optat startov.

12.POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

Uczestnikow biegu obowzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy
regulamin.

2. Organizator zapewnia opieknedyczi na trasie i mecie Silesia Marathon.
3.

Numer startowy zawodnika winien bprzypity na klatce piersiowej pod
grozbg dyskwalifikaciji.

Nierespektowanie regulaminu by powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Protesty przyjmowanegha przez Biuro Maratonu do godz. 15.30 po
uiszczeniu optaty

w kwocie 200 zt. Kwota ta zostanie zwrocona w pemyu pozytywnie
rozpatrzonego protestu.

Interpretacja niniejszego regulaminu rglelo organizatora.



