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popularyzacja sportu powszechnego, w tym biegdéw masowych, jako zdrowego stylu zycia,
propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku rodzinnego
oraz formy doskonalenia fizycznego 1 poprawy stanu zdrowia,

promocja regionu Puszczy Biatowieskiej i warto$ci kulturowych Podlasia.

I1. Termin i miejsce:

start honorowy - 15.05.2010 r. (sobota) godz.10%*° z Parku Miejskiego przy amfiteatrze w
Hajnéwce,

start ostry - Bialowieza - plac przy amfiteatrze godz.12°°,

na start ostry organizator zapewnia dojazd autokarem,

meta przy amfiteatrze w Parku Miejskim w Hajnowce.

II1. WarunKki uczestnictwa:

w biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 15.05.2010 r. ukonczyty 18 lat 1
przedstawia zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w poétmaratonie
lub ztoza podpis potwierdzajacy zdolnos¢ do udziatu w biegu,

podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowod tozsamo$ci a osoby niepetnosprawne,
legitymacj¢ inwalidzka,

zawodnikow obowiazuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszacy 2,5 godz -

tzn. przybiegna do mety do godz 14°°.

IV. Trasa biegu:

atestowana przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki - 02 kwiecien 2007 r.

szosa asfaltowa przez urocze zakatki Puszczy Bialowieskiej Biatowieza - Hajnowka,

na trasie zlokalizowane 3 (trzy) punkty odzywcze z woda mineralng i napojami
izotonicznymi ( 6 km, 12 km, 18 km).



V. Zgloszenia :

imienne zgloszenia nalezy przesla¢é na adres organizatora wylacznie  droga
elektroniczng po wypetnieniu formularza na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl
w terminie do dnia 30.04.2010 r. Z chwila wczesniejszego przekroczenia limitu
przyjmowanie zgloszen zostanie automatycznie zakonczone.

organizatorzy ustalaja limit zgloszen na 260 osob.

za zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypelnionego formularza i wplacenie oplaty
startowej.

osoby, ktore dokonaja zgloszenia w formie elektronicznej, zobowiazane sa do wplacenie
optaty startowej w ciagu 3 (trzech) dni. W innym przypadku zgloszenia bgda usuwane z
bazy danych.

osobom zgloszonym do dnia 30.04.2010 r., mieszczacym si¢ w limicie zgtoszen, organizator
gwarantuje pakiet startowy, w sktad ktorego wchodza: numer startowy z czujnikiem do
pomiaru czasu, bon na pelny positek, worek na odziez, pamiatkowa koszulka i
okolicznosciowy medal.

VI. Oplata startowa:

wplacaé na konto organizatora - Os$rodka Sportu i Rekreacji w Hajnowce
PKO BP S.A. 47 1020 1332 00001702 0270 8410

Osrodek Sportu I Rekreacji
ul. Ks. Dziewiatowskiego 2
17-200 Hajnowka
tel. 0 85 6822776, e-mail: awksentiuk@hajnowka.pl,
wysokos¢ optaty - 45,00 zt.
z oplaty startowej zwolnieni sa inwalidzi oraz kobiety, ktore ukonczyty 60 rok zycia
1 mgzczyzni powyzej 65 roku zycia,
whniesiona optata nie podlega zwrotowi.

VII. Wydawanie numerow startowych:

w przeddzien zawodow 14.05.2010 r w biurze Osrodka w godzinach 12°° - 21°° oraz w
dniu zawodow do godziny 9°° - po podpisaniu zgody udzialu w Potmaratonie na wtasna
odpowiedzialno$¢ i okazaniu dowodu wptaty oplaty startowe;,

przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu X Jubileuszowego
Potmaratonu Hajnowskiego.

VIII. Klasyfikacje:

e KI 18-29I]at MI 18-29lat
KII 30-39lat MII 30-39lat
KT 40 - 49 lat M I 40 - 49 lat

K IV 50-59 lat MIV 50 - 59 lat
KV >59lat MV 60 -69 lat
MVI  >69 lat

e niepelnosprawni na wozkach M iK,

e osobne klasyfikacje
- najlepsi zawodnicy powiatu hajnowskiego wedlug klasyfikacji generalnej
wsrod kobiet 1 mezczyzn ( miejsca I-111),



najstarsza zawodniczka,
najstarszy zawodnik,
najmtodszy uczestnik,
najmlodsza uczestniczka.

IX. Nagrody:
klasyfikacja generalna wsérod kobiet 1 mezczyzn ( miejsca I - IV):
Mgzczyzni Kobiety
e Imiejsce -700 zt I miejsce - 600 zt
e Il miejsce -600 zt Il miejsce - 500 zt
e Il miejsce - 500 zt III miejsce - 400 zt
e [V miejsce -400 zt IV miejsce - 300 zt

w pozostatych kategoriach, za miejsca I - III zawodnicy otrzymuja pamiatkowe statuetki,
wsrod wszystkich zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg zostana rozlosowane nagrody
rzeczowe,

premie finansowe za pobicie rekordu trasy - 300,00 zt

wreczenie nagrod odbedzie si¢ w amfiteatrze o godzinie 15"

X. Noclegi:

organizator zapewnia bezptatne noclegi z 14 na 15 maja 2010 r. w sali sportowej Zespotu
Szkot Nr 2 przy ulicy Wroblewskiego 2 ( max. 30 uczestnikow ), organizator nie zapewnia
materacoOw 1 $piworow.

XI. Pozostale informacje:

e zawodnicy po ukonczeniu biegu maja mozliwos¢ skorzystania z szatni, natryskow
oraz spozycia positku w Zespole Szkot z DNJB przy ulicy Pitsudskiego 3,

e organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste 1 sprz¢t sportowy podczas
trwania zawodow,

e podczas trwania zawodow organizator zapewnia opiek¢ medyczna i ubezpieczenie
kazdego zawodnika,

e bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe przy ograniczonym ruchu
drogowym,

e uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegoOlnej ostroznosci 1
bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem, podczas
poruszania si¢ po odcinkach trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem
drogowym (nalezy poruszac¢ si¢ prawa strona jezdni),

e sprawy sporne rozstrzygaja Kierownik Biegu Janusz Ludwiczak i Sedzia Gléwny
Roman Sacharczuk,

e interpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do organizatora,

e nagrodzeni zawodnicy obowiazani sa do udzialu w konferencji prasowej po
zakonczeniu zawodow,

e organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych
zdje¢ wykonanych podczas trwania imprezy,

e po zakonczeniu dekoracji zawodnicy uczestnicza w przejezdzie kolejka
waskotorowa na Biesiade w Puszczy Biatowieskiej - wyjazd o godz. 163°.

e o0soby doroste z rodzin zawodnikdw, chcace uczestniczy¢ w Biesiadzie, dokonuja
wpflaty na podane konto lub w dniu zawodéw w wysokosci 20,00 zt (dzieci do 16
lat - bezplatnie, optata nie podlega zwrotowi).



XII. Imprezy towarzyszace:

e w trakcie trwania biegu, w amfiteatrze, odbywa¢ si¢ bgda wystepy zespotow
artystycznych,

e zainteresowani moga  uczestniczy¢ w  przestuchaniach  konkursowych
Migdzynarodowego Festiwalu Hajnowskich Dniach Muzyki Cerkiewnej w dniach
14-15.05.2010 r. (piatek, sobota).



