REGULAMIN 2 KAMUS CROSS

21.08.2010 Smogorzewiec - Osiek 
“FOR THE BEATLES”
1. Cel imprezy: promocja Województwa Kujawsko - Pomorskiego, gminy Obrowo oraz miejscowości: Osiek i Smogorzewiec.
2. Cel nadrzędny: spotkanie niezwyczajnych pasjonatów biegania i muzyki.
3. Organizatorzy - uczestnicy promują zdrowy, wolny od uzależnień styl życia.

4. Głównym organizatorem jest Klub Sportowy ”Kamus Maraton”. Współorganizatorami: Gmina Obrowo, Szkoła Podstawowa w Osieku oraz Nadleśnictwo Dobrzejewice.
5. Zadanie wspierane jest przez organizacje samorządowe i prywatnych sponsorów.

6. Zapisy joggerów i fanów na: www.maratonypolskie.pl do dnia 15.07.2010r.

7. Biuro zawodów w Szkole Podstawowej w Osieku nad Wisłą w dniu zawodów czynne od godz. 900 do 1130.

8. Wpisowe dla wszystkich uczestników wynosi 30 zł, płatne do 15.07.2010r. na konto: Klubu Sportowego ”Kamus Maraton”, BGŻ S.A.O/Toruń 58 2030 0045 1130 0000 0368 8620.

9. Osoby, które zgłoszą się w ostatniej chwili, w dniu zawodów opłacają 60 zł. (jednakże organizator nie gwarantuje otrzymania w tym dniu medalu i koszulki).

10. Bieg dla joggerów wynosi około 13 kilometrów, odbywa się zgodnie z zasadami PSB, klasyfikacje generalne kobiet i mężczyzn oraz w kat. wiekowych (co 10 lat) nagradzane będą pucharami za pierwsze 3 miejsca.
11. Spacer dla fanów zespołu oraz Nordic Walking wynosi 6 kilometrów (przewidujemy nagrody dla 3 pierwszych pań i 3 pierwszych panów).
12. Każdy z uczestników (biegacze i fani) otrzyma niepowtarzalne: medal i koszulkę (przy zapisach internetowych proszę podać rozmiar) z podobizną Johna Lennona. Co roku zamieścimy innego muzyka zespołu The Beatles.

13. Start wspólny uczestników o godzinie 1200 z dziedzińca szkoły podstawowej w Osieku.

14. Organizator zapewnia napój regenerujący na 3 i 10 kilometrze.

15. Bieg, (spacer), odbywa się wśród przepięknych pól i lasów okolic Osieka i Smogorzewca.

16. Po zakończeniu biegu (spaceru), będzie możliwość odświeżenia się (kąpiel).
17.  Wydawanie obiadu od godz.1400.

18. Obiad otrzymają wszyscy uczestnicy zawodów, rodziny będą mogły zakupić posiłek po uprzednim zgłoszeniu i opłaceniu u organizatora w sekretariacie zawodów.

19. Dekoracja rozpocznie się o godzinie 1600.
20. Po ceremonii dekoracji, odbędzie się koncert zespołu grającego utwory           The Beatles.

21. Dojazd: własnym środkiem z Torunia przez Kaszczorek, Złotorię, Grabowiec do Osieka. Od strony Warszawy w Obrowie kierować się na Osiek.
22. Wszelkie pytania prosimy kierować na e-mail: kamusss@poczta.fm t.604-500-842.

23. Strona imprezy: www.kamusmaraton.pl
24. Trasa będzie zabezpieczona i dozorowana przez służby pomocnicze biegu, Ochotniczą Straż Pożarną z Osieka oraz wolontariuszy.

25. Na ten jakże inny bieg można zabrać ze sobą rodzinę i przyjaciół.
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Informacja na temat poprzedniej edycji biegu zamieszczona jest na stronie www.maratonypolskie.pl w dziale artykuły „Smogorzewiec rajem fanów”, autor Krzysztof Mazur

Serdecznie zapraszamy
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