[image: image1.jpg]o
\-A

—

MaratonyPolskie.PL

PATRON MEDIALNY




XI  Półmaraton  dookoła Jeziora Żywieckiego                               „O Puchar Starosty Żywieckiego”
Regulamin biegu :

1. Organizator: Starostwo Powiatowe w Żywcu

2. Termin: 28. 03. 2010 r. godz. 1015  (niedziela)

3. Trasa - dookoła Jeziora Żywieckiego: dystans 21 km 97,5 metra 

                 (trasa posiada atest PZLA)

Rynek ( START ) – Nowy Most- Zarzecze – Mała Tresna – Zapora

 – Tresna – Oczków – Moszczanica – Rynek ( META ).
4. Uczestnictwo: W biegu mogą uczestniczyć osoby, które  w dniu zawodów mają  ukończone 18 lat. 
5. Zgłoszenia : zgłoszenia  za pośrednictwem strony www.maratonypolskie.pl  
do dnia 25.03.2010 r. lub w dniu zawodów  28.03.2010 r. w godz. 730 - 930  
- Rynek, Biuro Informacji Turystycznej. 
6. Opłata startowa : opłatę startową należy uiścić :
· przelewem do dnia 14.03.2010 r. wysokości 30 zł na konto MOSiR w Żywcu :
 BANK PEKAO S.A. O/Żywiec,  nr  56 1240 4142 1111 0000 4826 6037 z dopiskiem "Półmaraton";
· gotówką od 15.03. do 28.03. 2010 r. w wysokości 50 zł w biurze zawodów.
Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
7.  Noclegi: Szkolne Schronisko  Młodzieżowe w Żywcu

34-300 Żywiec, ul. KEN 3, tel: (033) 861-26-39    Cena 20 zł      http://www.ssmzywiec.pl ,     ssmzywiec@poczta.onet.pl 
8. Nagrody:
klasyfikacja generalna:                                    




1-  800 zł                              







2 - 700 zł









3 -  600 zł







                                 
4 -  500 zł 


 

                                
 5 - 400 zł 








6 – 300 zł





7 – 200 zł
8 – 100 zł
 klasyfikacja generalna kobiet:    
 1 -  500 zł
 2 -  400 zł
  


 3 -  300 zł
                                  4 - 200 zł

                                  5 – 100 zł                               
8.  Nagrody w kategoriach wiekowych mężczyzn i kobiet:





1- 100 zł                              







2 -  80 zł








3 -  60 zł




Kategorie wiekowe :

                                 Mężczyźni


Kobiety

                            1. 18 – 29 lat                      
 1. 18 –  29 lat




2. 30 – 39 lat

    

 2. 30 –  39 lat

3. 40 – 49 lat
               

 3. 40 – 49 lat



4. 50 – 59 lat                                 4. 50 lat i powyżej
                            5. 60 – 69 lat



6. 70 lat i powyżej

8. Ponadto: 

- nagroda finansowa w wysokości 300 zł dla zawodnika / zawodniczki/,
który /a/  ustanowi nowy rekord trasy;
- upominki dla 6 najlepszych zawodników i 3 najlepszych zawodniczek powiatu żywieckiego;
- upominki dla 6 najlepszych zawodników i 3 najlepszych zawodniczek miasta Żywca;
- upominki dla 3 najlepszych samorządowców.

9. Uczestnicy biegu otrzymują:

· pamiątkowy numer startowy;
· pamiątkowy medal   1- 500 -  pozostałe medale zostaną wysłane pocztą;
· pamiątkową koszulkę  1 – 500;
· gorący posiłek, napoje;

· w drodze losowania nagrody niespodzianki.
10. Punkty odżywcze: 10,15,19 km trasy.

11. Uwagi: 

- limit czasu na ukończeniu biegu wynosi 2 godz. 30 min.;
- na trasie ustawione są 2 punkty kontrolne;

   -  bieg odbywa się przy ruchu ograniczonym: proszę o stosowanie się do

      przepisów o ruchu drogowym.

12. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród  -  Rynek – godz. 13 30            
Dyrektor biegu :  
Mirosław Dziergas  -  tel. kom. 509 642 411       d.mirek@interia.pl
