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Regulamin XXX Pétmaratonu Wigzowskiego
Bieg gtéwny 21,097km i bieg dodatkowy 5 km

TERMIN I MIEJSCE

28 luty 2010r. Start i meta Zespot Szkolno — Gimnazjalny w Wigzownie ul. Koscielna 20.
Potmaraton - start: godzina 12:00

Bieg na 5 km - start: godzina 12:15

CEL
Popularyzacja masowego biegania i zdrowego trybu zycia. Promocja Gminy Wigzowna.

ORGANIZATOR

Rada i Wéjt Gminy Wigzowna, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Advit” oraz wspotorganizatorzy: Urzad Gminy, Komenda
Powiatowa Policji w Otwocku, Zespdt Szkolno-Gimnazjalny w Wigzownie, Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Wigzowna,
Gminne Placowki O$wiatowe, KS Glinianka, UKS Wiaz.

Tel. 022 789-01-20 w. 231 e-mail: polmaraton@wiazowski.pl, strona: WWW.Wiazowna.pl .

TRASA I DYSTANS

Trasa - atestowana PZLA, asfalt, o roznicy wzniesien: poétmaraton - ok. 30m, bieg na 5 km - ok. 2,5m. Trasa biegnie wsréd
malowniczych laséw, pdl i wiosek Gminy Wigzowna. Oznaczenia trasy co 5km pionowymi znakami. Pomiar czasu w systemie
DAG-Chip w numerze przez firme Datasport.

Dystans - Potmaraton -21,097km, Bieg dodatkowy - 5 km.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Potmaraton - od lat 18 /ukonczone do dnia zawodéw/. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Niepetnosprawni -dopuszcza sie zawodnikéw na wdzkach wytgcznie z napedem bezposrednim - bez przektadni.

Bieg na 5 km - od lat 16 /ukonczone do dnia zawodow/, osoby niepefnoletnie bezwzglednie musza posiadac
pisemna zgode rodzicow badz prawnych opiekunow.

Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak
przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wlasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w
biegach na wtasng odpowiedzialnosc.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw. Zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci
celem kontroli daty urodzenia.

Weryfikacja i wydawanie numerdw startowych w dniu zawodow od godz.7.30 do 11.00 w Biurze zawodoéw w budynku
szkoty w Wigzownie przy ul.Koscielnej 20.

Dane osobowe organizatorzy wykorzystajg wytacznie do celéw imprezy zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia elektroniczne za posrednictwem strony www.maratonypolskie.pl. do dnia 22 lutego 2010r. lub w dniu
zawodow 28 lutego 2010r. w Biurze zawodow.

Optate startowg nalezy uisci¢ przelewem z dopiskiem ,,wpisowe” /przy wptatach grupowych dane personalne osob i
dystans, za ktére wnoszone sg optaty/ na konto Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Advit” w Banku Spoétdzielczym w
Wigzownie Nr 81800100052003002001720001 lub gotowka w biurze zawoddw w nastepujacej wysokosci.

do 31 stycznia 2010 do 22 lutego 2010 po 22 lutym 2010
Pétmaraton 30zt 40zt 70zt
Bieg na 5km 20zt 30z 60zt

Uwaga:

Po 31 stycznia 2010r. obowigzuje podwyzszona optata niezalezZnie od wczesniejszej rejestracji elektronicznej.
Whiesiona optata nie podlega zwrotowi.

Zwolnienia: Seniorzy powyzej 60 lat, osoby niepetnosprawne, przewodnicy startujacy z osobg niewidzacq i niedowidzaca,
reprezentanci Gminy Wigzowna.



KLASYFIKACJA

Potmaraton - GENERALNA K i M oraz w kategoriach wiekowych K,M-20 (18-29 lat), K,M-30 (30-39 lat), K,M-40 (40-49
lat), K,M-50 (50-59 lat), K,M-60 (60-69 lat), K,M-70 (70-79 lat), K,M- 80 (80 lat i wiecej).

Bieg na 5km - GENERALNA K i M.

Nie jest prowadzona oddzielna klasyfikacja osdb niepetnosprawnych.

NAGRODY

Potmaraton: - premie finansowe za miejsce I,1LIII K i I-VI M, dyplomy i puchary oraz medale za miejsca I-III ,
upominki: dla najszybszej/najszybszego zawodnika z Gminy Wigzowna, dla najstarszej i najstarszego.

W kategoriach wiekowych za miejsca I-III upominki. Nagrody w klasyfikacjach wiekowych pokrywaja sie z nagrodami w
klasyfikacji generalnej. Dla wszystkich zawodnikdw niepetnosprawnych upominki,

Medale na mecie dla zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg /w dniu zawodow dla pierwszych 600 zawodnikéw, dla pozostatych
doslemy poczta/.

Bieg na 5km: premie finansowe za miejsce I,II,III K i I,II,III M oraz dyplomy, puchary i medale.

Medale na mecie dla zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg /w dniu zawodow dla pierwszych 250 zawodnikéw, dla pozostatych
doslemy poczta/.

SWIADCZENIA

Wszyscy zweryfikowani zawodnicy otrzymajg numer startowy z agrafkami oraz okolicznosciowg koszulke.
Wsrdd zawodnikéw zostanie rozlosowanych 100 nagrod rzeczowych.

Organizatorzy zapewniajg hapoje na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.

BIURO ZAWODOW

W budynku szkoty w Wigzownie przy ul.Koscielnej 20. Weryfikacja i wydawanie numerdw startowych od godz.7.30 do
11.00. Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualne badanie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w
biegach lub wiasnoreczne podpisa¢ oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

LIMIT CZASU
Zawodnikow obowigzuje limit czasu 2,30 godz. Mozliwosc¢ startu dla zawodnikow, ktorzy w ostatnich 2 pétmaratonach
uzyskali czas powyzej 2.30 godz. oraz niepetnosprawnych o godz. 11.20 limit czasu 3,10 godz.

KOMUNIKAT
Dostepny na stronie www.maratonypolskie.pl po biegu.

CEREMONIE DEKORACJII ZAWODNIKOW
0Ok.12.50 - bieg na 5km - podium przed szkotq
0k.14.00 - potmaraton - podium przed szkotg
0k.14.30 — kategorie wiekowe i niepetnosprawni w zaleznosci od pogody- podium przed szkotg lub mata sala gimnastyczna.

NOCLEGI
Zakwaterowanie we wiasnym zakresie, polecamy: OW Rudka 022 7890331, Wola Ducka Hotel Relax 022 7899925,
Wigzowna Hotel Wiktoria 022 7951717, Dziechciniec Osrodek ‘RAJ” 022 7890974, Swierk Hotel Srebrny Swierk 022 7837082

IMPREZY TOWARZYSZACE
Bieg Krasnoludkdw, biegi dla mtodziezy, Puchar Wéjta Gminy Wigzowna.

UWAGI ORGANIZATOROW

1. Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

2. Podstawowa opieka lekarska zapewniona.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, przy ograniczonym ruchu ulicznym.

4. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu /komunikat koncowy,
plakat, informacje prasowe/.

5. Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci 100zt. W przypadku skargi
nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi.

6.Dyrektor XXX Potmaratonu Wigzowskiego ma prawo, na pisemng prosbe zawodnika, zwolni¢ go z opfaty startowej.
7.Uczestnicy biegu zobowigzani sq do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie
zaleceniom kierujacych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem
samochodowym (nalezy poruszac sie prawym pasem ruchu).

8.Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac¢ Regulaminu.

9.0soba bez numeru startowego bedzie wykluczona z biegu.

10.0rganizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowiert Regulaminu.

Dyrektor Potmaratonu Wigzowskiego Janusz Budny
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Regulamin biegéw dla uczniéw gimnazjow,

szkot podstawowych i przedszkolakow

I CEL IMPREZY:
Popularyzacja biegania i czynnego wypoczynku wsrod dzieci i mtodziezy.

II ORGANIZATORZY:
Rada i Wéjt Gminy Wigzowna, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Advit”, oraz wspotorganizatorzy: Urzad Gminy, Zespot
Szkolno - Gimnazjalny w Wigzownie, Gminne Placowki O$wiatowe, UKS Wigz, KS Glinianka. tel. 022 789-01-20 w 231,
e-mail: polmaraton@wiazowna.pl, strona www.wiazowna.pl

III TERMIN I MIEJSCE:
Zawody odbeda sie w dniu 28 lutego 2010r. (niedziela) w Wigzownie — start i meta na ul. Koscielnej 20 przy szkole.
Kolejnosc¢ i czas rozpoczecia poszczegolnych biegdw w programie minutowym.

IV SPRAWY TECHNICZNO — SPORTOWE:
Biegi mtodziezowe na dystansach: 1200m, 1000m, 600m. Bieg krasnoludkéw na dystansie ~200m. Nawierzchnia
asfaltowa.

V PROGRAM MINUTOWY:
Biegi mtodziezowe:
09.30 - dz.i cht. ur.2000-2002 - 600m
09.50 - dz.i cht. ur.1997-1999 - 1000m
10.10 - dz.i cht. ur.1994-1996 - 1200m
oraz
11.10 - bieg krasnoludkéw ur. 2003 i mtodsi dystans ~200m /wreczenie upominkow po bieguy/.

VI UCZESTNICTWO:
W biegach mtodziezowych uczestniczg uczniowie szkot podstawowych i gimnazjow w grupach oraz indywidualnie pod
opieka dorostych. Uczestnicy muszg posiada¢ wazne legitymacje szkolne i aktualne zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w biegach. Organizator zastrzega sobie prawo kontroli wymienionych
dokumentow. Podstawg zaliczenia biegu jest okazanie karty startowej sedziemu na linii mety. Dojazd wszystkich ekip
na miejsce zawodow we wiasnym zakresie. Organizatorzy zapewniajq ciepte napoje i positek regeneracyjny po biegu.

VII PUNKTACIA I NAGRODY:
W biegach mtodziezowych prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna dziewczat i chtopcow oraz zespotowa w
Pucharze Wéjta Gminy Wigzowna.
We wszystkich biegach w klasyfikacji indywidualnej, nagradzani medalami i dyplomami oraz drobnym sprzetem
sportowym, zostang zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsca od I — III w kategorii dziewczat i chtopcow.
W biegu krasnoludkéw — kazdy zwyciezcg, dla wszystkich uczestnikéw upominki.

Puchar Wéjta Gminy Wigzowna oraz dyplom i sprzet sportowy za propagowanie masowego biegania otrzyma szkota,
ktorej najwieksza liczba zawodnikéw ukonczy biegi. Dwie kolejne szkoty otrzymajg wyrdznienia w postaci pucharow,
dyplomdw i sprzetu sportowego.

O przynaleznosci do zespotu, ktdéry zostanie ujety w klasyfikacji zespotowej, decydowac bedzie oddana lista z
nazwiskami startujgcych uczniéw podpisana przez opiekuna szkoty.

Uwaga, zespoty nie mogg sktadac sie tgcznie z ucznidw Gimnazjum i Szkoty Podstawowe;j.

VIII CEREMONIE DEKORACII ZAWODNIKOW
Ok. 10.30 - dekoracje biegow mtodziezowych — klasyfikacja indywidualna
Ok. 10.45 — Puchar Wojta za propagowanie masowego biegania wérod mtodziezy

IX ZGLOSZENIA:
W dniu zawodéw 28 lutego 2010r. od godz. 7% do 9'5 w Biurze Zawodéw Biegdw Mtodziezowych w Zespole
Szkolno- Gimnazjalnym w Wigzownie ul. Koscielna 20.
Pobranie numeru i karty startowej jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu.
Osoba bez numeru startowego bedzie wykluczona z biegu.
Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do decydowania i rozstrzygania we wszystkich spornych kwestiach nie
zawartych w niniejszym regulaminie.
Dyrektor Potmaratonu Wigzowskiego Janusz Budny



