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XI  INTERNATIONALER           BERGLAUF

„ŻAR   2009”
REGELUNG
        ORGANISATOR :

· GEMEINDE   CZERNICHÓW
·  „SOŁA”

WO und WANN ?
27.06.2009 ( SAMSTAG) Międzybrodzie Żywieckie

         ANFANG:
11: 30   SPORTANLAGE  neben der „TRÓJKA”(HOHE:350M)

ZIEL: 

BERG  ŻAR    (HOHE:761 M)

DISTANZ und TRASSE des LAUFES : 6,8 km

70% Des LAUFES : FUSSPFAC

30% ASPHALTWEG

In DEM LAUF KONNEN VEREIGNIGTE und UNVEREIGNISTE SPORTLER TEILNEHMEN!

ANMELOUNG:

SPATESTENS BIS 23. JUNI 2009
           HOJDYS  KAZIMIERZ

        ul. LIPOWA 5

        34 – 312 MIĘDZYBRODZIE ŻYWIECKIE
POLSKA – POLEN

oder per e-mail :    kazho@wp.pl, www.maratonypolskie.pl
VERSCHIEDENE KATEGORIE IM LAUF

(Abhangiss von dem Jahr des Geburt)

       MANNER :                                       FRAUEN :

Bis 16 Jahre                                      Bis 16 Jahre

14 -  19                                                 14 – 19
20 -  29                                                 20 – 34
30 -  39                                                 35 - 49
40 -  49                                                uber 50     
50 -  59

60 – 69

uber 70 Jahre

BELOHNUNG :

Fur die erste (Mannlich & Weiblich)

Gibt es Pokal und Fur die erse drei ( Manner & Frauen)

Gibt es Auch Geldbelohnung

I. Platz :  500 Zloty

II. Platz :  300 Zloty

III. Platz :  200 Zloty

        Dazu bekommen die besten drei auch kleine sovenirs

        Mehr information finden sie im internet unter :

        www.czernichow.com.pl
STRECKENPROFIL
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                                                                                                                                   6800 m                                                           
AUF BALDIGES WIEDERSEHEN !

WIR  LADEN  EUCH  GANZ  HERZLICH EIN BURGEMEISTER  ADAM  KOS  UND  KAZIMIERZ  HOJDYS
� EMBED PBrush  ���
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