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Regulamin Biegu o Różę Olesna i Biegu VIP’ów

1.
Cel

-
popularyzacja biegów jako najzdrowszej formy ruchu

-
promocja olimpijskich wartości wśród dzieci i młodzieży

-
promocja obchodów VIII wieków Olesna


2.
Organizator 
-
Burmistrz  Olesna, Urząd Miejski,

-
Oleski Szkolny Związek Sportowy.

3.
Uczestnicy

Biegacze indywidualni niezależnie od miejsca zamieszkania , przynależności klubowej i narodowej.

W biegu głównym występuje podział na kategorie wiekowe

mężczyźni



kobiety

M 18

 do 29 lat

K 18

do 29 la

M 30

 do 39 lat

K 30

do 39 lat

M 40

 40-49 lat

K 40

40-49 lat

M 50

 50-59 lat

K 50

50- 59

M 60
     powyżej 60 lat

K 60
powyżej 60 lat

M M
mundurowi

N
  „sprawni inaczej”


4.
Warunki uczestnictwa

· impreza ma charakter otwarty

· obowiązuje pisemne zgłoszenie na karcie uczestnika do 
dnia 09.05.2009 r. 


DO GODZ.17.00   

Do dnia 07. 05. 2009 r.  rejestracja przez stronę 
internetową 
www.maratonypolskie.pl

· Kat N sprawni inaczej – zawodnicy z widoczną 
niepełnosprawnością

· uczestnictwo w biegu odbywa się na własną odpowiedzialność

· w przypadku startu zawodnika w przedziale wiekowym 16-18 lat obowiązuje pisemna zgoda rodziców,bądź opiekunów
· uczestnicy imprezy są ubezpieczeni od następstw i 
nieszczęśliwych wypadków

· służby mundurowe uczestniczą w biegu w mundurach wraz z 
obuwiem.

5.
Strona sportowa 

-
nad poprawnością strony sportowej czuwa sędzia główny

· sędzia główny wyznacza sędziów pomocniczych 

· sędzia główny ściśle współpracuje z komandorem biegów i lekarzem

6.
Strona medyczna

Organizator  zapewnia opiekę lekarską od rozpoczęcia do zakończenia imprezy.

7.
Strona gospodarcza

Organizator  pobiera  symboliczną  opłatę startową  5 km x  1zł  =  5 złotych
Każdy uczestnik, po ukończeniu biegu otrzyma medal,  dyplom, gorący posiłek, napój,  po ukończeniu biegu.

Nagrody 


Mężczyźni 

Kobiety

I miejsce
1000 PLN
I miejsce
1000 PLN


II miejsce
800 PLN
II miejsce
800 PLN


III miejsce

600 PLN
III miejsce
600 PLN


IV-VI miejsca
100 PLN

IV-VI miejsca
100 PLN


VII-X miejsca
50 PLN
VII-X miejsca
50 PLN

Ponadto trzy miejsca w każdej kategorii wiekowej kobiet i mężczyzn premiowane będą upominkami rzeczowymi.

Przewiduje się klasyfikację drużynową mundurowych i indywidualną Sprawni Inaczej.

Pierwsze trzy drużyny w kategorii MM otrzymują puchary fundowane przez Burmistrza Olesna, trzej najlepsi zawodnicy w kategorii  niepełnosprawnych również otrzymają puchary.

Uhonorowany zostanie również najlepszy zawodnik (-czka), najlepszy Oleśnianin oraz najstarszy zawodnik.

Szatnie i natryski dla zainteresowanych znajdować się będą w Zespole Szkół Dwujęzycznych w Oleśnie przy ul Wielkie Przedmieście 51 udostępnionej od godz. 15 00  do godz. 19 00.

UWAGA!!!

Ze względu na profil trasy organizator nie przewiduje startu zawodników na wózkach.

LICZBĘ STARTUJĄCYCH W BIEGU GŁÓWNYM OGRANICZA SIĘ DO 400 UCZESTNIKÓW – względy bezpieczeństwa

Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą poprzez stronę internetową

 www.maratonypolskie.pl do dnia 07.05.2009 oraz w dniu imprezy od godz. 14.00 do 17.00 w biurze zawodów.

Pozostałe informacje:
Urząd Miejski, ul. Pieloka 21 46-300 Olesno
 tel. (0-34) 359 78 41-4
fax. 034 3597283
e-mail : biegi@olesno.pl
Osoby do kontaktu: pani Ewa Rymarczyk (UM) oraz 
pan Jan Stanisławczyk 0514482986.

W DNIU IMPREZY ZGŁOSZENIA PRZYJMOWANE BĘDĄ WYŁĄCZNIE W BIURZE ZAWODÓW DO GODZ. 17.00 

TYLKO W PRZYPADKU JEŚLI NIE WPŁYNIE 400 PISEMNYCH ZGŁOSZIEŃ NA KARTACH  

Istnieje możliwość zamówienia noclegów w Zespole Szkół Dwujęzycznych i  Zespole Szkół Ogólnokształcących i Ekonomicznych, oraz hotelu AS w Oleśnie. Zgłoszenia na nocleg przesyłać do organizatora biegów do dnia 07.05.2009

Ceny noclegów

-
na podłodze w hali sportowej




bezpłatnie

-
internat Zespole Szkół Dwujęzycznych i ZSEiO w Oleśnie 
25 zł

-
Hotel AS







35 zł 

8.
Postanowienia końcowe

W biegu ViP ów na dystansie 600 m startują zaproszeni przez organizatora parlamentarzyści , samorządowcy , dziennikarze , prezesi , dyrektorzy , sponsorzy , biznesmeni , animatorzy sportu po przedłożeniu imiennych zaproszeń w biurze zawodów.

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

Biegiem kieruje Komandor Biegu który decyduje o sprawach organizacyjnych i technicznych imprezy.

Zapraszamy do czynnego udziału w biegach!
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Regulamin Biegu Dzieci i Młodzieży


1. Cel 

-
 popularyzacja biegów jako najzdrowszej formy ruchu,

-
promocja olimpijskich wartości wśród dzieci i młodzieży,

- 
promocja obchodów VIII wieków Olesna.

2. Organizatorzy
-
Burmistrz Olesna, Urząd Miejski w Oleśnie

-
Oleski Szkolny Związek Sportowy 

3. Uczestnicy

3.1 Przedszkolaki i uczniowie szkół gminy Olesno wyłonieni w drodze eliminacji przedszkolnych i szkolnych, oraz Kluby Sportowe- Szkoły z poza Gminy Olesno zgłoszone w terminie wyznaczonym przez organizatora.

3.2 Liczbę startujących w jednym biegu ogranicza się do 60 zawodników.

3.3 Dzieci i młodzież szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, klubów sportowych muszą posiadać dokument tożsamości oraz aktualne badania lekarskie.

3.4 XV Oleskie Biegi Pokoju będą jednocześnie mistrzostwami gminy Olesno w związku z tym wprowadza się dodatkową klasyfikację drużynową dla zespołów z tej Gminy.

3.5 Szkoły podstawowe Gminy Olesno mogą zgłaszać maksymalnie po 5 zawodników i 5 zawodniczek do każdego biegu

3.6 Gimnazja Gminy Olesno po 5 zawodników (/-czek) z każdego rocznika.

3.7 Szkoły ponadgimnazjalne Olesna po 5 zawodników (/-czek) z każdego rocznika.

3.8 Termin zgłoszeń upływa w dniu 08.05 2009 r. godz. 12.00

3.9 W dniu zawodów będą przyjmowane zgłoszenia jedynie do tych biegów, w których nie został wykorzystany limit 60 startujących 


Zachęcamy wszystkich chętnych do wcześniejszego zgłaszania się gdyż to bardzo uprości organizację imprezy.

3.10 Weryfikacja startujących w dniu zawodów od godz11.00 w biurze zawodów.

4. Zgłoszenia przyjmowane będą na adres 

Urząd Miejski ul. Pieloka 21 46-300 Olesno tel (0-34) 3597841-4, fax (0-34) 3597283

pan Jan Stanisławczyk 0514482986 

5. Nagrody

Indywidualnie za miejsca I-III dla chłopców i dziewcząt 
nagrody rzeczowe, dyplom, 
pamiątkowy medal 


Wszyscy uczestnicy biegów otrzymują dyplomy , napoje  i 
owoce.

Puchary dla najlepszych drużyn gminy Olesno w kategorii  przedszkoli szkół podstawowych, gimnazjów dziewcząt i chłopców. Drużynową klasyfikację dla szkół ponad gimnazjalnych juniorek i juniorów przewiduje się w przypadku zgłoszenia i ukończenia biegu  przez minimum 4 zawodników /-czek z każdego rocznika z jednej placówki. Puchary przyznane zostaną, jeżeli sklasyfikowanych zostanie więcej niż 2 drużyny. 

6. Punktacja 

I miejsce 8 pkt., II-III 6 pkt., IV-X 5 pkt., XI-XV 4 pkt., XVI-XX 3 pkt.,


XXI-XXV 2 pkt., XXVI-XXX 1 pkt., XXXI-XL 0,5pkt.

O sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje komandor biegów.
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Minutowy Program Biegów
14.30
Rynek
Musztra paradna Mażoretek

15:15
Amfiteatr
Formowanie kolumny sportowej
(zawodników. trenerów, opiekunów, ekip, sędziów działaczy, organizatorów, sponsorów, gości honorowych i zaproszonych gości)

15.15 - 15.40 
Przemarsz na Rynek, uroczyste otwarcie 
biegów

15.45
I
bieg przedszkolaków

dz.
150 m
15.50
II
bieg przedszkolaków

ch.
150 m


15.55
III
bieg rocz. 2001 i 2000
kl. I i II
dz.
450 m
16.00
IV
bieg rocz. 2001 i 2000
kl. I i II
ch.
450 m
16.05
V
bieg rocz. 1999 i 1998
kl. III i IV
dz.
600 m
16.10
VI
bieg rocz. 1999 i 1998
kl. III i IV
ch.
600 m
16.15
VII
bieg rocz. 1997 i 1996
kl. V i VI
dz.
1000 m
16.20
VIII
bieg rocz. 1997 i 1996
kl. V i VI
ch.
1000 m


16.30
IX
bieg rocz. 1993 - 1995
kl. I-III gim.
dz.
1000 m
16.40
X
bieg rocz. 1993 - 1995
kl. I-III gim
ch.
1000 m


16.50
XI
bieg rocz. 1989 - 1992
juniorki
dz.
1000 m
17.00
XII
bieg rocz. 1989 - 1992
juniorzy
ch.
1000 m


17.10
XIII
bieg  ViP-ów


600 m


17.20
XIV
Bieg Główny „O Różę Olesna”
5000 m


2x2500 m

18.00 – 18.30
Rynek Uroczyste zakończenie Święta biegania 

w Oleśnie
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Zgłoszenie udziału

Szczegółowe informacje na temat zgłoszeń do udziału w biegach dostępne są w regulaminach poszczególnych biegów.
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Historia Biegu Głównego o Różę Olesna
Data Biegu

Dystans

Liczba startujących (w tym kobiet)

Zwycięzcy

Goście honorowi

I

1995-05-08

2400m

12
(0)

Grzegorz Radlak

/niestowarzyszony/

Jan Szczepański

pięściarz złoty medalista IO 1972  Monachium

ME 1971 i MP

II

1996-05-08

2400m

16
(5)

Grzegorz Radlak

/niestowarzyszony/

Iwona Telesińska

Liswarta Krzepice

Jacek Wszoła
lekkoatleta

IO 76 Montreal złoty i IO 80 Moskwa srebrny medalista

Andrzej Suproń
zapaśnik IO 72  Monachium, 76 Montreal, 80 Moskwa  6 medali MŚ i 7 ME

III

1997-05-08

6000m

30
(9)

Krzysztof Bałdyga

Scholler Namysłów

MP na 5 i10km/97-98/

Renata Borzęcka 

Agros Zamość

Czołowa biegaczka Polski

Bogusław Mamiński

Lekkoatleta

IO 1980  Moskwa

v-ce mistrz ME Ateny82 i MŚ 83

Helsinki

IV

1998-05-08

6000m

32
(6)

Karol Dołęga

Oleśniczanka Olesnica

MP w przełajach 97-98

Janina Malska

Kłos Olkusz czoł. bieg. Polski

Zdzisław Krzyszkowiak

Lekkoatleta  złoty medalista

IO 1960 Rzym  ucz IO 56 Melbo-urne i 2x ME 58 Sztockholm

V

1999-05-08

6000m

38
(10)

Krzysztof Przybyła

Polwod Opole czołowy biegacz Polski , najlepszy sportowiec Opolszczyzny plebiscyt Trybuny Opolskiej

Galina Karancewicz Białoruś

Irena Szewińska
lekkoatletka

7 krotna olimpijska medalistka

IO 64 Tokio, 68 Meksyk 72 Monachium, 76 Montreal 80 Moskwa prezes PZLA i działacz MKOL

Marian Woronin
lekkoatleta medalista IO 76 i IO 80  i ME

Leszek Bebło
lekkoatleta IO 92 Barcelona i IO96 Atlanta

VI

2000-05-06

5000m

95
(20)

Rafał Wójcik Sporting Międzyzdroje olimpijczyk z Sydney wielokrotny MP 

Aniela Nikiel Sprint Bielsko 

Maratonka z IO 92 Barcelona i 96  Atlanta 

Zenon Licznerski
lekkoatleta

IO 76 Montreal IO 80 Moskwa

Medalista olimpijski i ME w biegach sprinterskich 4x100m

Bogusław Mamiński
inf. jak w biegach w1997

VII

2001-05-12

5000m

95
(7)

Artur Osman Expres Katowice

Czołowy długodystansowiec

m.in. zwycięzca maratonu Solidarności w Gdańsku

Beata Monica- Szyjka

Victoria Racibórz

Robert Maćkowiak
lekkoatleta

IO 96 Atlanta, IO 2000 Sydney

Medalista MŚ i ME /400m i4x400

Piotr Rysiukiewicz
IO 96 i IO 2000 Sydney medalista MS i ME

Henryk Szordykowski
IO 68 Meksyki IO IO 72 Monachium

Medalista ME i MŚ 800m i 1500

Edward Stawiarz
IO 68 i IO 72

Długodystansowiec medalista MP

VIII
2002-05-18

4400m

121
(9)

Leszek Zblewski Remus Kościerzyna najlepszy średniodystansowiec Polski w latach 2000 i 2001

Anna Nikiel Sprint Bielsko Biała  inf. jak  w VI biegach

Janusz Trzepizur lekkoatleta

IO 80 Moskwa

Medalista ME i MP

IX

2003-05-10

5000m

193
(45)

Leszek Zblewski Remus Kościerzyna  j/w

Patrycja Włodarczyk AZS AWF Katowice  czołowa biegaczka  Polski 

Małgorzata Rydz
lekkoatletka 

IO 96 Atlanta IO 2000 Sydney

Wielokrotna reprezentantka Polski PŚ, ME, MŚ

MP na 800m  i 1500m

Grzegorz Skrzecz
pięściarz

Medalista IO 80Moskwa,MŚ, ME

Jerzy Skarżyński
maratończyk  autor książek o bieganiu.

X

2004-05-08

5000m

251
(45)

Leszek Zblewski Remus Koscierzyna j/w

Izabela Zatorska Wrocanka

Czołowa biegaczka Polski

Jan Werner
lekkoatleta IO 68Meksyk, IO 72 Monachium IO 76 Montreal medolista olimpijski ME wielokrotny MP 400 i 4x400

Zygmunt Smalcerz
ciężarowiec

IO 72 Monachium IO 76 Montreal medalista olimpijski MŚ i ME wielokrotny MP

Janusz Trzepizur 
lekkoatleta 

Inf. jak w biegach VIII

Jerzy Skarżyński
maratończyk

XI

2005-05-14

Biegu nie rozegrano

-

Przeprowadzono tylko biegi dzieci i młodzieży w VII kategoriach wiekowych

Janusz Trzepizur
lekkoatleta

IO 80 Moskwa

XII

2006-05-13

Biegu nie rozegrano

-

Przeprowadzono tylko biegi dzieci i młodzieży w VII kategoriach wiekowych

Zygmunt Anczok
piłkarz 

IO 72 Monachium złoty medalista olimpijski 52 krotny reprezentant Polski

XIII
2007-05-19

Biegu nie rozegrano

-

Przeprowadzono tylko biegi dzieci i młodzieży w VII kategoriach wiekowych

-

XIV

2008-05-17

5000m

172
(21)

Artur Kozłowski MUKS Sieradz v-ce mistrz Polski na 5000m i 10000m  z roku 2007. V-ce mistrz Europy w drużynie w biegu przełajowym Madryt2007

Edyta Lewandowska  RKS Łódz v-ce mistrzyni Polski w maratonie  i półmaratonie 2008

-
Ponadto w minionym 14- leciu w biegu o Różę Olesna uczestniczyło wiele utytułowanych zawodniczek i zawodników, którzy w swojej kolekcji posiadali tytuły mistrza, czy v-ce mistrza Polski w biegach na 5 km,10 km , półmaratonie i maratonie, reprezentowali kraj na olimpiadach, MŚ –mistrzostwach świata, ME – mistrzostwach Europy, PŚ - pucharze świata:
Violetta Uryga, Grażyna Syrek, Dorota Ustianowska, Elżbieta Jarosz, Barbara Twardochleb, czy Piotr Gładki olimpijczyk z Sydney (niestety zginął tragicznie), Dariusz Kruczkowski, Bogdan Jarosz, Sławomir Kąpiński, Mirosław Plawgo, Wiesław Lenda,  Tomasz Kozłowski, Adam Draczyński, Tomasz Wilczyński.
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