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I CEL IMPREZY: 
Popularyzacja biegania jako formy aktywności ruchowej i rodzaju turystyki aktywnej. Promocja regionu turystycznego Karkonoszy w Polsce i na świecie. 

II ORGANIZATOR: 
Fundacja Maraton Karkonoski 
58-506 Jelenia Góra ul. Noskowskiego 2/32 
mail: maratonkarkonoski@maratonkarkonoski.pl tel. 0501515080 
przy współudziale 
Miejskiego Ośrodka Kultury Sportu i Aktywności Lokalnej w Szklarskiej Porębie 

III TERMIN, MIEJSCE :
 Maraton odbędzie się 01.08.2009 r. Strat i meta znajdować się będzie na Szrenicy. 
Godzina startu 9.30. Trasa prowadzi grzbietem Karkonoszy pomiędzy Szrenicą a Śnieżką.
Trasa prowadzi oznakowanymi szlakami turystycznymi na trasie Szrenica – Śnieżka - Szrenica.
Dystans 42, 195 km 
suma + 1576 m 
suma - 1575 m . 
Na trasie przewidziane są trzy punkty odżywcze : 
- ok. Schroniska Odrodzenie: napoje,/jedzenie x 2 
- ok. Spalonej Strażnicy : napoje/jedzenie x2
 oraz punkt na Szrenicy (start/meta) 
w przypadku wysokiej temperatury możliwe dodatkowe punkty z wodą.

IV WARUNKI UCZESTNICTWA: 
Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba która do dnia 1 sierpnia 2009r. ukończy 18 lat. Warunkiem udziału w Maratonie jest przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w biegu maratońskim lub własnoręczne złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w górskim biegu maratońskim na własną odpowiedzialność. Wszyscy zawodnicy startujący w Maratonie, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Maratonu. Zawodnik musi posiadać podczas weryfikacji dowód tożsamości (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa. Wszyscy zawodnicy musza przestrzegać regulaminu Maratonu oraz przepisów obowiązujących w Karkonoskim Parku Narodowym. Weryfikacja zawodników w Biurze Maratonu w dniach : 31.07.2009 w godz. 16.00 – 19.30 i 01.08.2009 w godz. 8.00 – 9.00. Weryfikacja w dniu startu tylko dla zawodników, którzy powiadomią o tym organizatora. 
BIURO ZAWODÓW ZNAJDOWAĆ SIĘ BĘDZIE W SCHRONISKU NA SZRENICY.
Limit czasu ukończenia biegu wynosi 7 godzin. 
Zawodnicy, którzy na punkcie kontrolnym na 17,5 km (Spalona Strażnica w kierunku na Śnieżkę) osiągną czas powyżej 3 godz. zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy biegu. 


V ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA: 
Zgłoszenia przyjmowane będą od 27.01.2009 roku do 20.07.2009 roku, lub zakończenia zapisów - wyczerpania limitu startujących.
 LIMIT STARTUJĄCYCH OSÓB USTALONY ZOSTAŁ NA 200 OSÓB
Na liście startowej na stronie internetowej Maratonu znajdą się tylko osoby z opłaconą opłatą startową. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



 W ramach opłaty startowej Organizator zapewnia:
- medal dla wszystkich, którzy ukończą bieg w regulaminowym czasie; 
- pamiątkowy T-shirt; 
- pamiątkowy imienny numer startowy;
-  worek na depozyt; 
- opiekę medyczną podczas biegu ;
- bilet wstępu do Karkonoskiego Parku Narodowego w dniu biegu;
- napoje i wyżywienie na trasie biegu, oraz posiłek na zakończenie /niespodzianka/;
- upominki od sponsorów (uzależnione od sponsorów).

VI KLASYFIKACJE I NAGRODY: 
Prowadzona będzie klasyfikacja generalna OPEN Mężczyzn i Kobiet.

Dodatkowo przeprowadzona zostanie klasyfikacja w:
A/ kategoriach wiekowych kobiet:
K20 - rocznik 1991 - 1975
K35 - rocznik 1974 - 1965
K45 - rocznik 1964 i starsze
B/ kategoriach wiekowych mężczyzn:
M20 - rocznik 1991 - 1980
M30 - rocznik 1979 - 1970
M40 - rocznik 1969 - 1960
M50 - rocznik 1959 - 1950
M60 - rocznik 1949 i starsi 

W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn: puchary i nagrody rzeczowe.

W kategoriach wiekowych puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe.

Losowanie nagród dla wszystkich uczestników biegu. 

VII POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe. Zawodnikom zaleca się zabranie na trasę min. 0,5l płynu i telefon komórkowy oraz w przypadku złych warunków atmosferycznych odzież przeciwdeszczową . 
Zawodnik startując w Maratonie Karkonoskim wyraża zgodę do wykorzystania jego wizerunku w celach promocji Maratonu Karkonoskiego.
Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu Karkonoskiego Parku Narodowego. 
Dyrektor Maratonu Karkonoskiego zastrzega sobie możliwości zmian w regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy. 
Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Dyrektorowi Maratonu Karkonoskiego. 

Dyrektor I Maratonu Karkonoskiego

Robert Gudowski

