REGULAMIN

46. BIEGU WESTERPLATTE
(Miedzynarodowy Bieg Uliczny Szlakiem Obro  Acéw Wybrze za '39)

ktory odbedzie sie 6 wrze $nia 2008 roku w Gdansku.

l. Cel:
1. Uczczenie 69. rocznicy obrony polskiego wybrzeza we wrzesniu 1939 roku.
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;.

Il. Patronat:
Honorowy patronat nad biegiem objgt Prezydent Miasta Gda nska.

Ill. Organizatorzy:

~y
M/, ( 1 03 ’ 7 M Radio Gdansk
GDANSK

1. Radio Gda nsk
2. Miejski O srodek Sportu i Rekreacjiw Gda nAsku - www.mosir.gda.pl, e-mail: sport@maosir.gda.pl

IV. Czas i miejsce:

Bieg zostanie przeprowadzony na atestowanej przez PZLA 10 km. trasie. Start nastgpi na Westerplatte, meta na
ulicy Dlugi Targ, nieopodal fontanny Neptuna.

Zbiérka uczestnikéw biegu na jego mecie 6 wrzesnia 2008 roku w godz. 8% - 9% skad zawodnicy o godz. 9*°
zostang przewiezieni autokarem na miejsce startu.

V. Uczestnictwo:

W 46. Biegu Westerplatte (Miedzynarodowy Bieg Uliczny Szlakiem Obrohcéw Wybrzeza '39) moze wystartowac
kazdy, kto do dnia 6 wrzednia 2008 roku ukonczyt 16 lat i posiada aktualne badania lekarskie zezwalajgce na
start. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. W Biegu wystartowa¢ mogq réwniez
osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie na woézkach inwalidzkich przystosowanych do imprez biegowych.
Uczestnicy winni posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosg.

UWAGA!

Do pomiaru czasu wykorzystany bedzie elektroniczny system chipowy. Za wypozyczenie chipa pobierana bedzie
zwrotna kaucja w wysokosci 50 zi, pobierana przez pracownika firmy DomTel-Sport. Warunkiem uczestnictwa
jest wptacenie kaucji oraz pobranie chipa.

Z uwagi na pomiar czasu za pomocg systemu chipowego kazdy z uczestnikOw musi posiadaé przytwierdzony do
lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki chip. Umieszczenie chipéw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.
Zawodnicy, ktorzy nie zwrocg chipéw nie bedg klasyfikowani.

VI. Klasyfikacja:
Bieg zostanie rozegrany ze startu wspoélnego z podziatem na kategorie:

d bieg gléwny mezczyzn

D bieg gléwny kobiet

D kategoria mtodziezowa chtopcow - 16-19 lat 1992-1989
D kategoria miodziezowa dziewczat - 16-19 lat 1992-1989
QD kategoria kobiet - 40-49 lat 1968-1959
D kategoria mezczyzn - 40-49 lat 1968-1959
Q kategoria kobiet - 50-59 lat 1958-1949
Q kategoria mezczyzn - 50-59 lat 1958-1949
Q@ kategoria kobiet - 60-69 lat 1948-1939
D kategoria mezczyzn - 60-69 lat 1948-1939
QD kategoria kobiet - 701 wiecej 1938 i wiecej
D kategoria mezczyzn - 70iwiecej 1938 i wiecej
@ kategoria kobiet - 0os6b niepetnosprawnych (wézkarze)

D kategoria mezczyzn - 0s6b niepetnosprawnych (wézkarze)



VII. Zgloszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg na kartach zgtoszeniowych (wzér karty dostepny jest na stronie internetowej
www.masir.gda.pl)

Do dnia 4 wrze $nia 2008 roku przyjmuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku ul. Traugutta 29, 80-
221 Gdansk, e-mail: sport@mosir.gda.pl oraz Biuro Biegu przed startem na jego mecie podczas zbiorki
zawodnikow.

Uczestnicy zobowigzani sg do p@ia dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢.

Vlll. Zakwaterowanie: ‘ﬂ
MOSIR GDANSK dokona rezerwacji hroniskach mtodziezowych pod warunkiem zgtoszenia takiej potrzeby

do dnia 2 wrze $nia 2008 rokus_

IX. Nagrody:
Zawodnicy zajmujacy 3 pierwsze migjsca za wyjatkiem kategorii
kategorii mfodziezowej przewidzianych¥est\g nagfod rzeczowych.

todziezowej otrzymujg nagrody finansowe. W

Zawodnik nagrodzony w Biegu Gtéwnym nie\atrZymuje wyréznienia w kategorii wiekowe;j.
Przewidziano nagrode specjalng zarekorditrasy.

X. Zasady finansowaniéi

1. Catos$é kosztow pokr;hajq%r;i‘z?;torzy.
2. Uczestnicy przyjezdzajg na ko asny lub insyécji delegujacych.

Xl. Postanowienia ko fcowe:

1. Uczestnicy biegu sg ubezpieczeni od naste nieszczesliwych wypadkow.

2. Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczay ubionN obuwie sportowe

3. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora i V,(MOSIR Gdansk).

4. Wszystkie protesty przyjmuje i rozpatruje Se léwny i kierownictwo biegu wciggu 15 min. od
zakonczenia biegu.

5. Numery startowe bedg wydawane przed startem do imprezy w. godz. 8% -9%,

6. Zawodnicy beda przewiezieni na miejsce startu o godz. 9% z mety biegu.

7. Organizator nie jest w stanie zabezpieczy¢ szatni, jedynie przebieralnie i workj zlozenia rzeczy

w autokarach. "*
“

Xll. Program minutowy:
00

godz. 8 - rozpoczecie pracy biura biegu

godz. 9% ] wyjazd na Westerplatte

godz. 10%° - przygotowanie do uroczystego otwarcia imprezy
godz. 11(1’2 - uroczyste otwarcie imprezy

godz. 11 - start

godz. 11%° - pierwsi zawodnicy na mecie

godz. 12%°-13%. uroczyste zakonczenie i rozdanie nagréd
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Sponsorzy biegu:
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A CITROEN AUTO-POSTEK 7 e

Gdarisk; ul. Grunwaldzka 481 Elblag; Wiadystawowo 40 2
tel. 058 552 32 50

www.citroen-postek.pl tel. 055236 16 80



