Rozciąganie przed i po treningu chroni przed kontuzjami oraz zwiększa elastyczność mięśni i ścięgien.
WYNIKI
2. Bieg Po Serce Zbója Szczyrka 
· Biegacze

	Kobiety- poniżej 6 lat  2013-2008

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Emilia
	Macura
	17

	2
	Hania
	Krajewska
	12

	3
	Julia
	Martyka
	12

	4
	Agata
	Wende
	11

	5
	Julia
	Kania
	9

	6
	Oliwia
	Kopacz
	7

	7
	Nikola
	Rypień
	7

	8
	Martyna
	Ziemniak
	4

	9
	Maja
	Marek
	4

	10
	Anna
	Marek
	4

	11
	Klaudia
	Tomasik
	4

	12
	Julia
	Kleszcz
	3

	13
	Milena
	Hula
	3

	14
	Antonina
	Wandzel
	3

	15
	Weronika
	Raczek
	1

	16
	Zuzanna
	Grabowska
	1

	17
	Oliwia
	Szymańska
	1

	18
	Zuzia
	Pukas
	1


	Kobiety- Kategoria I  2007-1999

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Wiktoria
	Piekarska
	36

	2
	Ola
	Śliwa
	30

	3
	Karolina
	Śliwa
	29

	4
	Gabriela
	Śliwa
	29

	5
	Wiktoria
	Śliwiany
	27

	6
	Laura
	Wójcik
	20

	7
	Aleksandra
	Chrapczyńska
	20

	8
	Sara
	Tajner
	18

	9
	Aleksandra
	Huczek
	18

	10
	Katarzyna
	Oczkowska
	17

	11
	Julia
	Wolska
	16

	12
	Zuzanna
	Kania
	14

	13
	Maja
	Krupa
	14

	14
	Dominika
	Dziewięcka
	12

	15
	Emilia
	Byrdy
	11

	16
	Magdalena
	Freuderreich
	11

	17
	Maria
	Jakubiec
	11

	18
	Beata
	Mych
	10

	19
	Zuzanna
	Samulak
	10

	20
	Patrycja
	Pawełek
	9

	21
	Marta
	Maćkowska
	9

	22
	Julia
	Koshovyy
	9

	23
	Anna
	Pułka
	8

	24
	Natalia
	Byrdy
	8

	25
	Ania
	Oremus
	8

	26
	Karolina
	Błachut
	8

	27
	Oliwia
	Ślazyk
	8

	28
	Oliwia
	Krajewska
	8

	29
	Natalia
	Ślazyk
	7

	30
	Karolina
	Kapuśnik
	6

	30
	Amelia
	Wójcik
	6

	31
	Agata
	Rzepa
	6

	32
	Marta
	Rzepa
	6

	33
	Anna
	Gawrońska
	6

	34
	Agata
	Gawrońska
	6

	35
	Julia
	Murczkiewicz
	5

	36
	Zofia
	Franasik
	5

	37
	Joanna
	Bączkowska
	5

	38
	Sandra
	Kasperek
	5

	39
	Martyna
	Bieniek
	5

	40
	Wiktoria
	Kubica
	5

	41
	Weronika
	Kuska
	5

	42
	Filip
	Jankowski
	5

	43
	Julia
	Adamczyk
	4

	44
	Karolina
	Stettner
	4

	45
	Natalia
	Pukas
	4

	46
	Maja
	Suszyńska
	4

	47
	Alicja
	Kubica
	4

	48
	Karolina
	Nikiel
	3

	49
	Dominika
	Rajba
	3

	50
	Daria
	Wieczorek
	3

	51
	Anna
	Czader
	2

	52
	Natalia
	Kensoń
	1


	Kobiety- Kategoria II  1998-1994

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Paulina
	Krupnik
	21

	2
	Krystyna
	Wieczorek
	18

	3
	Dorota
	Nawój
	13

	4
	Anna
	Szopna
	11

	5
	Mariola
	Wszół
	10

	6
	Judyta
	Dyrcz
	7

	7
	Viola
	Fulwio
	7

	8
	Sandra
	Walosek
	7

	9
	Monika
	Pyka
	5

	10
	Emilia
	Węgrzynkiewicz
	5

	11
	Paulina
	Dziewięcka
	4

	12
	Ewelina
	Bożek
	4

	13
	Joanna
	Margas
	3

	14
	Adrianna
	Kopacz
	2


	Kobiety- Kategoria III  1993-1984

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Marta
	Grzęda
	18

	2
	Daria
	Muzyk- Krupa
	14

	3
	Anna
	Barczyk
	13

	4
	Aśka
	Florek
	12

	5
	Saida
	12

	6
	Magdalena
	Więzik
	12

	7
	Magdalena
	Stafanowicz
	11

	8
	Katarzyna
	Knapek
	11

	9
	Katarzyna
	Heller
	11

	10
	Danuta
	Gonsior
	10

	11
	Anna
	Marek
	10

	12
	Joanna
	Martyka
	10

	13
	Dominika
	Sorkowicz
	9

	14
	Agnieszka
	Szewczyk
	9

	15
	Łaguz
	Katarzyna
	9

	16
	Anna
	Walczak
	8

	17
	Beata
	Ring
	7

	18
	Ewelina
	Foltyniak
	7

	19
	Natalia
	Marek
	7

	20
	Karolina
	Kurowska
	7

	21
	Barbara
	Szymala
	6

	22
	Monika
	Kulka
	6

	23
	Magdalena
	Dłoniak
	6

	24
	Gosia
	Kania
	6

	25
	Patrycja
	Kwiecień
	5

	26
	Sandra
	Cupiał
	5

	27
	Estera
	Skurzok
	5

	28
	Adrianna
	Wrona
	5

	29
	Joanna
	Kubica
	5

	30
	Aleksandra
	Laszczak
	5

	31
	Katarzyna
	Rybarska
	5

	32
	Żaneta
	Hulbój
	4

	33
	Karolina
	Wit
	4

	34
	Dorota
	Walaszek
	4

	35
	Magdalena
	Najda
	4

	36
	Justyna
	Marek
	3

	37
	Monika
	Babiuch
	3

	38
	Justyna
	Nikiel
	3

	39
	Barbara
	Wojtuszek
	3

	40
	Anna
	Pępek
	3

	41
	Joanna
	Kruszec
	2

	42
	Katrzyna
	Mizia
	2

	43
	Lucyna
	Konior
	2

	44
	Beata
	Pawlik
	2

	45
	Roksana
	Grabowska
	1

	46
	Beata
	Kasperczak
	1


	Kobiety- Kategoria IV  1983-1969

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Magdalena
	Śliwiany
	26

	2
	Izabela
	Placek
	25

	3
	Anna
	Król- Szostek
	23

	4
	Katarzyna
	Śliwa
	22

	5
	Agnieszka
	Przybyła
	21

	6
	Natalia
	Nawrocka
	20

	7
	Teresa
	Przybyła
	19

	8
	Agnieszka
	Porowska
	17

	9
	Alicja
	Macura
	17

	10
	Sylwia
	Dębska
	15

	11
	Agnieszka
	Adamczyk
	15

	12
	Urszula
	Pilarz
	15

	13
	Beata
	Gluza
	13

	14
	Ola
	Kania
	11

	15
	Anna
	Krysta
	11

	16
	Izabela
	Serafin
	10

	17
	Magdalena
	Krystyjan
	10

	18
	Sylwia
	Mych
	10

	19
	Anna
	Kruczek
	10

	20
	Joanna
	Handerska
	10

	21
	Krystyna
	Laszczak
	9

	22
	Beata
	Ilkiewicz
	9

	23
	Ewa
	Cisak
	9

	24
	Renata
	Marek
	9

	25
	Edyta
	Wójcik
	8

	26
	Agnieszka
	Maj
	8

	27
	Zofia
	Kurowska
	8

	28
	Kamila
	Laszczak
	8

	29
	Maria
	Dyrcz
	7

	30
	Ewa
	Konior
	7

	31
	Barbara
	Kopaczka
	7

	32
	Małgorzata
	Koshovy- Gondek
	7

	33
	Magdalena
	Ślazyk
	7

	34
	Izabela 
	Kania
	7

	35
	Aneta
	Chrobak
	7

	36
	Ania
	Stepka
	7

	37
	Barbara
	Krupa
	7

	38
	Izabella
	Szymonowicz
	7

	39
	Dorota
	Kruczek
	6

	40
	Aleksandra
	Franasik
	6

	41
	Sylwia
	Byrdy
	6

	42
	Halina
	Więzik
	6

	43
	Lucyna
	Piekarz
	6

	44
	Magdalena
	Sanetra
	6

	45
	Patrycja
	Pawełek
	6

	46
	Anna
	Wierzbicka- Samulak
	6

	47
	Karina
	Kubica
	5

	48
	Urszula
	Kubica
	5

	49
	Monika
	Rypień
	5

	50
	Ewa
	Bieniek
	5

	51
	Małgorzata
	Szczrebowska
	5

	52
	Anna
	Bojer
	5

	53
	Anna
	Kucharczyk
	5

	54
	Agnieszka
	Laszczak
	5

	55
	Marlena
	Ceyrowska
	5

	56
	Małgorzata
	Gołąbek
	5

	57
	Monika
	Węgrzynkiewicz
	5

	58
	Karolina
	Wójtowicz
	5

	59
	Marta
	Koziarz
	4

	60
	Sylwia
	Gmyrek
	4

	61
	Małgorzata
	Wende
	4

	62
	Katarzyna
	Bień
	4

	63
	Ewa
	Strawska
	4

	64
	Monika
	Krukowska
	4

	65
	Dorota
	Wakaszek
	4

	66
	Magdalena
	Kościelniak-Ziemniak
	4

	67
	Bożena
	Kubica
	4

	68
	Iwona
	Pyka
	4

	69
	Anna
	Jasińska
	4

	70
	Ludmiła
	Szmajdzińska
	4

	71
	Agata
	Marek
	4

	72
	Iwona
	Marek
	4

	73
	Agata
	Tomasik
	4

	74
	Magdalena
	Śwątkowska
	4

	75
	Ewa
	Bujak
	4

	76
	Anna
	Kopacz
	3

	77
	Adrianna
	Dudak- Kleszcz
	3

	78
	Beata
	Kułaga
	3

	79
	Ewa
	Marek
	3

	80
	Elżbieta
	Maj
	3

	81
	Katarzyna
	Górna-Oremus
	3

	82
	Barbara
	Pępek
	3

	83
	Aleksandra
	Wandzel
	3

	84
	Katarzyna
	Młynarski
	3

	85
	Agata
	Przybyła
	2

	86
	Karina
	Suszyńska
	2

	87
	Agata
	Wojtyła
	2

	88
	Lajloma
	Said-Kucała
	2

	89
	Katarzyna
	Bożek
	2

	90
	Agnieszka
	Laszczak
	2

	91
	Barbara
	Noworyta
	2

	92
	Jolanta
	Kubat- Jeziorowska
	2

	93
	Aneta
	Skorupa
	1

	94
	Elżbieta
	Dąbkowska- Skawińska
	1

	95
	Joanna
	Jagoda-Bieniek
	1

	96
	Iwona
	Raczek
	1

	97
	Aleksandra
	Mrowiec
	1

	98
	Dorota
	Mrowiec
	1

	99
	Sylwia
	Grabowska
	1

	100
	Kamila
	Łasik
	1

	101
	Magdalena
	Rajba
	1

	102
	Anna
	Grabowska
	1

	103
	Beata
	Spaczek
	1

	104
	Beata
	Szymańska
	1

	105
	Sylwia
	Goliasz
	1


	Kobiety- Kategoria V  1968-1954

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Barbara
	Fuczik
	23

	2
	Sandra
	Jastrzębska
	18

	3
	Urszula
	Gniadowski
	15

	4
	Zofia
	Przybyła
	15

	5
	Beata
	Cichoń
	14

	6
	Urszula
	Stec
	14

	7
	Irena
	Krajewska
	12

	8
	Krystyna
	Rutkowska
	12

	9
	Anna
	Jakubiec
	12

	10
	Beata
	Pyda
	11

	11
	Katarzyna
	Tarnawa
	11

	12
	Helena
	Byrdy-Przybyła
	11

	13
	Teresa
	Porębska
	10

	14
	Ewa
	Krotecka
	10

	15
	Ewa 
	Pilarz
	10

	16
	Stanisława
	Jakubiec
	10

	17
	Bożena
	Święcka
	9

	18
	Gabriela
	Lison
	9

	19
	Danuta
	Milewska
	9

	20
	Gabriela
	Nikiel-Worek
	9

	21
	Bożena
	Dziedzic
	9

	22
	Anna
	Siedlaczek
	8

	23
	Irena
	Stachnik
	8

	24
	Ewa
	Cembala
	8

	25
	Jolanta
	Przybyła
	8

	26
	Teresa
	Cioch
	8

	27
	Irena
	Dudek
	7

	28
	Halina
	Dziurkiewicz
	7

	29
	Janina
	Piętka
	7

	30
	Ewa
	Ulrych
	7

	31
	Bożena
	Przybyła
	7

	32
	Jolanta
	Mistarz
	7

	33
	Jadwiga
	Czader
	7

	34
	Danuta
	Krupa
	6

	35
	Urszula
	Stec
	6

	36
	Grażyna
	Pacułt
	6

	37
	Małgorzata
	Wrona
	6

	38
	Irena
	Nurkowska
	6

	39
	Mirosława
	Kania
	6

	40
	Zofia
	Muzyk
	6

	41
	Małgorzata
	Kwiecień
	5

	42
	Ewa
	Krzak
	5

	43
	Honorata
	Ulanecka
	5

	44
	Mariola
	Cupiał
	5

	45
	Wiesława
	Marek
	5

	46
	Urszula
	Romańczuk
	5

	47
	Maria
	Michalik
	5

	48
	Ewa
	Rogalewska
	5

	49
	Violetta
	Dłoniak
	5

	50
	Jadwiga
	Waluś
	5

	51
	Anna
	Midor
	5

	52
	Urszula
	Ilkiewicz
	5

	53
	Dorota
	Trzmielewska
	4

	54
	Jolanta
	Gawęda
	4

	55
	Urszula
	Kościelniak
	4

	56
	Helena
	Byrdy
	4

	57
	Anna
	Wawrzuta
	4

	58
	Czesława
	Walerowicz
	4

	59
	Teresa
	Serwecińska
	4

	60
	Cecylia
	Kubanek
	4

	61
	Maria
	Pilarz
	3

	62
	Krystyna
	Bieniek
	3

	63
	Bogusława
	Stettner
	3

	64
	Anna
	Migdał
	3

	65
	Czesława
	Marek
	3

	66
	Dorota
	Kawalec
	3

	67
	Teresa
	Banaś
	3

	68
	Renata
	Bartosz
	3

	69
	Beata
	Błaszczyńska
	2

	70
	Barbara
	Wieczorek
	2

	71
	Kazimiera
	Banaś
	2

	72
	Grażyna
	Gluza
	1

	73
	Zofia
	Sromek
	1


	Kobiety- Kategoria VI  1953-starsi

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Zofia
	Paluch
	20

	2
	Krystyna
	Gryczewska
	11

	3
	Maria
	Maj
	10

	4
	Helena
	Przybyła
	10

	5
	Irena
	Szarek
	10

	6
	Genowefa
	Śliwa
	9

	7
	Anna
	Sznedka
	8

	8
	Aniela
	Magnes
	7

	9
	Maria
	Kucab
	7

	10
	Jadwiga
	Kubica
	7

	11
	Krystyna
	Gorzawska
	7

	12
	Bożena
	Górny
	7

	13
	Marianna
	Gmyrek
	6

	14
	Maria
	Boda-Trybuś
	6

	15
	Apolonia
	Hula
	6

	16
	Barbara
	Kołodziej
	5

	17
	Grażyna
	Brosiłowicz
	5

	18
	Wiktoria
	Lasik
	5

	19
	Maria
	Marek
	5

	20
	Maria
	Pilarz
	5

	21
	Maria
	Więzik
	5

	22
	Maria
	Kasińska
	5

	23
	Janina
	Kubaszek
	5

	24
	Anna
	Marek
	5

	25
	Helena
	Pakos
	5

	26
	Elżbieta
	Warzecha
	4

	27
	Alina
	Badach
	4

	28
	Anna
	Jezierska
	4

	29
	Joanna
	Wawrzuta
	4

	30
	Helena
	Nikiel
	4

	31
	Urszula
	Ochman
	4

	32
	Teresa
	Olszewska
	4

	33
	Władysłąwa
	Krupa
	4

	34
	Ludwika
	Więzik
	3

	35
	Jolanta
	Zygmanowska
	3

	36
	Jadwiga
	Wrona
	3

	37
	Irena
	Klasa
	3

	38
	Teresa
	Szuta
	3

	39
	Cecylia
	Więzik
	2

	40
	Ula
	Mońca
	2

	41
	Barbara
	Bebak
	2

	42
	Anna
	Konior
	2

	43
	Helena
	Przybyła
	2

	44
	Zofia
	Hycnar
	2

	45
	Krystyna
	Mikołajczyk
	1

	46
	Małgorzata
	Fryba
	1

	47
	Wiesława
	Olechowska
	1

	48
	Anna
	Przybyła
	1

	49
	Anna
	Szwenk
	1


	Mężczyźni- poniżej 6 lat  2013-2008

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Michał
	Kurowski
	19

	2
	Kuba
	Kurowski
	10

	3
	Gilbert
	Martyka
	9

	4
	Mikołaj
	Komniewicz
	9

	5
	Dawid
	Maj
	8

	6
	Karol
	Ring
	7

	7
	Filip
	Ring
	7

	8
	Szymon
	Ring
	7

	9
	Antoni
	Kopaczka
	7

	10
	Mateusz
	Kania
	7

	11
	Natan
	Stepka
	7

	12
	Franek
	Nawrocki
	6

	13
	Jan
	Kufel
	5

	14
	Sebastian
	Hańderek
	4

	15
	Maxymilian
	Bień
	4

	16
	Jan
	Marek
	4

	17
	Andzrej
	Pieszko
	4

	18
	Jgnacy
	Świątkowski
	4

	19
	Filip
	Kuska
	4

	20
	Antoni
	Marek
	3

	21
	Jakub
	Maj
	3

	22
	Mateusz
	Szmajdziński
	2

	23
	Szymon
	Skawiński
	1

	24
	Borys
	Bieniek
	1

	25
	Damian
	Mrowiec
	1

	26
	Wiktor
	Goliasz
	1


	Mężczyźni- Kategoria I  2007-1999

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Maciej
	Marek
	28

	2
	Damian
	Borutko
	27

	3
	Marek
	Wende
	25

	4
	Marek
	Welusz
	22

	5
	Artur
	Bożek
	20

	6
	Szymon
	Bożek
	20

	7
	Szymon
	Nawrocki
	18

	8
	Maciej
	Pułka
	17

	9
	Jonasz
	Krzysztonek
	14

	10
	Emil
	Kasoń
	14

	11
	Paweł
	Gluza
	13

	12
	Bartek
	Świętkowski
	13

	13
	Bronisław
	Niemczyk
	13

	14
	Mariusz
	Huczek
	12

	15
	Adrian
	Kanik
	11

	16
	Kacper
	Świętkowski
	10

	17
	Daniel
	Kensoń
	10

	18
	Filip
	Dąbrowski
	9

	19
	Jakub
	Kufel
	9

	20
	Oliwier
	Maj
	8

	21
	Konrad
	Owczarzak
	8

	22
	Bartosz
	Stec
	8

	23
	Kamil
	Kubaszek
	8

	24
	Jan
	Jasiński
	8

	25
	Grzegorz
	Konior
	8

	26
	Wojciech
	Maga
	8

	27
	Radosław
	Łoś
	8

	28
	Marek
	Wrzyszyński
	8

	29
	Piotr
	Stwora
	7

	30
	Maciej
	Kosewski
	7

	31
	Błażej
	Bieniek
	7

	32
	Wiktor
	Nasierowski
	6

	33
	Maksymilian
	Sternal
	6

	34
	Witold
	Mrowiec
	6

	35
	Jakub
	Witek
	6

	36
	Paweł
	Jankowski
	6

	37
	Arkadiusz
	Wycisło
	6

	38
	Kamil
	Zapadka
	5

	39
	Kamil
	Sablik
	5

	40
	Mateusz
	Bojer
	5

	41
	Michał
	Wandzel
	5

	42
	Oskar
	Kopacz
	4

	43
	Wojciech
	Torłop
	4

	44
	Kacper
	Hańderek
	4

	45
	Jakub
	Jasiński
	4

	46
	Wojciech
	Wawrzuta
	4

	47
	Karol
	Widera
	4

	48
	Krzysztof
	Pieszko
	4

	49
	Wiktoria
	Widera
	3

	50
	Patryk
	Czader
	3

	51
	Michał
	Przybyła
	2

	52
	Michał
	Grabowski
	2

	53
	Marcin
	Skawiński
	1

	54
	Paweł
	Czernek
	1

	55
	Franciszek
	Radomierski
	1


	Mężczyźni- Kategoria II  1998-1994

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Marcin
	Mrowiec
	39

	      2
	Piotr
	Nowak
	38

	3
	Maciej
	Mrowiec
	34

	4
	Krzysztof
	Pszczółka
	30

	5
	Marcin
	Matus
	30

	6
	Grzegorz
	Welusz
	22

	7
	Kamil
	Łysień
	21

	8
	Jakub
	Pilch
	20

	9
	Seweryn
	Górny
	20

	10
	Karol
	Baranowski
	19

	11
	Dominiki
	Kopaczka
	17

	12
	Marcin
	Stokłosa
	14

	13
	Krzysztof
	Ciupka
	13

	14
	Przemysław
	Lubczański
	12

	15
	Mateusz
	Mych
	12

	16
	Szymon
	Rakoczy
	11

	17
	Michał
	Torłop
	10

	18
	Karol
	Jankowski
	10

	19
	Bartosz
	Stasicki
	10

	20
	Dominik
	Gadziała
	10

	21
	Jan
	Rubel
	10

	22
	Robert
	Lejawa
	10

	23
	Kamil
	Wacek
	10

	24
	Emil Dawid
	Dyrcz
	8

	25
	Konrad
	Kopacz
	8

	26
	Szymon
	Marek
	7

	27
	Mateusz
	Jakubiec
	7

	28
	Aleksander
	Suszyński
	6

	29
	Mateusz
	Maćkowiak
	5

	30
	Jacek
	Suszyński
	4

	31
	Maciej
	Jeziorowski
	2


	Mężczyźni- Kategoria III  1993-1984

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Krzysztof
	Harańczyk
	27

	2
	Piotr
	Gliszczyński
	22

	3
	Paweł
	Olejniczak
	21

	4
	Szymon
	Gołąbek
	21

	5
	Kamil
	Kotlimowski
	21

	6
	Marcin
	Welk
	20

	7
	Tomasz
	Grochowski
	13

	8
	Konrad
	Babul
	11

	9
	Tomasz
	Cieślik
	9

	10
	Wiktor
	Gniadkowski
	9

	11
	Marcin
	Górny
	9

	12
	Arkadiusz
	Knop
	8

	13
	Michał
	Więzik
	8

	14
	Piotr
	Ring
	7

	15
	Damian
	Barański
	7

	16
	Wojciech
	Kubica
	6

	17
	Mariusz
	Szymala
	6

	18
	Wojciech
	Kania
	6

	19
	Mariusz
	Wierzgoń
	6

	20
	Paweł
	Dunat
	6

	21
	Mateusz
	Gielata
	5

	22
	Paweł
	Dłoniak
	5

	23
	Sylwester
	Wójtowicz
	5

	24
	Mikołaj
	Migdał
	5

	25
	Tomasz
	Pszczółka
	5

	26
	Bartosz
	Gruszecki
	4

	27
	Wiesław
	Kubaczka
	4

	28
	Andrzej
	Zuber
	4

	29
	Grzegorz
	Kubica
	4

	30
	Bartosz
	Marek
	3

	31
	Mateusz
	Figołuszka
	3

	32
	dawid
	stefan
	2

	33
	Michał
	Kania
	2

	34
	Krzysztof
	Kania
	2

	35
	Jakub
	Marek
	2

	36
	Szymon
	Latusek
	2

	37
	Paweł
	Paliczka
	2

	38
	Paweł
	Fliegel
	2


	Mężczyźni- Kategoria IV  1983-1969

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Andrzej
	Szczerba
	39

	2
	Przemek
	Nawrocki
	37

	3
	Grzegorz
	Pastwa
	30

	4
	Szymon
	Pisarczyk
	25

	5
	Mariusz
	Moczek
	24

	6
	Piotr
	Szostek
	21

	7
	Jacek
	Szewczak
	18

	8
	Wojciech
	Marek
	18

	9
	Michał
	Męcik
	17

	10
	Marcin
	Świętkowski
	16

	11
	Wojciech
	Derecki
	15

	12
	Dariusz
	Serafin
	15

	13
	Borys
	Matlak
	15

	14
	Tomasz
	Laszczak
	14

	15
	Rafał
	Kontowicz
	14

	16
	Szymon
	Kasoń
	14

	17
	Tomasz
	Krawczyk
	13

	18
	Adam
	Kuska
	12

	19
	Piotr
	Nowak
	12

	20
	Marek
	Cisak
	12

	21
	Robert
	Wende
	11

	22
	Marian
	Mych
	11

	23
	Tomasz
	Kania
	11

	24
	Robert
	Kursa
	10

	25
	Łukasz
	Franasik
	10

	26
	Monika
	moczek
	10

	27
	Przemysław
	Hula
	10

	28
	Przemysław
	Spandel
	10

	29
	Jacek
	Więzik
	10

	30
	Marcin
	Kubica
	9

	31
	Grzegorz
	Szewczyk
	9

	32
	Stanisław
	Kopaczka
	9

	33
	Tomasz
	Handerski
	9

	34
	Stanisław
	Kopacz
	8

	35
	Radosław
	Drobny
	8

	36
	Darisz
	Byrdy
	8

	37
	Robert
	Chrapczyński
	8

	38
	Kazek
	Kruczek
	8

	39
	Robert
	Bieniek
	7

	40
	Krzysztof
	Marek
	7

	41
	Marek
	Bielak
	7

	42
	Jadrek
	Stepka
	7

	43
	Tomasz
	Wójcik
	6

	44
	Rafał
	Pacułt
	6

	45
	Andrzej
	Kobiela
	6

	46
	Piotr
	Wojtyła
	6

	47
	Zbigniew
	Wrona
	5

	48
	Leszek
	Bojer
	5

	49
	Bartłomiej
	Gołąbek
	5

	50
	Tomasz
	Wysocki
	5

	51
	Krzysztof
	Jakubiec
	5

	52
	Michał
	Bień
	4

	53
	Tomasz
	Rybarski
	4

	54
	Mirosław
	Kliś
	4

	55
	Grzegorz
	Przybyła
	4

	56
	Andrzeja
	Laszczak
	4

	57
	Tomasz
	Marek
	4

	58
	Paweł
	Pieszko
	4

	59
	Tomasz
	Skaziak
	4

	60
	Tomasz
	Kleszcz
	3

	61
	Jacek
	raczek
	3

	62
	Jerzy
	Jeziorowski
	3

	63
	Daniel
	Mędrzyk
	2

	64
	Jacek
	Dunat
	2

	65
	Kazimierz
	Szymonowicz
	2

	66
	Kacper
	Kasperczak
	2

	67
	Grzegorz
	Skawiński
	1

	68
	Andrzej
	Grabowski
	1

	69
	Radosław
	Szymański
	1

	70
	Andrzej
	Goliasz
	1


	Mężczyźni- Kategoria V  1968-1954

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Andrzej
	Mrowiec
	33

	2
	Romuald
	Cichoń
	31

	3
	Janusz
	Nogły
	26

	4
	Przemysław
	Torłop
	25

	5
	Dariusz
	Parkitny
	25

	6
	Jacek
	Żaba
	21

	7
	Czesław
	Waluś
	16

	8
	Andrzej
	Stec
	16

	9
	Józef
	Krajewski
	12

	10
	Sławomir
	Rutkowski
	12

	11
	Jan
	Wieczorek
	11

	12
	Piotr
	Pogon
	11

	13
	Marek
	Wojcieszczak
	11

	14
	Henryk
	Milewski
	10

	15
	Marek
	Krotecki
	10

	16
	Tadeusz
	Pilarz
	10

	17
	Mariusz
	Dziedzic
	10

	18
	Mirosław
	Glaz
	10

	19
	Rafał
	Konior
	9

	20
	Jan
	Gluza
	8

	21
	Paweł
	Gniadkowski
	8

	22
	Kazimierz
	Worek
	8

	23
	Jerzy
	Jakubiec
	8

	24
	Edward
	Dudek
	7

	25
	Leszek
	Jasiński
	7

	26
	Piotr
	Piekarz
	7

	27
	Bogusław
	Mistarz
	7

	28
	Adam
	Kopacz
	6

	29
	Janusz
	Pacułt
	6

	30
	Sławomir
	Piskorz
	6

	31
	Andrzej
	Grabowski
	6

	32
	Jarosław
	Michalik
	6

	33
	Jacek
	Dłoniak
	6

	34
	Dariusz
	Szwed
	5

	35
	Dariusz
	Cupiał
	5

	36
	Henryk
	Serweciński
	5

	37
	Czesław
	Banaś
	5

	38
	Józef
	Przybyła 
	5

	39
	Mirosław
	Hańderek
	4

	40
	Andrzej
	Loranc
	4

	41
	Mieczysław
	Romańczuk
	4

	42
	Bogdan
	Młynarski
	4

	43
	Andrzej
	Kotlimowski
	4

	44
	Jan
	Marek
	3

	45
	Jerzy
	Klasa
	3

	46
	Michał
	Wandzel
	3

	47
	Jarzy
	Wieczorek
	3

	48
	Czesław
	Kubanek
	3

	49
	Jerzy
	Boborowski
	2

	50
	Krzysztof
	Błaszczyński
	2

	51
	Tomasz
	Wrona
	2

	52
	Marek
	Margas
	2

	53
	Zdzisław
	Banaś
	2

	54
	Zbigniew
	Szmajdziński
	1

	55
	Grzegorz
	Grabowski
	1


	Mężczyźni- Kategoria VI  1953-starsi

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Henryk
	Porębski
	21

	2
	Stanisław
	Paluch
	20

	3
	Tadeusz
	Zabłuda
	16

	4
	Zygmunt
	Mazur
	10

	5
	Wojciech
	Rogowski
	10

	6
	Adam
	Rogowski
	10

	7
	Stanisław
	Ulrych
	9

	8
	Józef
	Cader
	9

	9
	Mieczysław
	Gmyrek
	6

	10
	Tadeusz
	Marek
	6

	11
	Stefan
	Kubaszek
	6

	12
	Janusz
	Waluś
	6

	13
	Andrzej
	Kołodziej
	5

	14
	Henryk
	Gąsior
	5

	15
	Henryk
	Bebak
	5

	16
	Eugeniusz
	Warzecha
	4

	17
	Bolesław
	Sternol
	4

	18
	Piotr
	Mońca
	4

	19
	Marian
	Konior
	2

	20
	Dagobert
	Drost
	2

	21
	Jan
	Krupa
	2

	22
	Marcin
	Przybyła
	2

	23
	Antoni
	Grychtoł
	1

	24
	Hentyk
	Fryba
	1

	25
	Andrzej
	Szwenk
	1

	26
	Józef
	Migdał
	1


· Rowerzyści 
	Rowery- Dzieci do 10 lat

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Bartłomiej
	Pilarz
	48

	2
	Dawid
	Duda
	47

	3
	Kacper
	Wolski
	42

	4
	Julia
	Kuczmierczyk
	39

	5
	Magdalena
	Pustoszkin
	38

	6
	Michał
	Szeremeta
	38

	7
	Ewelina
	Więzik
	38

	8
	Zuzia
	Żądło
	37

	9
	Maciek
	Kuczmierczyk
	32

	10
	Wiktoria
	Przybyła
	32

	11
	Marcin
	Bartyzel
	32

	12
	Konrad
	Noworyta
	30

	13
	Emil
	Kasoń
	30

	14
	Jakub
	Konior
	29

	15
	Igor
	Obrębski
	28

	16
	Magdalena
	Kobiela
	28

	17
	Ania
	Kurowska
	26

	18
	Oliwia
	Macura
	26

	19
	Fabian
	Wandzel
	25

	20
	Aleksandra
	Więzik
	22

	21
	Adrian
	Nikiel
	22

	22
	Jan
	Śleziona
	17

	23
	Matylda
	Mackowska
	17

	24
	Justyna
	Marek
	16

	25
	Wiktoria
	Janica
	16

	26
	Wiktoria
	Janica
	16

	27
	Miłosz
	Doruch
	15

	28
	Anna
	Więzik
	15

	29
	Dominika
	Siedlaczek
	14

	30
	Wojciech
	Kowalczyk
	13

	31
	Mikołaj
	Skaziak
	12

	32
	Oliwia
	Janica
	12

	33
	Anna
	Malik
	10

	34
	Anna
	Marek
	9

	35
	Weronika
	Janik
	8

	36
	Adam
	Marek
	8

	37
	Liliana
	Lemke
	8

	38
	Blanka
	Bieniek
	7

	39
	Nikola
	Przybyła
	7

	40
	Patryk
	Skaziak
	7

	41
	Zuzanna
	Dikow-Iwanow
	6

	42
	Franek
	Janik
	5

	43
	Jakub
	Jakubiec
	5

	44
	Dawid
	Walaszek
	4

	45
	Dominika
	Walaszek
	4


	Rowery- Dzieci do 11-17 lat

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Patryk
	Hutyra
	91

	2
	Adam
	Wajdzik
	88

	3
	Paweł
	Borutko
	80

	4
	Łukasz
	Czader
	72

	5
	Paweł
	Kumor
	72

	6
	Maria
	Pietraszko
	68

	7
	Andrzej
	Samulak
	63

	8
	Beata
	Stec
	62

	9
	Agnieszka
	Laszczak
	57

	10
	Dominik
	Jakubiec
	48

	11
	Piotr
	Gałczyński
	44

	12
	Kamila
	Krupa
	42

	13
	Dominik
	Marek
	42

	14
	Janusz
	Waluś
	42

	15
	Maria
	Żądło
	40

	16
	Rafał
	Kanik
	39

	17
	Łukasz
	Szeremeta
	39

	18
	Patrycja
	Kosmaty
	38

	19
	Piotr
	Nowak
	38

	20
	Aleksandra
	Pilarz
	30

	21
	Sabina
	Czubińska
	30

	22
	Szymon
	Wątroba
	30

	23
	Dawid
	Walczak
	29

	24
	Ineza
	Zwolak
	28

	25
	Piotr
	Błachut
	28

	26
	Liwia
	Zaborowska
	24

	27
	Katarzyna
	Błachut
	24

	28
	Miłosz
	Bieniek
	24

	29
	Julia
	Gałczyńska
	23

	30
	Magdalena
	Konior
	23

	31
	Katarzyna
	Krupa
	23

	32
	Jakuba
	Bartyzel
	22

	33
	Weronika
	Konieczna
	22

	34
	Bartek
	Piekarz
	18

	35
	Anna
	Bujak
	18

	36
	Grzegorz
	Heller
	18

	37
	Weronika
	Kurowska
	16

	38
	Wojciech
	Jakubiec
	16

	39
	Oskar
	Ryś
	13

	40
	Olivier
	Madej
	11

	41
	Wioletta
	Janik
	6


	Rowery- Kobiety

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Weronika
	Więzik
	72

	2
	Angelina
	Stec
	62

	3
	Sabina
	Stolarska
	54

	4
	Anna
	Kubala
	48

	5
	Janina
	Przybyła
	43

	6
	Julia
	Żądło
	43

	7
	Anna
	Wieczorek
	39

	8
	Aleksandra
	Marek
	38

	9
	Barbara
	Gołdyn
	37

	10
	Monika
	Marek
	36

	11
	Justyna
	Gogot
	36

	12
	Paulina
	Otczyk
	35

	13
	Ewelina
	Marek
	35

	14
	Barbara
	Jakubowska
	35

	15
	Krystyna
	Makuch
	34

	16
	Marta
	Dobija
	31

	17
	Zofia
	Gołąbek
	31

	18
	Danuta
	Byrdy
	31

	19
	Jadwiga
	Świerczek-Żądło
	31

	20
	Joanna
	Duda
	30

	21
	Katarzyna
	Przybyła
	30

	22
	Dorota
	Gołąbek
	29

	23
	Joanna
	Bulowska
	29

	24
	Barbara
	Dominiak
	28

	25
	Elżbieta
	Komendera
	28

	26
	Małgosia
	Jakubiec
	27

	27
	Żaneta
	Śledź
	25

	28
	Małgorzata
	Gąsior
	25

	29
	Małgorzata
	Gorzawska
	24

	30
	Sabina
	Bartyzel
	24

	31
	Agata
	Rajba
	24

	32
	Magdalena
	Kochańska
	23

	33
	Kinga
	Płoszaj
	23

	34
	Barbara
	Konior
	22

	35
	Joanna
	Walczak
	22

	36
	Irena
	Stec
	22

	37
	Elżbieta
	Węgrzynkiewicz
	22

	38
	Marzena
	Gabryś
	22

	39
	Barbara
	Zabłuda
	21

	40
	Jolanta
	Paluch
	21

	41
	Barbara
	Więzik
	20

	42
	Barbara
	Tarnawa
	20

	43
	Krystyna
	Łaciak
	19

	44
	Honorata
	Bujak
	18

	45
	Barbara
	Przybyła
	18

	46
	Anna
	Pustoszkin
	17

	47
	Joanna
	Śleziona
	17

	48
	Katarzyna
	Bator
	16

	49
	Marzena
	Goryl
	15

	50
	Alicja
	Janica
	13

	51
	Joanna
	Chałupnik
	12

	52
	Agnieszka
	Janica
	12

	53
	Ewa
	Zontek
	10

	54
	Anna
	Gogułka
	10

	55
	Anna
	Tarnawa- Lemke
	8

	56
	Dominika
	Malik
	6

	57
	Jolanta
	Konieczna
	6

	58
	Ewa
	Krupa
	5


	Rowery- Mężczyźni

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Filip
	Konieczny
	92

	2
	Stanisław
	Żądło
	70

	3
	Mateusz
	Mąsior
	62

	4
	Zbigniew
	Jakubiec
	60

	5
	Krzysztof
	Marek
	58

	6
	Kacper
	Marek
	56

	7
	Krzysztof
	Dominiak
	55

	8
	Łukasz
	Walaszek
	55

	9
	Ryszard
	Kurowski
	54

	10
	Mariusz
	Bartyzel
	54

	11
	Jakub
	Otczyk
	52

	12
	Władysław
	Dobija
	51

	13
	Szczepan
	Marek
	51

	14
	Paweł
	Pilarz
	45

	15
	Jerzy
	Kubica
	45

	16
	Kamil
	Kruczek
	40

	17
	Stanisław
	Przybyła
	40

	18
	Patryk
	Ochman
	38

	19
	Paweł
	Stec
	37

	20
	Slawomir
	Dunat
	36

	21
	Paweł
	Żur
	36

	22
	Paweł
	Marek
	35

	23
	Henryk
	Laszczak
	33

	24
	Maciej
	Bydliński
	32

	25
	Janusz
	Makuch
	32

	26
	Włodzimierz
	Krywecki
	32

	27
	Tadeusz
	Marek
	32

	28
	Daniel
	Wawrzuta
	32

	29
	Robert
	Steczek
	31

	30
	Edward
	Wątroba
	31

	31
	Darek
	Duda
	30

	32
	Mateusz
	Migdał
	30

	33
	Sebastian
	Lindert
	30

	34
	Arkadiusz
	Piekarz
	30

	35
	Roman
	Kustosz
	29

	36
	Leszek
	Konior
	29

	37
	Piotr
	Paluch
	28

	38
	Łukasz
	Dunat
	28

	39
	Michał
	Marek
	27

	40
	Robert
	Gruszecki
	27

	41
	Mariusz
	Zaborowski
	26

	42
	Michał
	Pilarz
	26

	43
	Jan
	Sobzyk
	25

	44
	Sebastian
	Wandzel
	24

	45
	Maciej
	Batog
	24

	46
	Sebastian
	Oleńczuk
	24

	47
	Szczepan
	Lechowicz
	24

	48
	Karol
	Midor
	22

	49
	tomasz
	Łaciak
	22

	50
	Stanisław
	Stec
	22

	51
	Jacenty
	Adamczak
	22

	52
	Dawid
	Oleńczuk
	22

	53
	Dariusz
	Jakubiec
	22

	54
	Krzysztof
	Cojda
	21

	55
	Sławomir
	Płoszaj
	21

	56
	Wojciech
	Więzik
	21

	57
	Zbigniew
	Tarnawa
	20

	58
	Stanisław
	Kowalczyk
	19

	59
	Jerzy
	Stefański
	19

	60
	Marcin
	Sromek
	19

	61
	Robert
	Krysta
	18

	62
	Andrzej
	Łaciak
	17

	63
	Arkadiusz
	 Śleziona
	16

	64
	Dawid
	Jaszczurowski
	16

	65
	Szymon
	Dominiak
	16

	66
	Krzysztof
	Kuczmierczyk
	15

	67
	Marcin
	Sablik
	14

	68
	Jarosław
	Węgrzynkiewicz
	14

	69
	Wojciech
	Gołąbek
	13

	70
	Piotr
	Chałupnik
	12

	71
	Adam
	Gorczewski
	10

	72
	Daniel
	Lemke
	8

	73
	Grzegorz
	Konieczny
	7

	74
	Krzysztof
	Krukowski
	4

	75
	Roman
	Trzmielewski
	4


· Osoby Niepełnosprawne

	Kobiety

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Jadwiga
	Król
	4

	2
	Urszula
	Piskorz
	3

	3
	Małgorzata
	Torłop
	3


	Mężczyźni

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Jerzy
	Borowiec
	25

	2
	Bolesław
	Siarok
	24

	3
	Marek
	Pogrzebny
	21

	4
	Paweł
	Stec
	11

	5
	Joachim
	Pyrk
	10

	6
	Jan
	Piskorz
	3

	7
	Jacek
	Olechowski
	1


· Inny Sposób Poruszania

	Inne- Dzieci do 10 lat

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Weronika
	Marek
	21

	2
	Paulina
	Marek
	20

	3
	Oliwia
	Krysta
	16

	4
	Zuzanna
	Kania
	11

	5
	Michał
	Młynarski
	11

	6
	Alicja
	Laszczak
	9

	7
	Natalia
	Laszczak
	8

	8
	Amelia
	Wójcik
	6

	9
	Mateusz
	Gołąbek
	5

	10
	Natalia 
	Młynarska
	4

	11
	Zofia
	Zygmanowska
	3

	12
	Oliwia
	Szymonowocz
	2


	Inne- Dzieci do 11-17 lat

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Monika
	Byrdy
	74

	2
	Sebastian
	Placek
	73

	3
	Joanna
	Zięba
	69

	4
	Kamila
	Adamczyk
	28

	5
	Marzena
	Kacprzycka
	17

	6
	Justyna
	Wandzel
	16

	7
	Malwina
	Chrobak
	15

	8
	Patryk
	Nikiel
	15

	9
	Arek
	Gondek
	14

	10
	Wiktoria
	Marek
	14

	11
	Anna
	Stawowy
	13

	12
	Magdalena
	Mielcarek
	12

	13
	Kuba
	Wieczorek
	12

	14
	Bartosz
	Jeziorowski
	11

	15
	Nikodem
	Spaczek
	8

	16
	Sebastian
	Przybyła
	7

	17
	Paulina
	Kania
	7


	Inne- Kobiety

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Anna
	Jakubowska
	17

	2
	Roma
	Zabłuda
	8


	Inne- Mężczyźni

	
	
	
	 

	Miejsce
	Imię
	Nazwisko
	Ilość Serduszek

	1
	Kamil
	Kalinowski
	30

	2
	Emil
	Dyrcz
	21

	3
	Wojciech
	Bydliński
	18

	4
	Janusz
	Undera
	17

	5
	Mariusz
	Szafran
	17

	6
	Artur
	Koziarz
	12

	7
	Krzysztof
	Bożek
	5

	8
	Łukasz
	Głąb
	3


