 ******************************************************************************************

*  XXVII GRAND PRIX CIECHANOWA W BIEGACH NA PRZEŁAJ (4)  *

29 kwiecień 2012 r.   LAS ŚMIECIŃSKI  

******************************************************************************************

Dystans 10 000 m

Mężczyźni

Poz  Kat/Msc  Wynik            Imię i Nazwisko                                 Klub                                 Miejscowość   Pkt

	1
	M40/1
	39,48
	Andrzej Piechna 69
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Przyrowa
	30 / 10

	2
	M40/2
	39,58
	Remigiusz Fąderski 68
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Śródborze
	29 /   9

	3
	M50/1
	45,12
	Roman Smoliński 62
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ujazdowo
	28 / 10

	4
	M30/1
	45,23
	Rafał Sepełowski 78
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	27 / 10

	5
	M30/2
	46,25
	Grzegorz Włodarczyk 77
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	26 /   9

	6
	M40/3
	47,17
	Krzysztof Jastrzębski 68 + Luis
	Gmina Szelków
	Orzyc
	25 /   8

	7
	M50/2
	51,37
	Waldemar Jabłoński 59
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	24 /   9

	8
	M40/4
	51,51
	Mariusz Mazurek 69
	Nadleśnictwo Kolbuszowa
	
	23 /   7

	9
	M30/3
	52,07
	Rafał Mysiewicz 76
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	22 /   8

	10
	M30/4
	52,34
	Jarosław Lubiński 79
	Ciechanów
	Ciechanów
	21 /   7

	11
	M40/5
	53,18
	Jacek Goszczyński 67
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Pęchcin
	20 /   6 

	12
	M50/3
	53,55
	Roman Płodziszewski 56
	Gmina Szelków
	
	19 /   8

	13
	M30/5
	54,20
	Norbert Siemiątkowski 74
	AG bez limitu Ostrołęka i okolice
	
	18 /   6

	14
	M50/4
	57,57
	Ryszard Marut 54
	Tygodnik Ciechanowski
	Ciechanów
	17 /   7

	15
	M40/6
	60,49
	Marek Karczewski 66
	AG bez limitu Ostrołęka i okolice
	
	16 /   5 

	16
	M60/1
	61,17
	Wawrzyniec Szejko 52
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	15 /   9

	17
	M20/1
	63,16
	Lech Komenda 85
	Ciechanów
	Ciechanów
	14 / 10

	18 
	M40/7
	68,10
	Daniel Stańczyk 68
	Ciechanów
	Ciechanów
	13 /   4

	19
	M70/1
	72,30
	Wojciech Kowalski 33
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	12 / 10


Dystans 4 000 m

Kobiety

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                     Miejscowość     Pkt

	1
	K10
	18,20
	Patrycja Tomaszewska 98
	Gmina Szelków
	
	30

	2
	K10
	20,10
	Paulina Piechna 97
	Gimnazjum Młock
	Gostomin
	29

	3
	K10
	21,44
	Joanna Niegocka 98
	Gmina Szelków
	
	28

	4
	K30
	21,45
	Bogumiła Gołebiowska 81
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	27

	5
	K40
	21,46
	Monika Iwańska 69
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	26

	6
	K40
	26,16
	Grażyna Tarnowska 63
	Ciechanów
	Ciechanów
	25


Dystans 4 000 m

Mężczyźni

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                     Miejscowość     Pkt

	1
	M20
	15,51
	Marcin Matuszewski 91
	
	Ciechanów
	30

	2
	M50
	17,40
	Roman Przybyłkiewicz 60
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Śródborze
	29

	3
	M50
	18,33
	Krzysztof Wyszkowski 53
	Ciechanów
	Ciechanów
	28

	4
	M50
	19,50
	Witold Tarnowski 
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	27

	5
	M20
	21,35
	Grzegorz Baryga 86
	
	Ciechanów
	26


Dystans 2 000 m

Kobiety

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                     Miejscowość     Pkt

	1
	K10
	7,17
	Ewelina Karolak 96
	Gimnazjum 3 Ciechanów
	Ciechanów
	30

	2
	K10
	7,24
	Katarzyna Garnowska 97
	Gimnazjum 4 Ciechanów
	Ciechanów
	29

	3
	K10
	7,24
	Weronika Zagórska 00
	SP 6 Ciechanów
	Ciechanów
	28

	4
	K10
	8,30
	Karolina Górska
	Gimnazjum 4 Ciechanów
	Ciechanów
	27

	5
	K20
	10,40
	Karolina Baryga 86
	
	Ciechanów
	26


Dystans 2 000 m Nordic Walking

Kobiety

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                     Miejscowość     Pkt

	1
	K10
	13,49
	Karolina Stadnik 96
	Gimnazjum 4 Ciechanów
	Ciechanów
	30

	2
	K10
	13,57
	Weronika Pyrzyńska 96
	Gimnazjum 4 Ciechanów
	Ciechanów
	29

	3
	K10
	14,14
	Dagmara Kurzynko 97
	Gimnazjum 4 Ciechanów
	Ciechanów
	28

	4
	K40
	15,42
	Małgorzata Karczewska 68
	AG bez limitu Ostrołęka i okolice
	
	27


******************************************************************************************

ORGANIZATOR:                                                                                                          PATRONAT:

Klub Biegacza TKKF „Promyk” Ciechanów                                                        Prezydent Miasta Ciechanów

         Przy współudziale

Urzędu Miasta Ciechanów                                                                                         PATRONAT PRASOWY:

                                                                                                                                      Tygodnik Ciechanowski                                                                                                                                                                                                                                                           

Kolejny bieg:  6 maj  

Opracowanie komputerowe komunikatu: Zenon Lewandowski e-mail: zenlew@wp.pl

Wyniki są dostępne na stronach internetowych: www.maratonypolskie.pl i www.eciechanow.pl 

 

