

Bieg 3                            Dystans: 7.5 km                                                                    6.03.2011
W trzecim biegu Szczecińskiej Ligi Biegowej Slib – 2011 wystartowało 78 osób. 

	1.
	Robert Szych
	1971
	Szczecin
	27:09
	M-1
	60 pkt.

	2.
	Bartosz Smęda
	1986
	Szczecin
	27:21
	M-2
	59 pkt.

	3.
	Adrian Szczepański
	1987
	Szczecin
	27:31
	M-3
	58 pkt.

	4.
	Robert Kopcewicz 
	1966
	Goleniów
	27:40
	M-4
	57 pkt.

	5.
	Robert Derda
	1972
	TT Szczecin
	28:05
	M-5
	56 pkt.

	6.
	Dariusz Czyżowicz
	1963
	Ironman Szczecin
	28:16
	M-6
	55 pkt.

	7.
	Grzegorz Naglacki
	1972
	Szczecin
	28:44
	M-7
	54 pkt.

	8.
	Grzegorz Pluta
	1963
	Nowe Czarnowo
	29:18
	M-8
	53 pkt.

	9.
	Jacek Westfal
	1973
	Ironman Szczecin
	29:54
	M-9
	52 pkt.

	10.
	Jerzy Ochota
	1952
	Maratończyk Team Szczecin
	30:10
	M-10
	51 pkt.

	11.
	Dawid Machlański
	1991
	ZUT Szczecin
	30:16
	M-11
	50 pkt.

	12.
	Tadeusz Plata
	1951
	Maratończyk Team Szczecin
	30:31
	M-12
	49 pkt.

	13.
	Dariusz Kozak
	1959
	Szczecin
	30:43
	M-13
	48 pkt.

	14.
	Bogdan Marzec
	1962
	Maratończyk Szczecin
	30:55
	M-14
	47 pkt.

	15.
	Marek Pomirko
	1959
	Maratończyk Team Szczecin
	30:56
	M-15
	46 pkt.

	16.
	Małgorzata Otworowska
	1990
	Szczecin
	30:58
	K-1
	60 pkt.

	17.
	Krystian Smużny
	1994
	Ironman Szczecin
	31:11
	M-16
	45 pkt.

	18.
	Roman Jasiczek
	1960
	Stargard Szczeciński
	31:14
	M-17
	44 pkt.

	19.
	Ryszard Lebowski
	1963
	Maratończyk Team Szczecin
	31:18
	M-18
	43 pkt.

	20.
	Mariusz Gładkowski
	1975
	Szczecin
	31:56
	M-19
	42 pkt.

	21.
	Krzysztof Adamczak
	1958
	Stargard Szczeciński
	32:34
	M-20
	41 pkt.

	22.
	Jacek Żmuda
	1967
	Szczecin
	32:43
	M-21
	40 pkt.

	23.
	Piotr Padee
	1969
	Szczecin
	32:53
	M-22
	39 pkt.

	24.
	Sławomir Szymański
	1981
	Szczecin
	33;10
	M-23
	38 pkt.

	25.
	Stanisław Smoliński
	1953
	Maratończyk Team Szczecin
	33:12
	M-24
	37 pkt.

	26.
	Dawid Nowacki
	1992
	Ironman Szczecin
	33:38
	M-25
	36 pkt.

	27.
	Janusz Rybicki
	1950
	Police
	33:49
	M-26
	35 pkt.

	28.
	Łukasz Winowicz
	1990
	Szczecin
	34:02
	M-27
	34 pkt.

	29.
	Łukasz Gładysz
	1981
	Szczecin

	34:03
	
	33 pkt.

	30.
	Andrzej Burek
	1952
	Maratony Polskie
	34:14
	M-29
	32 pkt.

	31.
	Paweł Złotnik
	1982
	Szczecin
	34:16
	M-30
	31 pkt.

	32.
	Jarosław Prabucki
	1977
	UKL Ósemka Police
	34:29
	M-31
	30 pkt.

	33.
	Czesław Wiśniewski
	1951
	Maratończyk Szczecin
	34:33
	M-32
	29 pkt.

	34.
	Krzysztof Buczek
	1979
	Szczecin
	35:10
	M-33
	28 pkt.

	35.
	Jan Chodzicki
	1963
	Szczecin
	35:23
	M-34
	27 pkt.

	36.
	Krzysztof Kalinowski
	1990
	Szczecin
	35:50
	M-35
	26 pkt.

	37.
	Michał Lewandowski
	1995
	Goleniów
	35:51
	M-36
	25 pkt.

	38.
	Władysław Chmielowiec
	1960
	Szczecin
	35:53
	M-37
	24 pkt.

	39.
	Dariusz Szarmach
	1974
	Maratończyk Team Szczecin
	36:12
	M-38
	23 pkt.

	40.
	Krzysztof Młynarczyk 
	1973
	Szczecin
	36:20
	M-39
	22 pkt.

	41.
	Ryszard Kamiński
	1960
	Szczecin
	36:30
	M-40
	21 pkt.

	42.
	Sylwester Ceniuch
	1969
	Szczecin
	36:44
	M-41
	20 pkt.

	43.
	Joanna Stemplowska
	1994
	Olimpic Szczecin
	37:02
	K-2
	59 pkt.

	44.
	Zbigniew Prażniewski
	1964
	Szczecin
	37:03
	M-42
	19 pkt.

	45.
	Roman Kaczmarek
	1955
	Orkan Szczecin
	37:34
	M-43
	18 pkt. 

	46.
	Grzegorz Hinnel
	1948
	Szczecin
	37:35
	M-44
	17 pkt.

	47.
	Wioletta Murawska
	1969
	Szczecin
	37:38
	K-3
	58 pkt.

	48.
	Bernard Foltynowicz 
	1946
	Maratończyk Team Szczecin`
	37:40
	M-45
	16 pkt.

	49.
	Henryk Rusiecki
	1953
	Szczecin
	37:41
	M-46
	15 pkt.

	50.
	Paweł Włodarczak
	1962
	Szczecin
	37:56
	M-47
	14 pkt.

	51.
	Grzegorz Kiciński
	1963
	Szczecin
	38:05
	M-48
	13 pkt.

	52.
	Ewa Rozkrut
	1962
	Szczecin
	38:14
	K-4
	57 pkt.

	53.
	Helena Lebowska
	1961
	Maratończyk Team
	38:26
	K-5
	56 pkt.

	54.
	Ryszard Kalinowski
	1958
	Szczecin
	39:23
	M-49
	12 pkt.

	55.
	Adam Makowski
	1963
	Szczecin
	40:20
	M-50
	11 pkt.

	56.
	Jan Michniewicz
	1951
	Gorzów Wielkopolski
	40:33
	M-51
	10 pkt.

	57.
	Adam Kaniewski
	1943
	Maratończyk Team Szczecin
	40:37
	M-52
	9 pkt.

	58.
	Katarzyna Łuzyńska
	1979
	UKL Ósemka Police
	40:52
	K-6
	55 pkt.

	59.
	Mirosław Don
	1940
	Maratończyk Szczecin
	41:10
	M-53
	8 pkt.

	60.
	Zbigniew Szepitowski
	1980
	Szczecin
	41:18
	M-54
	7 pkt

	61.
	Małgorzata Kwiatkowska
	1963
	Maratończyk Team Szczecin
	41:52
	K-7
	54 pkt.

	62
	Kacper Bandkowski
	1989
	Szczecin
	41:53
	M-55
	6 pkt

	63.
	Joanna Sprogis
	1977
	Gorzów Wielkopolski
	42:11
	K-8
	53 pkt.

	64.
	Karol Sawrymowicz
	1990
	Szczecin
	43:19
	M-56
	5 pkt.

	65.
	Henryk Kozłowski
	1953
	Szczecin
	50:00
	M-57
	4 pkt.

	66.
	Mieczysław Pietrzak 
	1943
	Maratończyk Szczecin
	50:00
	M-58
	3 pkt.

	67.
	Bronisław Maciuszko
	1934
	Maratończyk Szczecin
	60:00
	M-59
	2 pkt.

	68.
	Sylwia Jankowska
	1989
	Szczecin
	60:01
	K-9
	52 pkt.




Bieg 3 
                                              Dystans: 1750 metrów                                              6.03.2011   
	1.
	Jakub Murawski
	1999
	SP nr 10 Szczecin
	6:56
	M-1
	60 pkt.

	2.
	Patrycja Łużyńska
	2000
	UKL Ósemka Police
	6:59
	K-1
	60 pkt.

	3.
	Magda Ceniuch
	1997
	Gm nr 12 Szczecin
	7:11
	K-2
	59 pkt.

	4.
	Nikola Murawska
	2000
	SP nr Szczecin
	7:48
	K-3
	58 pkt.

	5.
	Dawid Małek
	1997 
	Przecław
	8:18
	M-2
	59 pkt.

	6.
	Weronika Prabucka
	2003
	UKL Ósemka Police
	9:33
	K-4
	57 pkt.

	7.
	Arkadiusz Młynarczyk 
	2002
	SP nr 68 Szczecin
	10:02
	M-3
	58 pkt.

	8.
	Julianna Walkowiak 
	2005
	Przedszkole „Tuwima”
	14:30
	K-5
	56 pkt.

	9.
	Michał Deja
	2005
	Szczecin
	14:50
	M-4
	57 pkt.

	10.
	Marcin Walkowiak
	1975
	Szczecin
	14:50
	M-5
	56 pkt.


© Zbigniew Flisek – Maratończyk Szczecin.

