                ******************************************************************************************

*  XXVI GRAND PRIX CIECHANOWA W BIEGACH NA PRZEŁAJ (3)  *

06 marzec 2011 r.   LAS ŚMIECIŃSKI  

******************************************************************************************

Dystans 2 000 m

Poz        Wynik                     Imię    i    Nazwisko                                         Klub                                          Pkt

	1
	9,28
	Weronika Klimczak
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów 
	30 

	2
	9,33
	Karolin Górska 95
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	29 

	3
	9,51
	Katarzyna Lewandowska 95
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	28

	4
	9,53
	Martyna Kołakowska 95
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	27

	5
	10,54
	Angielika Lubińska 96
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	26

	6
	10,59
	Klaudia Borkowska 95
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	25

	7
	11,10
	Dominika Żółtek 96
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	24

	8
	11,15
	Agata Karwacka 95
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	23

	9
	11,20
	Marlena Wolińska 96
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	22

	10
	12,12
	Ada Dębska 95
	MZS Nr 2 Gimnazjum Nr 4 Ciechanów
	21


Dystans 4 000 m

Kobiety

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                 Miejscowość         Pkt

	1
	K10
	21,48
	Paulina Piechna 97
	
	Gostomin
	30

	2
	K40
	21,50
	Monika Iwańska 69
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	29

	3
	K40
	28,17
	Grażyna Tarnowska 63
	Ciechanów
	Ciechanów
	28


Mężczyźni

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                 Miejscowość         Pkt
	1
	
	20,12
	Damian Włodarczyk 
	
	Ciechanów
	30


                                                                            Dystans 10 000 m

                                                                                     Mężczyźni

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                 Miejscowość         Pkt

	1
	M20/1
	38,45
	Damian Piernikowski 88
	WKB Maratończyk Wocławek
	Lubanie
	30 / 10

	2
	M40/1
	39,43
	Andrzej Piechna 69
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Gostomin
	29 / 10

	3
	M10/1
	39,52
	Szymon Lipiński 94
	AZS UWM Olsztyn
	
	28 / 10 

	4
	M40/2
	40,21
	Włodzimierz Piechna 70
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Przyrowa
	27 /   9

	5
	M50/1
	43,51
	Witold Tarnowski 61
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	26 / 10

	6
	M40/3
	44,53
	Krzysztof Jastrzębski 68
	KB „Joggier” Nowy Dwór Maz.
	
	25 /   8

	7
	M20/2
	45,22
	Jakub Gołąb 84
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	24 /   9 

	8
	M30/1
	45,50
	Rafał Sepełowski 78
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	23 / 10

	9
	M30/2
	47,40
	Grzegorz Włodarczyk 77 
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	22 /   9

	10
	M60/1
	47,43
	Krzysztof Dąbrowski 50
	Accelerate KB Accenture Warszawa 
	Radzymin
	21 / 10

	11
	M50/2
	47,52
	Ryszard Matuszewski 55
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	20 /   9

	12
	M20/3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	48,01
	Piotr Sekunda 87
	Radzymin
	Radzymin
	19 /   8

	13
	M50/3
	50,17
	Waldemar Zaręba 59
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	18 /   8

	14
	M50/4
	50,57
	Janusz Przewódzki 56
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	17 /   7

	15
	M40/4
	51,13
	Jacek Goszczyński 67
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Pęchcin
	16 /   7

	16
	M50/5
	51,50
	Waldemar Jabłoński 59
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	15 /   6  

	17
	M40/5
	53,30
	Piotr Stryjek 70
	Ciechanów
	Ciechanów
	14 /   6

	18
	M40/6
	59,58
	Sławomir Kubala 71
	Warszawa
	Warszawa
	13 /   5

	19
	M70/1
	76,50
	Wojciech Kowalski 33
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	12 / 10


******************************************************************************************

ORGANIZATOR:                                                                                                          PATRONAT:

Klub Biegacza TKKF „Promyk” Ciechanów                                                        Prezydent Miasta Ciechanów

         Przy współudziale

Urzędu Miasta Ciechanów                                                                                         PATRONAT PRASOWY:

                                                                                                                                      Tygodnik Ciechanowski                                                                                                                                                                                                                                                           

Pozostałe terminy biegów: 3 kwiecień, 22 maj, 27 czerwiec, 17 lipiec, 7 sierpień

UWAGA !!! terminy poszczególnych biegów mogą ulec zmianie

Opracowanie komputerowe komunikatu: Zenon Lewandowski e-mail: zenlew@wp.pl

Wyniki są dostępne na stronie internetowej: www.maratonypolskie.pl 

 

 
