Wysoki poziom 8. Biegu Smoka Strachoty

Na starcie kolejnej, ósmej edycji Biega Smoka Strachoty rozegranego na wrocławskim Strachocinie i Wojnowie w ramach 14. Festynu Smoka Strachoty znów nie zabrakło czołowych dolnośląskich biegaczy. Upał i trudna, leśna pagórkowata trasa okazały się bardzo selektywne, choć było o co walczyć, bo na nagrody mogli liczyć wszyscy uczestnicy rozegranego dzień wcześniej 2. Biegu Rekreacyjnego wokół Długołęki.  Ostatecznie z 34 osób, które stanęły na starcie, na mecie zameldowało się – 17 z 22 w biegu głównym na 12,7 km (5 pętli po 2.540 m) i 8. z 12. poniżej 16 lat w biegu młodzieżowym na 2.540 m (jedna pętla trasy) – w sumie 25.
Udało się w tym roku rozegrać bieg na tej samej trasie, co dwa i trzy lata temu – unikając, jak w ub. roku wydłużenia pętli do 4.431 metrów. Tym razem, choć znów część trasy została zalana w trakcie pozimowych roztopów – to dzięki lepszej niż przed rokiem pogodzie i akcji kolegów szykujących trasę dla kolarzy MTB woda z odcinka między Smoczym Gajem a Groblą Janowicko-Swojczycką ustąpiła prawie całkowicie. Pomogło ułożenie gałęzi i zasypanie najwilgotniejszych odcinków. Nie biegło się jednak łatwo biorąc pod uwagę, że tym razem najpierw odbyły się wyścigi rowerowe (tu wspomnieć trzeba o mężnej postawie kolegi z WKB PIAST Andrzeja Skoniecznego, który po porażce w wyścigu open wygrał pewnie w swojej kategorii pojedynek weteranów, ale na bieg już mu sił nie starczyło) i był to prawdziwy, nieco błotnisty przełaj. Nie ukończyło biegu kilku dobrych zawodników, zarówno z powodu wyczerpania, jak i kontuzji oraz urazów. Nie wytrzymała, choćby noga „żelaznego człowieka” czyli Mietka Wróblewskiego, triathlonisty mającego na swoim koncie pokonanie pełnego dystansu najcięższych klasycznych zawodów w tym sporcie (3,8 km pływania + 180 km na rowerze + maraton biegiem 42,195 km) czyli Hawajskiego Triathlonu IronMan. Z trasy zdjęliśmy także przed ostatnim okrążeniem najstarszego uczestnika biegu 73-letniego Mariana Pawlaczyka, bojąc się o jego stan zdrowia.

Tym razem rywalizacja o główną nagrodę – Konrada Strachotę,  co roku od 4 lat wykuwanego nieodpłatnie przez honorowego klucznika miasta Wrocławia, znanego mistrza kowalskiego o międzynarodowej sławie i takichże dokonaniach, mieszkańca Strachocina  Ryszarda Mazura (w ub. roku pomagałem mu w kuciu rozdzielając m. in. nogi i ręce Konrada oraz poprawiając jego sylwetkę) nie była zbyt długa. Przypomnijmy Konrada nie może – zgodnie z regulaminem biegu – wygrywać już jego posiadacz. W 2002 r. zdobył go Tomasz Sobczyk, w 2003 r. Marek Bagiński, w 2004 r. Karol Bryl, w 2005 roku Grzegorz Kiełczewski i rok temu Sławomir Pieczurowski. W pięcioosobowej czołówce biegli Bryl, Pieczurowski i Kiełczewski dlatego walka o Smoka toczyła się między dwoma debiutantami;  popularnym Kuną czyli Norbertem Smudą (byłym zawodnikiem Śląska Wrocław i WKB PIAST, obecnie zawodowo biegającym wojskowym) a zwycięzcą biegu w Długołęce, również zmilitaryzowanym Krzysztofem Wasylukiem ze Świętoszowa. Na czoło szybko wysforowali się Bryl i Smuda, a później na samotne prowadzenie zdecydował się triumfator sprzed dwóch lat. Nie docenił chyba trudów trasy i klasy Kuny, bo ten na ostatnich kilometrach zdecydowanie przyśpieszył i wygrał pewnie z przewagą prawie 200 metrów. Na trzeciej pozycji od początku biegł Sławek Pieczurowski, a podążający za nim Wasyluk na ostatnim okrążeniu uległ mieszkańcowi Wojnowa Kiełczewskiemu przegrywając tym samym z nim rywalizację w biegowym dwuboju Długołęka-Strachocin. Kiełczewski po ciężkiej kontuzji w 2002 roku teraz ze startu na start bije swoje rekordy (oczywiście te z weterańskiego biegania, bo na poziomie swojego rekordu Polski 17-latków z 1977 roku na 3 km – 8.17,2; który przetrwał 23 lata!?  to już raczej nie pobiega). Przed dwoma laty w swoim debiucie w tym biegu (przypomnieć muszę jednak, że w 1. Biegu Smoka Strachoty biegł jego starszy syn Tomek m. in. 9. na MPJ na 2 km z przeszkodami) Grzegorz wystartował pierwszym raz po swoim tragicznej kontuzji.  Chodzi o przeciążeniowe, wieloodłamowe otwarte złamanie kości udowej, które nastąpiło na 200 metrów przed metą jego debiutanckiego 21. Maratonu Wrocławskiego w 2002 roku, gdy na stoperach nie mijała jeszcze 2 godzina i 39 minuta biegu.  W 2005 roku pobiegł te 12,7 km w 54.41, rok temu na 13,3 km –  53.14, a teraz w 48.07. 

W gronie kobiet 19-letnia Monika Tarczyńska pobiegła ponad 5 minut gorzej niż przed rokiem (1:07.17 na 12,7 km w stosunku do 1:02.17 na 13,3 km), ale wygrała, bo nie miała rywalek, choć  gdyby kolarska gwiazda festynu 13-letnia Ania Kozłowska ze Ścinawki Dolnej, która wygrała open bieg młodzieżowy, musiała biec dalej, to kto wie. Po pierwszym okrążeniu wyprzedzała Tarczyńską o 400 metrów. Zdeklasowała ona w czasie rekordu trasy (11.37 na 2.540 m) w biegu młodzieżowym (do 15 lat) amatorów i piłkarzy ze Swojczyc-Strachocina-Wojnowa.

   W gronie sponsorów biegu znaleźli się obok Urzędu Miejskiego Wrocławia i Fundacji Strachota także Rafał Barański dyrektor biegów w Długołęce, MPWiK Wrocław oraz Tadeusz Wojtyński z Modrej i oczywiście Ryszard Mazur, który Konrada Strachoty nie zdążył na bieg wykuć, ale nagroda nie zginie.

Muszę też pochwalić i podziękować za zaangażowaną, społeczną pracę przy obsłudze biegu gronu sędziowskiemu: Elżbiecie Kiełczewskiej, Janinie i Zygmuntowi Nowakom oraz Franciszkowi Maciejewskiemu i Edwardowi Kowalczykowi. Dużą pomoc okazali też pomagając mi m. in. w wyznaczeniu trasy i załatwieniu nagród organizatorzy niedzielnego 14. Wyścigu Kolarskiego MTB Smoka Strachoty Janusz Jonko i Tomasz Lipski oraz dyrektor festynu Tadeusz Reder. 

Wyniki indywidualne i drużynowe 8. Biegu Smoka Strachoty 20 maja 2006 r. 

Bieg główny na 12,7 km oraz bieg młodzieżowy na 2.540 m.
	Mce
	Imię i nazwisko
	Data ur.
	Klub, miasto, kraj
	Numer
	M-ce w kat.
	Czas

	1st. 
	Norbert Smuda
	30.05.69
	Wrocław
	     5
	1. w OPEN
	   45.26

	2nd. 
	Karol Bryl
	24.06.82
	Strzegom
	   14
	1. w M-20
	   45.57

	3rd. 
	Sławomir Pieczurowski
	06.10.60  
	KB Odra Wrocław
	     7
	1. w M-40
	   46.57

	4th. 
	Grzegorz Kiełczewski
	08.04.60
	biegajznami.pl - Wrocław
	   32
	2. w M-40
	   48.07

	5th. 
	Krzysztof Wasyluk
	03.07.78
	Świętoszów
	   19
	2. w M-20
	   48.44

	6th. 
	Robert Jędrusiński
	09.09.61
	WKB PIAST Wrocław
	   34
	3. w M-40
	   50.34

	7th. 
	Marek Gadziński
	05.11.62
	WKB PIAST Wrocław
	   16
	4. w M-40
	   53.20

	8th. 
	Wacław Mróz
	05.03.57
	WKB PIAST Wrocław
	     4
	1. w M-50
	   55.28

	9th. 
	Czesław Wilk
	09.12.58
	Perła Węgrów
	   13
	5. w M-40
	   56.45

	10th. 
	Michał Jarema
	29.04.87
	AZS Politechnika Wrocław
	   23
	3. w M-20
	   59.01

	11st. 
	Arkadiusz Tołłoczko
	22.03.77
	IM Jelcz-Laskowice
	   33
	1. w M-30
	   59.53

	12nd. 
	Andrzej Cymanek
	10.12.62
	EK Twardziel Wrocław
	   24
	6. w M-40
	1:00.38

	13rd. 
	Władysław Przech
	25.01.56
	WKB PIAST Wrocław
	   30
	2. w M-50
	1:06.13

	14th. 
	Monika Tarczyńska
	02.11.88
	Wrocław
	     1
	1. w K Open
	1:07.19

	15th. 
	Andrzej Gil
	17.03.89
	MOS Wrocław
	     2
	1. w M-16
	1:09.19

	16th. 
	Michał Sternalski
	17.05.76
	WKB PIAST  Wrocław
	   28
	2. w M-30
	1:21.59

	17th. 
	Marian Pawlaczyk
	15.08.34
	WKB PIAST  Wrocław
	   10
	1. w M-70
	1:06.34(

	NM
	Wiesław Kuźma
	11.04.62
	WKB PIAST  Wrocław
	   15
	M-40
	DNF

	NM
	Mieczysław Wróblewski
	07.07.56
	AZS UAM Poznań Triathlon
	   29
	M-50
	DNF

	NM
	Jacek Wojtal
	18.02.66
	WKB PIAST  Wrocław
	   27
	M-40
	DNF

	NM
	Daniel Smaga
	13.12.89
	WKB PIAST  Wrocław
	     3
	M-16
	DNF

	NM
	Piotr Wiśniewski
	02.06.72
	WKB Meta Lubliniec
	   26
	M-30
	DNF

	1. 
	Anna Kozłowska
	17.04.94
	UKS Centrum Nowa Ruda
	    20
	1. w BMłodz.
	11.37

	2. 
	Michał Kowalczyk
	15.02.93
	FC Swojec Wrocław
	   11
	2. w Bmłodz
	12.17

	3. 
	Przemek Kaczmarek
	30.07.92
	Wrocław
	   18
	3. w BMłodz
	12.53

	4. 
	Piotr Kochan
	08.04.03
	FC Swojec-Gajków
	      9
	4. w BMłodz
	13.23

	5. 
	Adrian Olszewski
	25.04.95
	FC Swojec Wrocław
	     6
	5. w BMłodz
	13.33

	6. 
	Marcin Zalewski
	11.06.96
	Wrocław-Strachocin
	   31
	6. w BMłodz
	13.58

	7. 
	Bartek Barylski
	19.06.97
	Wrocław-Swojczyce
	     8
	7. w BMłodz
	14.28

	8. 
	Piotr Glądała
	08.04.95
	Wrocław-Wojnów
	   25
	8. w BMłodz
	14.29

	   NM
	Adam Chaoszewski
	25.06.95
	Wrocław-Strachocin
	   17
	Bieg Młodzieżowy
	DNF

	   NM
	Paweł Barylski
	01.07.94
	Wrocław-Swojczyce
	   12
	Bieg Młodzieżowy
	DNF

	   NM
	Bartek Olszewski
	27.06.92
	FC Swojec-Gajków
	   22
	Bieg Młodzieżowy
	DNF

	   NM
	Kinga Gulewska
	03.10.95
	UKS Centrum Nowa Ruda
	   21
	Bieg Młodzieżowy
	DNF


( - na wniosek sędziego głównego przy akceptacji organizatora ze względu na prezentowany poziom wycieńczenia skrócono zawodnikowi dystans do 4 okrążeń (10.160 m) poddając natychmiast oględzinom i badaniom lekarskim oraz klasyfikując na ogólnych zasadach.
Klasyfikacja dwuboju biegowego Długołęka – Strachocin

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	∑

	Miejsce
	Imię i nazwisko
	Miejsce i czas 

(lokata w kategorii)
	Łącznie punkty za miejsca w swoich kategoriach
	Liczba osób gorszych w kategorii w 1. biegu
	Liczba osób  gorszych w kategorii w 2. biegu
	Iloraz sumy kolumn 5. i 6. przez 4. = punkty

	1. 
	Grzegorz Kiełczewski 
	6. – 17.24 (1.  M-40); 

4. – 48.07 (2. M-40)
	  1+2=  3
	    15
	            4
	 19:3 ≈ 6,3

	2. 
	Krzysztof Wasyluk 
	1. – 17.00 (1. M-20);

5. – 48.44, (2.  M-20)
	  1+2=  3             
	       12
	       1
	 13:3 ≈ 4,3 

	3. 
	Robert Jędrusiński
	9. – 18.02 (4. M-40);

6. – 50.34 (3. M-40)
	  4+3=  7
	    12
	       3
	 15:7 ≈ 2,1

	4. 
	Monika Tarczyńska
	36. – 24.05 (1. K Open);

14. – 1:07.19 (1. K Open)
	  1+1=  2
	         3
	             0
	   3:2 = 1,5

	5. 
	Marek Gadziński
	12. – 18.54 (6. M-40);

  7. – 53.20 (4. M-40)
	  6+4=10
	    10
	       2
	12:10 = 1,2

	6. 
	Czesław Wilk
	14. – 19.15 (7. M-40);

  7. – 56.45 (5. M-40)
	  7+5=12
	      9
	       1
	10:12 ≈ 0,83

	7. 
	Michał Jarema
	18. – 19.56 (6. M-20);

 10. – 59.01 (3. M-20)
	  6+3=  9
	      7
	       0
	    9:7 ≈ 0,78

	8. 
	Marian Pawlaczyk
	46. – 28.17 (2. M-70);

 17. – 1:06.34( (1. M-70)
	  2+1=  3
	         2
	       0
	    2:3 ≈ 0,67

	9. 
	Arkadiusz Tołłoczko 
	23. – 20.43 (3. M-30),      11. – 59:53 (1. M-30)
	  3+1=  4
	         1
	1
	   2:4 = 0,5

	10. 
	Andrzej Cymanek
	30. – 22.18 (13. M-40);

12. – 1:00.38 (6. M-40)
	13+1=14
	      3
	       0
	  3:14 ≈ 0,21

	11. 
	Andrzej Gil
	37. – 24.07 (11. M-20);

 15. – 1:09.19(1. M-16)
	11+1=12
	      2
	       0
	  2:12 ≈ 0,17

	12. 
	Władysław Przech
	35. – 23.43 (5. M-50);

 13. – 1:06.13(2. M-50)
	  5+2=  7
	      1
	       0
	    1:7 ≈ 0,14


Maciej Głowacki – komandor biegu

