Międzygórze 6.08.06 

Młodziczki, 2,7 km + 167 m - 167 m

1. Wioletta Wróblewska (UKS MOS Opole) - 11:04; 

2. Natalia Wacławska (MKS Halicz-Pamoplast Ustrzyki Dolne) - 11:31
3. Iwona Stadnicka (MKS Halicz-Pamoplast Ustrzyki Dolne) - 12:05
Młodzicy, 2,7 km + 167 m - 167 m
1. Filip Muszyński (LUKS Burza Rogi) - 9:42

2. Karol Stefański (IKS Olkusz) - 9:47

3. Kmil Sobecki (MOSiR Czechowice-Dziedzice) - 9:58

Juniorki młodsze, 4,0 km + 475 m

1-2. Beata Wojciechowska (LKS Koluszki), Anita Wacławska (MKS Halicz-Pamoplast Ustrzyki Dolne) - 28:46

3.Izabela Cembala (MOSiR Czechowice-Dziedzice) - 31:02

Juniorzy młodsi, 10,3 km + 1000 m - 150 m

1. Maciej Cieślar (LKS Pogórze Skoczów) - 56:04

2. Rafał Gontarczyk (UMKS Ostrowia Ostrowiec Św.) - 56:39

3. Jarosław Stadnicki (MKS Halicz-Pamoplast Ustrzyki Dolne) - 57:29

Juniorki, 4,0 km + 475 m

1. Monika Szczygielska (MOSiR Czechowice-Dziedzice) - 29:12

2. Ewelina Denisz (MOSiR Czechowice-Dziedzice) - 29:12

3. Teresa Uciechowska (MLUKS Technik Komorno) - 30:01

Juniorzy, 10,3 km + 1000 m - 100 m

1. Stanisław Mysza (MOK Mszana Dolna) - 53:58

2. Kamil Przeździk (UMKS Ostrowia Ostrowiec Św.) - 54:13

3. Krzysztof Składanowski (LUKS Burza Rogi) - 54:25

Seniorki, 10,3 km + 1000 m - 150 m

1. Barbara Niewiedział (MGOKSiR Korfantów) - 58:59

2. Irena Czuta-Pakosz (MLUKS Technik Komorno) - 1:00:18

3. Iwona Bota (LKS Sana Kościan) - 1:03:06

4. Sabina Wydra (MOK Mszana Dolna) - 1:04:03

5. Brabara Twardochleb (LKS Młodzik Ziemia Oławska) - 1:06:17

6. Małgorzata Nowak (LKS Sana Kościan) - 1:10:17

Seniorzy, 12,0 km + 1150 m - 250 m

1. Jan Wydra (MOK Mszana Dolna) - 58:41

2. Daniel Wosik (UMKS Ostrowia Ostrowiec Św.) - 58:59

3. Dariusz Żak (AZS-AWF Kraków) - 1:01:40

4. Grzegorz Dorszyński (Talex-Borysław Borzytuchom) - 1:01:40

5. Krzysztof Pietrzyk (LKS Koluszki) - 1:02:55

6. Piotr Łupieżowiec (MKS Centrum Dzięgielów) - 1:03:10

