NIA B2SPE,

Il CROSS COMMANDO
O STATUETKE BRUNATNEGO MISIA

REGULAMIN

1. NAZWA I TYP BIEGU:
I Cross Commando — dystans ok. 8 km, drogi le$ne, kostka brukowa,
zréznicowana konfiguracja terenu.

2. CEL:
a) Popularyzacja zdrowego trybu zycia i biegdbw masowych;
b) Integracja Bylych Zomtnierzy 62 Kompanii Specjalnej ,Commando”
z zotnierzami stuzby czynnej i sSrodowiskiem cywilnym;
c) Promocja miasta Bolestawca i regionu.

3. TERMIN | GODZINY  05.09.2015r. (sobota)

BIEGU: (w ramach obchodow 62 Kompanii Specjalnej
,LCommando).
08.00 — otwarcie biura zawodow;
10.00 — start;

11.00 — dekoracja zwyciezcow i losowanie nagrod
(boisko sportowe).
Zastrzega sie korekty czasu startu, dtugosci i przebiegu trasy.

4. MIEJSCE: Bolestawiec, ul. Aleja Wojska Polskiego 54
(teren jednostki wojskowej nr 1145 - 23 Putku Artylerii).
Start — przy pomniku (przed budynkiem, w ktérym
znajdowata sie 62 Kompania Specjalna).
Meta — boisko sportowe.
Biuro zawodéw — obok startu lub w hali sportowej
(w zaleznosci od pogody).
Szatnie i natryski — hala sportowa, koszt korzystania
z szatni i natryskow pokrywa organizator.
Parking — przed jednostkg wojskowa.

5. ZGLOSZENIA:
Organizator nie pobiera optaty startowej. W zawodach obowigzuje limit
startujgcych, ktéry wynosi 300 oséb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Zgtoszenia
(poprzez zatgczone zgtoszenie z okredleniem kategorii) wytacznie droga
elektroniczng do dnia 03.09.2015r. na adres zapisy.ultimasport.pl/78




6. ORGANIZATOR:

— Stowarzyszenie Bylych Zotnierzy 62 Kompanii Specjalnej ,Commando”;

- Dowddca 23 Slgskiego Putku Artylerii.
7. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Do startu dopuszczeni zostang wszyscy chetni i zgtoszeni, posiadajgcy dobry stan
zdrowia potwierdzony badaniami lekarskimi lub wilasnym oswiadczeniem oraz
okazaniem dowodu tozsamosci.
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.
8. KLASYFIKACJE:

(1) Klasyfikacje OPEN (kobiety i mezczyzni).

(2) Klasyfikacja zotnierzy (kobiety i mezczyzni).

(3) Klasyfikacja zawodnikdbw w umundurowaniu i z plecakiem z min. 20 kg.
obcigzenia (ubior typu wojskowego-mundur polowy lub podobny, buty typu
wojskowego, traperskiego, harcerskiego itp. petne na podeszwie
z protektorem, sznurowane powyzej kostki).

(4) Klasyfikacja uczniow szkét ponadgimnazjalnych o profilu mundurowym
(dziewczeta i chtopcy).

(5) Klasyfikacja dzieci do 10 roku zycia wraz z mamami lub opiekunami — dystans
400m (jedno okrgzenie), dzieci od 10 do 15 roku zycia — dystans 1200m (trzy

okrgzenia).
9. NAGRODY:
Za zajecie |, Il i lll miejsca uczestnicy biegu zostang wyrdéznieni medalami,

nagrodami rzeczowymi oraz pamigtkowg statuetkg Brunatnego Misia.

TELETOMBOLA - sposrod wszystkich uczestnikdw biegu rozlosowane bedzie

10 atrakcyjnych nagrod rzeczowych.

Weryfikacja zawodnikdw nastgpi na podstawie kolejnosci na mecie. Brak

stawiennictwa nagradzanego uczestnika na ceremonii dekoracji oznacza rezygnacje

Z nagrody.

10.POSTANOWIENIA KONCOWE:

— Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw w numerze startowym;

— Numer startowy podczas biegu musi by¢ przypiety z przodu na piersiach;

— Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catoéci lub w czesci co
grozi dyskwalifikacja;

— Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosg;

—  Limit czasu wynosi 01h:30min:00s.

— Organizator zapewnia opieke medyczng, kawe, herbate, wode, ciepty positek,
grochowke zotnierskg po zakonczonym biegu;

— Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez organizatora;

— Na 4 km ustawiony bedzie punkt z wodg pitna;

— Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ustalen stuzb porzgdkowych
i zabezpieczajgcych trase;

— Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone lub skradzione
zarowno przed, w trakcie jak i po imprezie;

— Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

— Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego
regulaminu;

— Prawo interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.

Elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge zawoddéw prowadzi firma ULTIMASPORT.



