,» VI CROSS NIEZYCHOWSKI 2014”
Regulamin biegu

1. CEL
- udzial w edycji biegow ulicznych i przetajowych ,,BIEGAJ Z NAMI 2014”
w powiecie pilskim;
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;
- promocja Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Wyrzysku
1 w Niezychowie oraz walorow przyrodniczych okolicy.

2. PATRONAT

- Starosta Pilski: Mirostaw Mantaj;

- Dyrektor Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wyrzysku:
Katarzyna Kosakowska.

3. ORGANIZATOR
- Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Wyrzysku.

3.1 WSPOLORGANIZATOR
- Gospodarstwo Rolne ,,POLIEURO” w Niezychowie,
- Rada Sotecka w Niezychowie,
- OSP Niezychowo 1 Kosztowo.

4. Termin: 31.05.2014 r. 0 godz. 11%.

5. Dystans: 3,1 km (3 okrazenia pe¢tli 1030 m).

6. Nawierzchnia: asfalt, droga gruntowa, kostka betonowa.

7. Start i meta na terenie parku szkolnego.

8. Zapisy w hali sportowej CKZiU w Niezychowie od godz. 8% .



Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosc.
9. Kategoria zawodnikow:
a) OPEN (trzech pierwszych),
b) gimnazja,
¢) uczniowie CKZiU,
d) klasyfikacja w kategoriach wiekowych pod potrzeby rankingu ,,.BIEGAJ
Z NAMI 2014”.

10.Zasady uczestnictwa:

- w zawodach moze wziag¢ udzial kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zglosi
si¢ do biegu w dniu organizowania imprezy oraz wniesie optatg startowa;
- zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu nie osiagnely jeszcze

pelnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem 1 nr PESEL;
warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow;

- Uczestnicy biegu muszg potwierdzi¢ zaswiadczeniem lekarskim lub
podpisujac przed biegiem stosowne oswiadczenie brak przeciwwskazan
zdrowotnych do biegéw wytrzymatosciowych;

- W kategorii gimnazjalnej obowigzuje zbiorcze zgloszenie podpisane przez
Dyrektora szkoty;

- oplata startowa wynosi 10 zt (nie dotyczy uczniow).

11. NAGRODY
- puchary,
- statuetki,
- upominki.

12. Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- przy trasie biegu ustawieni bgdg sedziowie oraz pomoc techniczna, ktorzy
pilnowac beda prawidlowego pokonywania trasy przez uczestnikow biegu

- obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy
w gestil zawodnikoéw;

- organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki;



organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz na mecie;
organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikéw  Biegu; jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia
jakiegokolwiek  ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod,
jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig 1/lub uczestnictwem w Biegu;
uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnoéé 1 ponosi zwigzane
z tym ryzyko; wszyscy Uczestnicy przyjmujq do wiadomosci, ze udziat
W Blegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala
I urazéw fizycznych (w tym $mierci);

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu
w Biegu lub podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan
do udzialu w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu;
mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna.

13. W sprawach spornych ostateczne rozstrzygnigcie nalezy do organizatora.

14. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla

potrzeb wewngtrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w celu promocji VI Crossu Niezychowskiego oraz dokumentowania
zawodow.

ORGANIZATOR



