
 

„VI CROSS NIEŻYCHOWSKI 2014” 

Regulamin biegu 

1. CEL 

- udział w edycji biegów ulicznych i przełajowych „BIEGAJ Z NAMI 2014”    

w powiecie pilskim; 

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji 

ruchowej jako jednego z elementów zdrowego trybu życia; 

- promocja Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wyrzysku 

i w Nieżychowie oraz walorów przyrodniczych okolicy. 

      2. PATRONAT 

- Starosta Pilski: Mirosław Mantaj; 

- Dyrektor Centrum Kształcenia  Zawodowego i Ustawicznego w Wyrzysku: 

Katarzyna Kosakowska. 

 

3. ORGANIZATOR 

    - Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wyrzysku. 

 

3.1  WSPÓŁORGANIZATOR 

- Gospodarstwo Rolne „POLIEURO”  w Nieżychowie, 

- Rada Sołecka w Nieżychowie, 

- OSP Nieżychowo i Kosztowo. 

 

4. Termin: 31.05.2014 r. o godz. 11
00

. 

 

5. Dystans: 3,1 km (3 okrążenia pętli 1030 m). 

 

6. Nawierzchnia: asfalt, droga gruntowa, kostka betonowa. 

 

7. Start i meta na terenie parku szkolnego. 

 

8. Zapisy w hali sportowej CKZiU w Nieżychowie od godz. 8
00

 . 



Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument potwierdzający 

tożsamość. 

9. Kategoria zawodników: 

a) OPEN (trzech pierwszych), 

b) gimnazja, 

c) uczniowie CKZiU,  

d) klasyfikacja w kategoriach wiekowych pod potrzeby rankingu „BIEGAJ 

Z NAMI 2014”. 

 

10. Zasady uczestnictwa: 

- w zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który: zgłosi 

się do biegu w dniu organizowania imprezy oraz wniesie opłatę startową; 

- zawodnicy w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze 

pełnoletniości) zobowiązani są do posiadania pozwolenia na udział od 

rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL; 

warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna 

wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze 

zawodów; 

- uczestnicy biegu muszą potwierdzić  zaświadczeniem lekarskim lub 

podpisując przed biegiem stosowne oświadczenie brak przeciwwskazań 

zdrowotnych do biegów wytrzymałościowych; 

- w kategorii gimnazjalnej obowiązuje zbiorcze zgłoszenie podpisane przez 

Dyrektora szkoły; 

- opłata startowa wynosi 10 zł (nie dotyczy uczniów). 

  

11.  NAGRODY 

- puchary, 

- statuetki, 

- upominki. 

 

12.   Postanowienia końcowe:  

 zawody odbywać się będą bez względu na warunki atmosferyczne; 

 przy trasie biegu ustawieni będą sędziowie oraz pomoc techniczna, którzy 

pilnować będą  prawidłowego pokonywania trasy przez uczestników biegu 

 obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży  

w gestii zawodników; 

 organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki; 



 organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie biegu oraz na mecie; 

 organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec 

Uczestników Biegu; jednocześnie informuje, iż nie zapewnia 

jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 

obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, 

jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu; 

 uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane 

z tym ryzyko; wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział  

w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne 

ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała  

i urazów fizycznych (w tym śmierci); 

 uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu  

w Biegu lub podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań 

do udziału w Biegu; 

 organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań 

lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w Biegu; 

 młodzież poniżej 18 roku życia startuje za pisemną zgodą rodzica/opiekuna. 

13. W sprawach spornych ostateczne rozstrzygnięcie należy do organizatora. 

 

14.  Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla 

potrzeb wewnętrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku  

w celu promocji VI Crossu Nieżychowskiego oraz dokumentowania 

zawodów. 

 

                                                                                   ORGANIZATOR 

 
 

 


