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REGULAMIN
XIV BIEGU GODZINNEGO
BIEGU COOPERA i BIEGU 6-MINUTOWEGO

ORGANIZATOR: Migdzyszkolny Klub Sportowy ,Juvenia” w Biatymstoku
WSPOLORGANIZATORZY: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego, attzMiejski w
Biatlymstoku, Miejski Qrodek Sportu i Rekreacji w Biatymstoku.
TERMIN | MIEJSCE: 6.10.2013 r. (niedziela), godz. 11,00 stadion MOSIR
w Biatymstoku
CEL IMPREZY: Popularyzacja czynnego wypoczynku, upowszechnibrigania jako najprostszej
formy ruchu, promocja zdrowia, rywalizacja sportosvaz zakaczenie sezonu startowego.
UCZESTNICTWO: Udziat w biegu godzinnym maddrat wszyscy chtni, ktorzy ukaiczyli 16 lat, w
biegu Coopera — mtodziez gimnazjow, w biegu 6-minutowym — dzieci ze szaétistawowych.
KATEGORIE WIEKOWE: Bieg godzinny:Kat. open Ki M

Bieg CooperaGimnazja Dz. i Cht.

Bieg 6-minutowy:Szkoty podst. Dz. i Cht.
NAGRODY INDYWIDUALNE: Zwyciezcy biegu godzinnego — Puchary Prezydenta Miasta
Biategostoku oraz nagrody rzeczowe (1-3). Zwycy pozostatych biegbw w poszczegdlnych kat.
wiekowych otrzymaj pamatkowe puchary Urgdu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Podlaskiego.
Pierwszych trzech zawodnikbw w Biegu Coopera i Biggrminutowym otrzymaj medale oraz
pamatkowe koszulki. Przewidywane siagrody finansowe za rek.woj. w Biegu GodzinnymNK
ZGELOSZENIA: Begda przyjmowane w siedzibie MKS ,Juvenia” do dnia 41®r., mailem na adres
jerzymydlarz@wp.ploraz w biurze zawodoéw na stadionie w dniu imprezy
FINANSOWANIE: Koszty uczestnictwa pokrywaggtaszajcy zawodnicy. Optata startowa w Biegu
Godzinnym wynosi 25 zt (do dnia 30.09.2013), ktoéalery wptaci na kontoKredyt Bank S.A. |l
O/Bialystok Nr 34 1500 1344 1213 4006 1574 0000 .Od 1.10.2013 r. do 6.10.2013 r. optata
startowa wynosi 35z (w ramach wpisowego zawodmitgy muj: koszulle okoliczngciowa, medal,
napéj.) Koszty organizacyjne oraz nagrody pokryvaapanizatorzy i sponsorzy.
UWAGI: SPRAWY NIE UETE NINIEJSZYM REGULAMINEM ROZSTRZYGA
ORGANIZATOR.

Kierownik zawodoéw

Jerzy Mydlarz

PROGRAM MINUTOWY

11.00.- UROCZYSTE OTWARCIE
11.10 — Start biegu godzinnego Kobiet — 60 minut

12.20 - Start pierwszego biegu godzinnegedzyzn — 60 minut (okolo 50 zawodnikéw)

13.30 — Start drugiego biegu godzinnegezkyzn — 60 minut (uzatmiony od ilgici zgloszonych zawodnikéw)

14.40 - Start biegu dziewgizze szkot podstawowych - 6 minut

14.55- Start biegu chiopcow ze szkdt podstawowychmirfut

15.10 — Start biegu Coopera dziewtcz gimnazjum - 12 minut

15.25 — Start biegu Coopera chtopcéw z gimnazjum mibit
15.45 - UROCZYSTA DEKORACJA | ZAKO NCZENIE IMPREZY
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