REGULAMIN I BIEGU ,,ZABIEGAJ O-BORKI” W KATEGORII OPEN

I.ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy jest Ludowy Klub Sportowy Olszewo — Borki

z siedzibg w Olszewie — Borkach, ul. Warszawska 4b, 07-415 Olszewo-
Borki.

2. Partnerem imprezy jest Gmina Olszewo — Borki.

3. Patronem honorowym imprezy jest Starostwo Powiatowe w Ostrotgce.

I1.CEL

1. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnoSci
fizycznej wséréd mieszkancow gminy Olszewo — Borki, powiatu
ostroteckiego i powiatow sasiadujacych.

2. Promocja aktywnos$ci fizycznej wsrod mieszkancéw gminy Olszewo —
Borki oraz powiatu ostroteckiego.

3. Promocja gminy Olszewo — Borki i powiatu ostroteckiego ma arenie
krajowej.

4. Promocja aktywnosci fizycznej, jako rodzinnej formy spedzania

wolnego czasu w$réd mieszkancow gminy Olszewo — Borki, powiatu
ostroteckiego i powiatoéw sagsiadujacych.
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. Bieg gtowny odbedzie si¢ 22 czerwca 2013 roku.
. Start biegu nastapi o godzinie 13.30 z wulicy Stanistawa

Wyspianskiego w Olszewie — Borkach.

. Meta biegu usytuowana jest naprzeciwko budynku strazy pozarnej

w Olszewie — Borkach.
Dtugos$¢ trasy biegu gtownego wynosi ok 10 000 m.

. Pomiar czasu w biegu gltownym bedzie dokonywany przez

licencjonowanych sedziow PZLA.

. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasowy 90 minut.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA
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W biegu ,,Zabiegaj O-Borki” moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktora
najpdézniej w dniu imprezy ukonczyta 16 lat.

. Osoby niepelnoletnie moga wziag¢ udziat w imprezie wylacznie za

pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.
Limit w biegu glownym wynosi 200 osob.

. Wszyscy uczestnicy biegu glownego musza zosta¢ zweryfikowani

w biurze zawodow (okolice startu i mety). Biuro biegu glownego
bedzie otwarte od 09.00 do 13.00

. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci

ze zdjeciem, celem sprawdzenia danych osobowych.



. Warunkiem dopuszczenia do biegu glownego jest ztozenie pisemnego

o$wiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa w biegu,
dostepnego w biurze zawodow.

. Uczestnicy majag obowigzek majg obowigzek zapoznania si¢

z regulaminem biegu glownego i trasa biegu.
Organizator zapewnia uczestnikom zawodow ubezpieczenie OC.

. Decyzje obslugi medycznej odnos$nie do kontynuowania biegu sa

ostateczne i nie podlegajg zmianie.

V.ZGLOSZENIA
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Zgtoszenia beda przyjmowane w dniu zawodow, w biurze zawodow
na formularzu przygotowanym przez Organizatora.
Optata startowa w biegu glownym wynosi 15 zt.
Optata startowa begdzie pobierana od uczestnikéw w trakcie zapisow.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje:

a. Numer startowy,

b. 4 agrafki,

c. Butelke wody mineralnej (0,5),

d. Pamiatkowa koszulk¢ bawetniang.

VI. NAGRODY
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Pula nagrod pienigznych w biegu gtownym wynosi 2 000 zt (nagroda
Starosty Powiatu Ostroleckiego).
Zdobywcy miejsc | — X w kategorii m¢zczyzn i I — VI w kategorii
kobiet otrzymuja nagrody finansowe:

a. Mezczyzni:

o | — 300 zt

o |l — 200 zt
o |ll — 150 zt
eV — 100 zt
eV — 100 zt
e VI —-100 zt
e VIl — 50 zt
e VIII — 50 zt
o [X —50 zt
o X —50zt

b. Kobiety:

el —300 zt
ol —200 zt
eIl — 150 zt
eV — 100 zt
oV — 50 zt

o VI - 50zt

Zdobywcy miejsc | — III w kategorii mg¢zczyzn i kobiet otrzymuja

pamigtkowe puchary (nagroda Starosty Powiatu Ostroteckiego).



VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Wszystkich uczestnikow biegow ,,Zabiegaj O — Borki” obowigzuje

niniejszy regulamin.

. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do udzialu w stroju

sportowym, zgodnie z obowigzujagcymi regulaminami sportowymi.

. Kazdy uczestnik biegdw jest zobowigzany do umieszczenia numeru

startowego z przodu, na wysokos$ci klatki piersiowej pod kara
dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu.
Organizator nie zapewnia szatni i natryskow dla uczestnikow biegu.
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach przepiséw w trakcie biegu decyduje sedzia gtéwny

zawodow, posiadajacy licencj¢ PZLA.

. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10.Dodatkowe informacje na temat biegdéw mozna uzyskaé¢ pod numerem:

502-544-718, Andrzej Grzymata.



