R E G U L A M I N

III BIEG ULICZNY im. BRACI MIKRUT 
1. Cel:
- upowszechnianie biegania jako prostej i ogólnodostępnej formy uprawiania 

  sportu,
- propagowanie sportu szkolnego, rywalizacji sportowej wśród rówieśników,
- aktywne spędzenia czasu wolnego dzieci i młodzieży,
- integracja środowiska lokalnego,

- upamiętnienie patronów hali sportowo-widowiskowej, tj. Braci Mikrut.
2.  Organizator wydarzenia:
Miejsko-Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie przy wsparciu: Urzędu Miejskiego, Banku Spółdzielczego, Gimnazjum nr 1, Szkoły Podstawowej nr 2, Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury,  Koronowskiego Klubu Samochodo-wego CB-Radio, Miejskiej Komendy Policji, Ochotniczej Straży Pożarnej z terenu Gminy Koronowo oraz Zakładu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej. 
3.  Termin i miejsce:
15 czerwca 2013 roku /sobota/
Ulica Wąskotorowa przed głównym wejściem do Hali Sportowo-Widowiskowej MGOSiR  w Koronowie.
4. Kategorie wiekowe:

   - dzieci do 10 lat /„rodzice z dziećmi” bieg na dystansie 600 m

   - 11-13 lat /bieg na dystansie 600 m 
   - 14-16 lat /bieg na dystansie 1 500 m
   - ukończone 16 lat /bieg główny na dystansie 10 000 m 
    - ukończone 50 lat /”bieg po zdrowie” na dystansie 2 000 m 

5. Sposób rekrutacji:

Zapisy on-line od 15 kwietnia poprzez oficjalną stronę internetową biegu:

www.biegmikrutow.pl 

6. Harmonogram biegów:

Kategoria wiekowa do 10 lat 
- dystans   600 metrów
- trasa  biegu:  
   start przed halą sportowej - ul. Wąskotorowa - W.Witosa - Mickiewicza -     

   Osiedle 600-lecia -Wąskotorowa przed halą sportową meta
Kategoria wiekowa 11-12 -13 lat 
- dystans   600 metrów
- trasa  biegu:  
   start przed halą sportowej - ul. Wąskotorowa - W.Witosa - Mickiewicza -     

   Osiedle 600-lecia -Wąskotorowa przed halą sportową meta
Kategoria wiekowa 14 -15 -16 lat 
- dystans   1 500 metrów
- trasa  biegu:  
  start przed halą sportowej - ul. Wąskotorowa - W.Witosa - Mickiewicza -   

  Zawadzkiego - Norwida - W.Witosa - Wąskotorowa przed halą sportową 

  meta

Kategoria wiekowa powyżej 16 lat - Bieg Główny
- dystans   10 000 metrów
- trasa  biegu:  
  start przed halą sportową - ul. Wąskotorowa - W.Witosa - Łąkowa -

  Przemysłowa - Letniskowa - Pomianowskiego /ścieżka pieszo - rowerowa/ 

  -Al. Wolności /chodnik/ - Przemysłowa - Letniskowa - Pomianowskiego 

  /j.w./ - Al. Wolności /j.w./ - Łąkowa - W.Witosa - Wąskotorowa przed halą 

  sportową meta

Kategoria wiekowa powyżej 50 lat 

- dystans   2 000 metrów
- trasa  biegu:  
  start przed halą sportowej - ul. Wąskotorowa - W.Witosa - Norwida -  

  Zawadzkiego - Mickiewicza - W.Witosa - Norwida - Zawadzkiego - 

  Mickiewicza - Osiedle 600-lecia - Wąskotorowa przed halą sportową 

  meta

7. Nagrody :
Organizatorzy przewidują następujące trofea i nagrody rzeczowe: 

- puchar dla zwycięzcy Biegu Głównego /zarówno wśród kobiet i mężczyzn/,

- medale dla trzech najlepszych zawodników i zawodniczek w każdej kategorii,

  w kategoriach „rodzice z dziećmi” i „bieg po zdrowie” medale dla wszystkich 

  uczestników,

- dyplomy dla 10 najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach,

- nagrody rzeczowe w postaci koszulek pamiątkowych dla wszystkich

  uczestników imprezy,

- nagroda rzeczowa dla zwycięzcy Biegu Głównego /zarówno wśród kobiet, jak  

  i mężczyzn/.

- w przypadku pozyskania kolejnych sponsorów imprezy pula nagród zostanie 

  zwiększona /!/.

8. Obowiązki uczestników imprezy:
- dostosowanie się do postanowień niniejszego regulaminu oraz poleceń 

  organizatorów imprezy,

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz fair play,

- uczestnicy Biegu Głównego i biegu „po zdrowie” wypełnić oświadczenie organizatora o starcie na własną odpowiedzialność,

- uczestnicy wszystkich biegów będący mieszkańcami Gminy Koronowo mają 

  start bezpłatny. Muszą jednak potwierdzić swoje miejsce zamieszkania przed-

  stawiając dowód tożsamości podczas weryfikacji zawodników,

- uczestnicy Biegu Głównego, nie będący mieszkańcami Gminy Koronowo są 

  zobowiązani są do uiszczenia wpisowego w kwocie 25 zł,

- każdy uczestnik biegu po dokonanej weryfikacji otrzymuje nr startowy, 

  zezwalający na udział w biegu,

- do biegów zostaną dopuszczone wyłącznie osoby, które przejdą pozytywną 

  weryfikację w biurze zawodów,

- uczestników biegu obowiązuje ubiór i obuwie sportowe.

Każdy uczestnik biegu ma zapewnioną opiekę lekarską na całej trasie biegu
Każdy uczestnik biegu otrzyma wodę i posiłek regeneracyjny 

Organizator zapewnia uczestnikom szatnie z pełnym zapleczem sanitarnym

                                  Koordynatorzy imprezy

             Małgorzata Lasota                    Jerzy Jasionowicz

         tel. 510249032                           tel. 785901202

